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Met dit memo informeren wij u over onze bevindingen rondom de inzet van de 
specialistisch ondersteuner jeugd (SOJ) voor de huisartsen. Het memo geeft extra 
informatie ten behoeve van besluitvorming over dit onderwerp in de kadernota.

Inleiding

 In augustus 2016 zijn we vanuit de Jeugdwet als pilot gestart met de ‘specialist 
ondersteuner jeugd voor de huisartsen’, afgekort tot SOJ (eerder SOH) De SOJ is een 
GZ-psycholoog die één dag in de week werkt vanuit de drie huisartsenpraktijken in 
Het Foort. De huisarts kan nu voor diagnostiek of een (korte) behandeling J-GGZ 
meteen (zonder wachtlijst of wachttijd) doorverwijzen naar de SOJ in Het Foort. 
Daarvoor gingen kinderen na een korte diagnose door een huisarts direct naar een 
zorgaanbieder in de regio, die vaak een wachtlijst had. Deze pilot financieren we vanaf 
2018 uit gemeentelijke middelen, omdat uitgaven voor J-GGZ onder de Jeugdwet 
vallen. De achterliggende gedachte van de pilot is om de hulpverlening te verbeteren, 
dichterbij de inwoner te brengen en de kosten in de jeugdhulp te verlagen, dan wel te 
beperken. 

Resultaten

Uit het eerder door u ontvangen evaluatieverslag 'pilot SOJ 2019' bleek al dat de 
meeste doelen en resultaten van de pilot SOJ zijn behaald. Er vinden minder 
verwijzingen naar GGZ plaats, er is een hoge klanttevredenheid en jeugdigen worden 
goed en snel geholpen. Recent hebben wij met alle deelnemers de inzet van de SOJ 
opnieuw geëvalueerd. De pilot is succesvol in de ogen van huisartsen, het lokale 
jeugdteam, GGZ aanbieder Karakter (die deelneemt in de pilot) en de SOJ. Uit 
bijgaand evaluatieverslag 2020 blijkt dat 36 % van de jeugdigen die zich meldt bij de 
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SOJ, voldoende is geholpen is met een (kort) traject bij de SOJ en geen verwijzing 
naar (dure) jeugdhulp meer nodig heeft. Over 2020 is er een daling van GGZ- kosten 
zichtbaar en een daling van kosten van door de huisarts inzette (GGZ) Jeugdhulp.

AEF- rapport

Het rapport ‘Stelsel in groei’ een onderzoek naar financiële tekorten in de jeugdzorg ( 
Andersson, Elffers en Felix, 2020) noemt de SOJ als belangrijk instrument voor 
kostenbesparing op Jeugdhulp. In het rapport wordt het substitutie-effect genoemd: 
de SOJ kan lichte hulp verlenen en daarmee een verwijzing voorkomen. De maatregel 
heeft een positief effect op ervaringen van kinderen, jongeren en ouders en kan 
helpen bij normaliseren. 

Conclusie

We concluderen dat de SOJ bijdraagt aan kwalitatief goede jeugdhulp en aan 
kostenbesparing. Landelijk onderzoek ondersteunt de stelling dat de inzet van een SOJ 
kostenbesparend werkt.  Wij hebben dit voorstel in de kadernota 2022-2025 verwerkt. 
Gezien de positieve resultaten van de pilot SOJ, is het college voornemens om de SOJ 
op te nemen als structurele voorziening.


