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datum : 13 juli 

aan : de raad

van : het college van burgemeester en wethouders

onderwerp : Het VGGM programma `Nu niet Zwanger'.

bijlage(n) : 4

Op 28 mei 2019 is de motie M10 (zie bijlage 1) aangaande het programma `Nu niet zwanger' 
(hierna NNZ) aangenomen. Dit programma maakt onderdeel uit van `Kansrijke start'. 

Uw raad heeft het college o.a. opgedragen u te informeren over welke kaders het college 
hieromtrent hanteert en in toekomstig beleid in ieder geval geen advisering ten aanzien van het 
afbreken van een zwangerschap te betrekken. 

Allereerst is het belangrijk om te vermelden dat NNZ niet beoogt om een zwangerschap af te 
breken. Het is expliciet gericht op het trainen van professionals om het gesprek over een 
onbedoelde zwangerschap bij kwetsbare mensen aan te kunnen gaan (zie bijlage 2). 

NNZ maakt professionals bewust van het belang om kinderwens bespreekbaar te maken. 
Daarbij voeren ze vaker en beter het gesprek over kinderwens met hun cliënten. Cliënten 
maken na dit gesprek vaker een weloverwogen keuze over hun kinderwens. Professionals zien 
dat er leed kan worden bespaard bij het (ongeboren) kind, de cliënt en diens omgeving, als 
cliënten niet onbedoeld zwanger raken. 

In de motie M10 werd de zorg uitgesproken dat de overheid zich mogelijk op het privédomein 
van de burger zou kunnen begeven. Het informeren en begeleiden van kwetsbare mensen doet 
echter geen inbreuk op de vrij keuze omtrent de kinderwens, maar stelt mensen in staat om 
een weloverwogen besluit te nemen (bijlage 3).

In 2020 is in opdracht van de VNG, gemeente Utrecht en GGD-regio Utrecht een 
maatschappelijke kosten en baten analyse (bijlage 4) gemaakt. Dit is uitgevoerd door een 
onafhankelijk bureau. 

De conclusie is dat NNZ meer maatschappelijke baten oplevert dan dat het kost. Het 
programma gaat over preventie en het beperken van leed. Daarnaast bespaart het de kosten 
van een eventuele onbedoelde zwangerschap. 

De implementatie van NNZ vindt in principe plaats per centrumgemeente omdat het programma 
via het netwerk van het regionale ziekenhuis (Gelderse Vallei te Ede) loopt. Binnenkort wordt 
duidelijk of centrumgemeente Ede het programma ten uitvoer gaat brengen in de eigen 
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gemeente. Daarnaast hebben nog niet deelnemende regiogemeentes Barneveld, Nijkerk, 
Renswoude en Wageningen aangegeven voornemens te zijn om NNZ in te gaan zetten.

De verwachting is dat in het komende ambtelijk overleg publieke gezondheid (30 augustus 
2021) en het bestuurlijk overleg Publieke gezondheid (16 september 2021) opnieuw de vraag 
zal worden gesteld of onze gemeente deel wil nemen aan het programma, en zo ja, in welke 
vorm. Het advies is om aan te sluiten bij de regionale keuze die gemaakt wordt.

Dit memo en de bijgevoegde stukken dienen om u te informeren over de precieze inhoud van 
het programma. Voor verdere informatie is het mogelijk om de projectleider van NNZ een 
presentatie te laten geven tijdens een informatieavond.


