
`Nu Niet Zwanger werkt vanuit de reproductieve rechten en mensenrechten waarin vrouwen en mannen het recht hebben 
om in vrijheid en verantwoordelijkheid zelf te kiezen voor het aantal kinderen en voor het moment waarop zij kinderen 
willen krijgen, zonder dat hierbij sprake is van dwang, drang, discriminatie of geweld. Het zelfbeschikkingsrecht en 
keuzevrijheid van een ieder staat hierbij voorop. Ook vrouwen en mannen die kwetsbaar zijn (bijvoorbeeld vanwege 
cognitieve beperking) hebben recht op voortplanting. 
Kwetsbare cliënten kunnen ook adequate opvoeders zijn. Stereotypering of uitsluiting van groepen wordt tegen gegaan. 
Zij hebben daarnaast recht op toegang tot informatie, educatie en middelen. Kortom, Nu Niet Zwanger staat voor een 
respectvolle manier van werken waarbij er nooit sprake is van gedwongen keus. In onze methodiek en scholingen is hier 
uitgebreid aandacht voor'. 
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