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Programma 2023 Ontspanningscommissie




Vacature Sociaal Werker

 SW      

Een aantal jaar geleden (net met pensioen en ruim
voordat ik als penningmeester van SWO aan de slag
ging) werd mij gevraagd of ik de Formulierenbrigade
wilde komen versterken. De Formulierenbrigade is een
dienst van SWO die u kunt inschakelen wanneer u hulp
en/of advies op het gebied van werk, inkomen en
belastingen goed kunt gebruiken of als u op zoek bent
naar informatie over regelingen en toeslagen.
Vrijwilligers van de Formulierenbrigade weten welke
regelingen er zijn en kunnen helpen bij het invullen
van (digitale) formulieren of het doen van uw
belastingaangifte. Ook zoeken zij - samen met u - uit
op welke voorziening(en) en toeslag(en) u recht heeft
om die vervolgens voor u aan te vragen. De afgelopen
tijd konden wij heel wat inwoners van Scherpenzeel en
Renswoude ondersteunen bij het aanvragen van de
energietoeslag. De komende periode, van 1 maart tot
30 april, zal waarschijnlijk de vraag om te helpen bij
het invullen van de (online) belastingaangifte vaker
worden gesteld. Ook u kunt een beroep doen op de
Formulierenbrigade als u het lastig vindt om helemaal
zelf uw IB-aangifte in te vullen of als u thuis geen
computer heeft. Hiervoor hebben wij wel een
machtiging nodig. Als u deze nog niet bezit, dan kunt u
de machtiging bij de belastingdienst aanvragen. Indien
u niet weet hoe dat moet, dan kan de vrijwilliger u
helpen bij de aanvraag. 

De vrijwilligers van de Formulierenbrigade werken
gratis, op afspraak en kunnen zich legitimeren. De
Formulierenbrigade functioneert al diverse jaren,
voorziet in een behoefte en is niet meer weg te
denken. Laat het ons weten als wij u kunnen helpen!

Vriendelijke groet, Piet den Braber (penningmeester)
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CHILLCAFÉ RENSWOUDE
Café Bar Gezellig in Renswoude is iedere eerste woensdag van de
maand vanaf 19:00 uur een chillcafé: een prikkelarme uitgaans-
gelegenheid. Ideaal voor iedereen die niet van herrie houdt of er
niet tegen kan en toch graag uitgaat. Welkom op 1 maart.

CULTUURKRING: LEZING VERMEER
Dinsdag 14 maart geeft Nelly Spanjersberg een lezing over het
werk van Johannes Vermeer naar aanleiding van de
overzichtstentoonstelling in het Rijksmuseum. Aanvang: 10:00 uur.
Locatie: De Hokhorst. Kosten: €10,- p.p. Van harte welkom!
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CREATIEVE WORKSHOP
1 maart is de workshop ganzenei beschilderen met acrylverf.
Versier uw ei met bloemen, dieren, stippen of ... Geef u op in de
bibliotheek of via e-mail: renswoude@bibliotheekzout.nl. Aanvang:
19:00 uur, bibliotheek Renswoude. Kosten: €5,- incl. koffie of thee. 

A C T U E E L

SAMEN ETEN
Samen eten: ontmoeting, gezelligheid én lekker eten. Renswoude:
16 maart om 17:15 uur in De Hokhorst, €10,- p.p. excl. drankjes.
Opgeven via: 06 31 15 90 29. Scherpenzeel: 24 maart, 17:00 uur in
De Breehoek, €15,- p.p. incl. 1 drankje. Aanmelden via de website.

De volgende activiteiten vinden in maart plaats. Ook als u niet eerder hebt deelgenomen,
bent u van harte welkom. Wilt u vooraf meer informatie? Kijk dan op onze website. 

NAH-CAFÉ
Maandagavond 27 maart geeft Hans van Dam een lezing.
Welkom vanaf 19:00 uur in de bibliotheek van Renswoude.   
 Vooraf aanmelden kan tot en met vrijdag 24 maart door een e-mail
te sturen naar: info@swo-sr.nl.



WEKELIJKS

MAANDAG (6, 13, 20 en 27 maart)
09:30 tot 11:00 uur
13:30 tot 14:30 uur
13:30 tot 15:30 uur 

DINSDAG (7, 14, 21 en 28 maart)
13:45 tot 16:30 uur 
14:00 tot 15:00 uur 
14:30 tot 16:30 uur 

WOENSDAG (1, 8, 15, 22 en 29 maart)
09:00 tot 9:40 uur
10:00 tot 12:00 uur

DONDERDAG (2, 9, 16, 23 en 30 maart)
15:00 tot 16:00 uur
15:00 tot 16:00 uur

VRIJDAG (3, 10, 17, 24 en 31 maart)
09:30 tot 11:00 uur
09:30 tot 11:30 uur 

A G E N D A

: Creatieve inloop (Bibliotheek Renswoude)
: Loopgroep korte afstand R'woude (hoek Beukenlaan/Lijsterbeslaan)
: Wandelgroep Renswoude; alleen bij droog weer (De Hokhorst)

: Kaartclub (De Breehoek)
: Trefpuntbalie (Bibliotheek Renswoude)
: Welfare SWO (Het Trefpunt)

: Meer bewegen voor ouderen (De Achthoek)
: Ontmoetingsgroep S'zeel (De Achthoek)

: Dynamic tennis (De Hokhorst)
: Koersbal (De Hokhorst)
 

: Taalcafé (Bibliotheek Renswoude) (niet op 3 maart)
: Buurtkamer De Vijver (Huis in de Wei) 
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A G E N D A

TWEEWEKELIJKS
MAANDAG 6 en 20 maart
09:15 tot 11:30 uur
DINSDAG 14 en 28 maart
10:00 tot 11:30 uur 
WOENSDAG 1 en 22 maart
14:00 tot 16:00 uur
DONDERDAG 9 en 23 maart
10:00 tot 11:30 uur 
DONDERDAG 9 en 23 maart
14:00 tot 16:00 uur

MAANDELIJKS
VRIJDAG 3 maart
14:00 tot 16:00 uur
DINSDAG 14 maart
12:00 tot 13:00 uur
WOENSDAG 15 maart
12:00 tot 13:00 uur
DONDERDAG 16 maart
17:15 uur
MAANDAG 20 maart
09:30 tot 11:30 uur
VRIJDAG 24 maart
17:00 tot 18:45 uur
WOENSDAG 29 maart
19:00 tot 21:00 uur

EENMALIG IN MAART
WOENSDAG 1 maart
19:00 uur
DONDERDAG 9 maart
19:00 tot 21:00 uur
VRIJDAG 10 maart
09:00 tot 17:00 uur
DINSDAG 14 maart
10:00 tot 12:00 uur
MAANDAG 27 maart
19:00 tot 21:00 uur

: Bowlen (Schimmel, Woudenberg)

: Digicafé Renswoude (Bibliotheek)

: Sjoelen (De Achthoek) (let op: deze maand op 1 maart in plaats van 8 maart)

: Digicafé Scherpenzeel (De Breehoek)

: Samen Creatief (De Achthoek)

: Repaircafé (De Breehoek)

: Samen soepen Renswoude (Het Trefpunt)

: Samen soepen Scherpenzeel (De Breehoek)

: Samen eten Renswoude (De Hokhorst)

: Mag ik deze dans van u? (Bibliotheek Renswoude)

: Samen eten Scherpenzeel (Grand Café De Breehoek)

: Bingoavond (Het Trefpunt)

: Creatieve workshop Ganzenei beschilderen (Bibliotheek Renswoude)

: Gesprekskoffietafel; (blijven) wonen als u ouder wordt (Bibliotheek R'woude)

: Spreekuur CBR Rijbewijskeuring (Huis in de Wei)

: Cultuurkring; lezing over het werk van Johannes Vermeer

: NAH-café; lezing door Hans van Dam (Bibliotheek Renswoude)
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27 april van 10:00 tot 12:00 uur:
Oranjebingo op Koningsdag
4 oktober van 12:00 tot 14:00 uur: Lunch
vanwege de Nationale Ouderendag
11 december van 17:30 tot 20:30 uur:
Kerstdiner

De ontspanningscommissie heeft in 2023 drie
activiteiten gepland. Houd deze data alvast vrij: 

Meer informatie ontvangt u in aanloop naar de
activiteit.

Namens de Oranjevereniging Scherpenzeel en de
ontspanningscommissie SWO

K O R T  N I E U W S

ONTSPANNINGSCOMMISSIE
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MEE-ETEN NA BUURTKAMER
Sinds kort is het mogelijk om na een bezoekje
aan Buurtkamer De Vijver aan te sluiten bij de
maaltijd (voor-, hoofd- en nagerecht) in het
Huis in de Wei. 

De Buurtkamer (in de Sterrenweide) is iedere
vrijdagmorgen vanaf 9.30 uur geopend voor
ontmoeting en gezelligheid: een kopje koffie of
thee* drinken, een praatje maken, een
spelletje doen, de krant lezen of iets creatiefs
doen. Wilt u na afloop een hapje mee-eten?
Geef u dan een week van tevoren op bij de
vrijwilligers die in de Buurtkamer aanwezig zijn.
De kosten zijn €12,50 per persoon. Betalen bij
voorkeur via pin, contant mag ook. 

Wilt u meer informatie? Neem dan contact op
met Martine van Garderen, tel. 06 83 77 58 54.

* Voor het betalen van koffie/thee kunt u
binnenkort een strippenkaart kopen.

VACATURE SOCIAAL WERKER
Op onze website is de vacature voor de functie
van sociaal werker geplaatst. Kent u iemand
die past in het profiel en graag bij SWO wil
werken? Attendeer hem/haar er gerust op!



Heeft u vragen over de digitale overheid? Over
DigiD, belastingen en toeslagen, zorg, werk of
uitkering, rijbewijs verlengen, AOW aanvragen,  
moeilijke brieven? In Bibliotheek Scherpenzeel
vindt u een Informatiepunt Digitale Overheid.
Hier krijgt u informatie of we verwijzen u door
naar iemand die u verder helpt. U bent van
harte welkom.
De hulp bij het Informatiepunt Digitale
Overheid is gratis. Ook als u geen lid bent van
de bibliotheek.

 N I E U W S  V A N U I T  B I B L I O T H E E K  S C H E R P E N Z E E L

BOEKENWEEK

Schrijversavond met Bert Wagendorp:
maandag 13 maart om 20:00 uur in
Schimmel 1885 te Woudenberg. 

Boekstartochtend: donderdag 16 maart
van 10:30 tot 11:30 uur, voor kinderen
van 0 tot 4 jaar en hun (groot)ouder(s).

Van 11 tot en met 19 maart is het
Boekenweek, het grootste jaarlijkse
lezersfeest van Nederland. Tijdens deze
tiendaagse kunt u het gratis Boekenweek-
magazine ophalen in de bibliotheek. Dit
magazine is een inspiratiegids gevuld met
bijzondere interviews en exclusieve
reportages, actuele boekentips en de mooiste
titels rondom het Boekenweekthema 'Ik ben
alles'. 

Tijdens de Boekenweek vinden de volgende
activiteiten plaats:

DIGITALE OVERHEID
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VOORLEZEN
Vrijdag 3 maart om 14:30 uur wordt het boek
De bijzondere beer van Tjibbe Veldkamp
voorgelezen. Na het verhaal mogen de
kinderen een knutsel maken. De toegang is
gratis. Vooraf aanmelden is niet nodig.



Dinsdagavond 28 maart geeft Marno Wieken
een lezing over de western- en elektrische
gitaar in de geschiedenis en het gebruik ervan
in diverse muzieksoorten. 
Wieken is muzikant, docent en componist. Hij
geeft gitaarles onder andere in de bibliotheek
van Renswoude. 
Deze lezing is de derde in een reeks. Graag
aanmelden om te kijken of er voldoende
belangstelling is. Dit kan tot 24 maart. 
De avond begint om 20:00 uur; de lezing duurt
ongeveer 1,5 uur. 

 N I E U W S  V A N U I T  B I B L I O T H E E K  R E N S W O U D E

KLIK & TIK
Typen, e-mailen en internetten. Speciaal voor
alle beginners die meer willen leren over het
omgaan met computer of tablet willen wij de
cursus Klik & Tik gaan organiseren. 

Digitale vaardigheden worden steeds
belangrijker, omdat veel via de computer en
internet moet worden geregeld (zoals
bankzaken en belastingaangifte).

Klik & Tik bestaat uit verschillende modules
die u los of achter elkaar kunt volgen,
zelfstandig of onder begeleiding in de
Bibliotheek. U neemt uw eigen laptop of
tablet mee (bruikleen-pc is beperkt mogelijk). 
Wij zijn benieuwd of er belangstelling is voor
deze cursus. Heeft u interesse? Laat het ons
weten via de mail: info@bibliotheekzout.nl of
in de bibliotheek. 

LEZING MARNO WIEKEN
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VOORLEZEN
Elke woensdagmiddag om 15:00 uur lezen wij
een mooi boek voor aan de jongste kinderen.
Voor (groot)ouders staat een lekker kopje
koffie of thee klaar. Kom gezellig luisteren!



Als je als partner of als professional zorgt voor iemand met dementie kom je situaties tegen
waarin een besluit moet worden genomen waarbij je in gewetensnood kunt komen. Een
dilemma is aan de orde als je een keuze moet maken voor die ander waarbij hij of zij zelf niet
meer kan beslissen.

‘Ik blijf zolang mogelijk thuis’ en ‘Ik ga nooit naar een verzorgingshuis’ zijn veelgehoorde
uitspraken. Maar wat als het thuis wonen gevaarlijk wordt? Als iemand niet meer de veiligheid
inziet, als iemand gaat dwalen in de nacht? Mantelzorgers die hun grenzen verleggen, maar
toch moeten constateren dat de zorglast niet meer te dragen is. Wat zijn dan de mogelijkheden
en hoe accepteer je dat goed zorgen voor de persoon met dementie ook kan betekenen dat je
de zorg uit handen geeft?

Er zijn talloze ethische dilemma’s waarmee mensen worstelen in hun zorg voor iemand met
dementie. Wanneer breng ik moeder naar het verpleeghuis? Moet ik de autosleutels van vader
afpakken? Wat als je naaste niet onder de douche wil?
Welke morele overwegingen zijn er bij de communicatie over de laatste levensfase en het
levenseinde met mensen met dementie en hun naasten? 

8 maart zal Specialist Ouderengeneeskunde Gea Antonides bij ons te gast zijn. Zij heeft veel
ervaring op dit gebied en kan ons vertellen hoe je met deze dilemma’s om kunt gaan.

Andere locatie!! Omdat het Cultuurhuis op deze avond al een ander programma heeft staan,
wijken wij voor deze keer uit naar Theehuis Eldorado, Griftdijk 29, 3931 MC te Woudenberg.
De tijden zijn ongewijzigd: inloop vanaf 19:00 uur, aanvang programma om 19:30, einde avond
om 21:00 uur. Toegang is gratis en aanmelden niet nodig.

(ETHISCHE) DILEMMA’S BIJ DEMENTIE

A L Z H E I M E R  C A F É  W O U D E N B E R G - S C H E R P E N Z E E L
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