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Jongeren op Gezond Gewicht

De gemeenteraad van Sliedrecht in vergadering bijeen op 10 december 2019, gehoord
hebbende de beraadslaging over voorstel ‘Lokale nota publieke gezondheid 2020-2023’,

Constaterende dat:
- in Sliedrecht slechts 16% van de 12- tot 15- jarigen voldoet aan de Norm Gezond
Bewegen zoals weergegeven in paragraaf 4.3.2 van ‘Lokale nota publieke
gezondheid 2020-2023’

Overwegende dat:

- onvoldoende beweging een belangrijke factor in de oorzaak van overgewicht is

- gezond bewegen een positieve invloed heeft op zowel de emotionele als mentale
gezondheid

- bij het bevorderen van beweging, in relatie tot een gezond gewicht, een integrale
(keten)aanpak gewenst is. Dit gericht op zowel het individu als op zijn of haar
omgeving

- met de aansluiting bij Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG) het lokale bestuur, de
buurtbewoners en de lokale partijen zich kunnen bundelen tot een krachtig
geheel om een integrale (keten)aanpak te kunnen realiseren

- het commitment om als Sliedrecht JOGG-gemeente te worden door minimaal 16
uur per week een JOGG-regisseur aan te stellen en minimaal 4 uur per week vrij
te maken voor een beleidsmedewerker een stevige investering is

Verzoekt het college de mogelijkheden te onderzoeken in hoeverre aansluiting bij

Jongeren op Gezond Gewicht meervoudig lokaal zou kunnen worden opgepakt en
bevindingen in het tweede kwartaal van 2020 terug te koppelen aan de gemeenteraad.

En gaat over tot de orde van de dag,
Namens de fractie
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