
Na een ongelukkige val kwam ik 
op het spoedplein. Ik had niets 
gebroken, maar lopen ging niet 
meer. Gelukkig kon ik een paar 

dagen aansterken in een ELV-bed. 
Dat ging zo goed dat ik snel weer 

naar huis kon. Het sociaal team en 
buurtgenoten hielpen mij om mijn 
normale leven weer op te pakken. 

Ik had een kinderwens, maar 
maakte mij zorgen over mijn 

schulden en de anti depressiva die 
ik slik. Ik ben goed begeleid ter 
voorbereiding op en tijdens mijn 
zwangerschap. In de nacht van 6 
november is onze baby Amy met 

een keizersnee ter wereld 
gekomen.

Voorheen kwam ik na 
exacerbaties nog wel eens via 

de SEH in het ziekenhuis 
terecht. Maar sinds ik thuis 

mijn zuurstofgehalte en 
klachten in de gaten houd en 

mijn huisartspraktijk monitort 
of dit goed gaat, is dit niet 

meer nodig geweest. 

Mijn buurvrouw belde de politie 
omdat ik midden in de nacht in 
verwarde toestand over straat 

liep. Een psychiatrisch 
verpleegkundige van het 

coördinatiepunt regelde voor 
een paar dagen een crisisbed en 
daarna passende zorg aan huis. 


