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College van burgemeester en wethouders GOEDGEKEURD 
Zitting van 6 april 2021

Beleid en Uitvoering - Samenleving en 
Ontwikkeling

2 2021_B&W_00171 Factsheet impact van de coronacrisis op ouders en hun 
kinderen in de regio IJsselland - besluitvormen

Samenstelling:

Aanwezig:
de heer R. Bats, Burgemeester; de heer B. Harmsma, Wethouder; mevrouw T. Jongman, Wethouder; 
de heer M. Scheringa, Wethouder; mevrouw T. Bijl, Wethouder; mevrouw J. de Groot, Secretaris

Samenvatting
Om een beeld te krijgen van hoe het met ouders en kinderen gaat in de regio IJsselland heeft de GGD 
een vragenlijst uitgezet onder ouders. Ruim 12.500 ouders hebben de vragenlijst ingevuld. Uit het 
onderzoek van de GGD IJsselland blijkt onder andere dat ouders zichzelf gemiddeld een 6,6 geven op 
de vraag hoe goed zij zich voelen. 40% van de ouders vindt de opvoeding van kinderen op dit 
moment zwaarder dan voor de coronaperiode. Een op de tien ouders heeft behoefte aan (extra) 
ondersteuning bij thuisonderwijs (48%), mentale ondersteuning (42%) en de opvoeding (24%). Veel 
kinderen van 3 jaar of ouder (bijna 2/3) ervaren volgens hun ouders positieve gevolgen van de 
coronacrisis. Ongeveer 1/3 van de kinderen reageert boos, verdrietig of gefrustreerd op de 
coronamaatregelen. Vooral omdat zij niet naar school kunnen en er in het algemeen minder 
activiteiten zijn

Beschrijving
Inleiding
Het afgelopen jaar zijn verschillende maatregelen getroffen om de verspreiding van het coronavirus 
tegen te gaan. Om een beeld te krijgen van hoe het met ouders en kinderen gaat in de regio 
IJsselland heeft de GGD een vragenlijst uitgezet onder ouders. Het onderzoek vond plaats in de 
periode van 18 januari 2021 tot en met 1 februari 2021. Ruim 12.500 ouders in de regio IJsselland 
hebben de vragenlijst ingevuld.

Voorstel
Voorgesteld wordt om kennis te nemen de factsheet impact van de coronacrisis op ouders en hun 
kinderen in de regio IJsselland van de GGD en deze ook ter kennisname aan de gemeenteraad te 
verzenden.

Argumenten
 Uit het onderzoek van de GGD IJsselland blijkt onder andere dat ouders zichzelf gemiddeld 

een 6,6 geven op de vraag hoe goed zij zich voelen. Ondanks dat 38% een 7 of hoger scoort 
op ‘stress’, ervaren veel ouders (75%) ook positieve gevolgen van de coronacrisis. 
Bijvoorbeeld dat zij meer tijd kunnen doorbrengen met het gezin en meer rust in de agenda 
ervaren. 
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 40% van de ouders vindt de opvoeding van kinderen op dit moment zwaarder dan voor de 
coronaperiode. Met name het combineren van thuiswerken en de aanwezigheid van kinderen 
thuis ervaren veel ouders als zwaar. Daarnaast vinden ouders het soms lastig dat zij zelf niet 
altijd kunnen bieden wat hun kind op onderwijsgebied nodig heeft. Ook wordt aangegeven 
dat ouders het moeilijk vinden om te zien dat hun kinderen de sociale contacten en prikkels 
van school missen. 

 Ouders met een kind van 3 jaar of ouder (84%) kregen de vraag hoe hun kind zich voelt 
tijdens de coronaperiode. Zij scoorden gemiddeld een 7,1 voor hun kind. Veel kinderen (bijna 
2/3) ervaren volgens hun ouders positieve gevolgen van de coronacrisis. Dit komt 
bijvoorbeeld doordat er meer tijd is om met het gezin door te brengen en naar buiten te 
gaan. Ongeveer 1/3 van de kinderen reageert boos, verdrietig of gefrustreerd op de 
coronamaatregelen. Vooral omdat zij niet naar school kunnen en er in het algemeen minder 
activiteiten zijn.

 Een op de tien ouders heeft behoefte aan (extra) ondersteuning bij thuisonderwijs (48%), 
mentale ondersteuning (42%) en de opvoeding (24%). Deze ouders hebben met name 
behoefte aan ondersteuning van de leerkracht (49%) en een psycholoog/pedagoog (26%). 

 Wat helpend is in deze periode voor ouders is de ondersteuning van de partner, hulp en steun 
van opa’s en oma’s en andere familieleden. Daarnaast is er ook waardering voor de 
noodopvang van school en de kinderopvang. Tot slot zijn een flexibele werkgever, bewegen 
en naar buiten gaan zaken die helpend zijn in deze periode voor ouders.

Kanttekeningen en risico’s
Niet van toepassing.

Duurzaamheid en social return
Niet van toepassing.

Financiële toelichting
Dit voorstel heeft geen financiële consequenties.

Participatie en communicatie
De factsheet van de GGD IJsselland wordt naar verschillende samenwerkingspartners verstuurd. Ook 
zal de factsheet onder de aandacht worden gebracht op de gemeentelijke sociale media kanalen. 
Inwoners van de gemeente Steenwijkerland die behoefte hebben aan (extra) ondersteuning of hulp 
bij de opvoeding kunnen contact opnemen met Sociaal Werk de Kop, een leerkracht, een pedagogisch 
medewerker, de KIK-contactpersoon of met de gemeente.

Corona
Op dit moment doet de GGD IJsselland onderzoek naar het effect van de coronacrisis op de 
psychosociale gezondheid van de mensen die in economisch opzicht door de crisis worden getroffen. 
Inwoners van de regio IJsselland kunnen tot 11 april 2021 een vragenlijst invullen.

Uitvoering en planning
De GGD IJsselland gebruikt de uitkomsten uit de factsheet impact van de coronacrisis op ouders en 
hun kinderen in de regio IJsselland om in gesprek te gaan met gemeenten, diverse organisaties en 
(zorg)professionals.

Is het besluit openbaar?
Ja

Besluit
Beslispunt 1
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Het college besluit om kennis te nemen van de factsheet impact van de coronacrisis op ouders en hun 
kinderen in de regio IJsselland van de GGD en deze ook ter kennisname aan de gemeenteraad te 
verzenden.


