Goedemiddag,

Morgen is het wereld suicidepreventie dag. Een dag waarop wereldwijd wordt stilgestaan bij het
thema suicidaliteit.

Ook in Nederland is hier de afgelopen dagen veel aandacht aan geschonken.

Op maandag 5 september startte de Roadtrip van 113zelfmoordpreventie met de Walk into the
Light in Vlissingen (en 7 andere locaties) die georganiseerd werd door de Stichting Suicide
Preventie Centrum. De Roadtrip bezocht elke dag een regio waar activiteiten waren die in het
teken stonden van suicidepreventie.

Gisteren, 8 september, organiseerde 113zelfmoordpreventie samen met Pakhuis de Zwijger
(Amsterdam) een bijeenkomst over mannen van middelbare leeftijd, een van de grootste
risicogroepen op dit moment.

Maar deze aandacht mag natuurlijk niet stoppen na morgen. Het thema suicidaliteit verdient
doorlopende aandacht, elk moment van het jaar.

Vandaar dat ik, namens de Stichting Suicide Preventie Centrum, door middel van deze mail en
bijgaande brief uw gemeente wil uitnodigen om met mij in gesprek te gaan. Dit om te kijken hoe
we samen ervoor kunnen zorgen dat de aandacht niet verslapt en hoe we samen het aantal
suicides en pogingen daartoe in uw gemeente kunnen verminderen.

Ik hoop dat u deze mail en bijgaande brief onder de aandacht wilt brengen van uw gemeenteraad.

In afwachting van uw reactie,

Met vriendelijke groet,

Koos de Boed

Landelijk Co6rdinator

Stichting Suicide Preventie Centrum
Adviseur

Stichting Herstelproces
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