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Geacht college,

In de gemeente Steenwijkerland is onder de vlag van de afdeling Jeugdgezondheidszorg (JGZ) van de
Zorggroep Oude en Nieuwe Land (ZONL) vele jaren de cursus 'Zwangerschapsgymnastiek' gegeven.
Vrouwen en hun partner konden zich in deze cursus voorbereiden op hun bevalling en het moederschap.
De cursus bestond naast gymnastiek uit een veelomvattende voorbereiding.

Onder de noemer ‘preventie’ werd aan JGZ/ZONL voor deze cursus een substantieel bedrag beschikbaar
gesteld.

Bij de transitie van de Jeugdzorg naar de GGD, in januari 2018, is deze zwangerschapsgymnastiek komen
te vervallen omdat de GGD deze cursus niet aanbiedt. De cursus zwangerschapsgymnastiek is nu
geprivatiseerd. Daardoor kunnen zwangere vrouwen met beperkte financiéle middelen de cursus niet
meer bekostigen en dus niet meer deelnemen.

Het roept bij D66, CDA, GroenlLinks, CPB en BGL de volgende vragen op:

1. Stelt de gemeente Steenwijkerland nog steeds een bedrag beschikbaar voor preventie, te

besteden aan de cursus zwangerschapsgymnastiek voor zwangere vrouwen in deze gemeente?

2. Zo ja, waar gaat dat bedrag naar toe, welke instantie voert de hieraan gekoppelde dienst nu uit
en onder welke voorwaarden?

3. Is het bedrag alleen bestemd voor zwangere vrouwen met beperkte financiéle middelen?

4. Indien de gemeente een bedrag beschikbaar stelt voor deze dienstverlening, kunnen andere
aanbieders dan toetreden tot deze gefinancierde dienstverlening?

5. Indien de gemeente op dit moment geen bedrag beschikbaar stelt, is het dan niet wenselijk om
deze preventiemaatregel opnieuw in te voeren door in de begroting een bedrag beschikbaar te
stellen voor zwangerschapsgymnastiek aan zwangere vrouwen met beperkte financiéle
middelen?
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