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Samenvatting
Een keer in de vier jaar voert de GGD IJsselland de kindermonitor uit om inzicht te krijgen in de 
gezondheid, leefstijl, het welbevinden en de opvoeding van kinderen (een half jaar tot 12 jaar). Alle 
ouders die bekend zijn bij de jeugdgezondheidszorg van de GGD IJsselland zijn in oktober 2021 
benaderd om mee te doen met het onderzoek. In totaal hebben in de regio IJsselland 8.542 ouders 
anoniem een vragenlijst ingevuld. Vanuit de gemeente Steenwijkerland is informatie verzameld over 
580 kinderen. 

Informatienota
Inleiding
Een keer in de vier jaar voert de GGD IJsselland de kindermonitor uit om inzicht te krijgen in de 
gezondheid, leefstijl, het welbevinden en de opvoeding van kinderen. Alle ouders (met kinderen van 
een half jaar tot 12 jaar) die bekend zijn bij de jeugdgezondheidszorg van de GGD IJsselland zijn in 
oktober 2021 benaderd om mee te doen met het onderzoek. In totaal hebben in de regio IJsselland 
8.542 ouders anoniem een vragenlijst ingevuld. Het gaat om 2576 kinderen in de leeftijd van 0 tot 4 
jaar en 5966 kinderen van 4 tot 12 jaar. Vanuit de gemeente Steenwijkerland is informatie verzameld 
over 580 kinderen. Het gaat om 189 kinderen in de leeftijd van 0-4 jaar en 391 kinderen in de leeftijd 
van 4-12 jaar. 
De vragenlijst van 2021 komt niet geheel overeen met de vragenlijst uit 2017. Hierdoor is het helaas 
niet mogelijk om een meerjarige trend weer te geven bij alle vragen. De cijfers van 2021 van 
Steenwijkerland zijn daarom vergeleken met de cijfers van 2021 van de regio IJsselland. 

Kernboodschap
De resultaten van de kindermonitor zijn gepresenteerd aan de hand van verschillende thema’s: 
welbevinden, veerkracht & gezondheid, buiten spelen en bewegen, mediagebruik, opvoeding & hulp, 
opvoeding over alcohol & roken en de impact van corona. Hieronder zijn de meest opvallende 
resultaten per thema weergegeven. 
Welbevinden, veerkracht & gezondheid 

• 97% van de ouders ervaart de gezondheid van hun kind als (zeer) goed en 96% van de 
kinderen voelt zich volgens hun ouders (zeer) gelukkig. Deze percentages zijn gelijk aan de 
percentages in de regio. 
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• 88% van de ouders van kinderen van 4-12 jaar geeft aan dat hun kind weerbaar is (regio: 
91%). 

• 30% van de kinderen van 4-12 jaar is in de afgelopen drie maanden gepest (regio: 26%).
Buiten spelen en bewegen

• 83% van de kinderen speelt meer dan 30 minuten buiten per dag (regio: 80%).
• 42% van de kinderen van 4-12 jaar voldoet elke dag aan de beweegnorm van minstens een 

uur sporten of bewegen (regio: 39%). 
• 53% van de kinderen van 4-12 jaar gaat altijd lopend of zelf fietsend naar school (regio: 

59%). 
Mediagebruik 

• 34% van de kinderen zit meer dan twee uur per dag achter een beeldscherm (regio: 32%).
• 71% van de ouders heeft afspraken met hun kind over beeldschermtijd (regio: 75%).

Opvoeding en hulp 
• 75% van de ouders ervaart geen problemen in de opvoeding (regio: 74%).
• Onderwerpen waar ouders zich weleens zorgen over maken bij kinderen van 0-4 jaar: eten 

(27%), slapen (17%), en luisteren en gehoorzamen (16%) (in de regio: 31%, 19% en 17%).
• Onderwerpen waar ouders zich weleens zorgen over maken bij kinderen van 4-12 jaar: 

faalangst (29%), angst en onzekerheid (28%) en eten (19%) (in de regio: 30%, 27% en 
18%).

Opvoeding over alcohol en roken 
• 37% van de ouders drinkt bewust helemaal geen alcohol in het bijzijn van hun kind (regio: 

35%), 16% houdt hier geen rekening mee (regio: 18%). 
• 39% van de ouders van kinderen van 4-12 jaar vindt het goed dat hun kind onder de 18 jaar 

een heel glas alcohol drinkt (regio: 36%).
• 75% van de ouders van kinderen van 4-12 jaar heeft geen afspraken gemaakt over het 

gebruik van alcohol (regio: 74%).
Impact corona
Corona heeft impact gehad op verschillende thema’s. 43% van de kinderen van 2-12 jaar kijkt 
bijvoorbeeld meer naar een beeldscherm (regio: 44%), 20% van de kinderen van 4-12 jaar speelt 
meer online games (regio: 19%) en 16% van de kinderen van 4-12 jaar gebruikt meer sociale media 
(regio: 15%). 

Consequenties voor de gemeente
Samen met de GGD IJsselland denken we na op welke manier(en) we de uitkomsten van de 
kindermonitor kunnen gebruiken in beleidsuitvoering en beleidsontwikkeling (bijvoorbeeld in Kansrijke 
Start, Samen voor Ryan en het sport- en beweegakkoord). 

Communicatie
De kindermonitor van de GGD IJsselland wordt naar verschillende samenwerkingspartners verstuurd. 
De factsheet (bijlage 1) en het tabellenboek (bijlage 2) zijn bedoeld om met elkaar het gesprek aan te 
gaan.

Vervolg
De GGD IJsselland is uitgenodigd om de resultaten in het najaar van 2022 bespreken in 
Steenwijkerland. Samen met de GGD denken we na op welke manier(en) we de uitkomsten van de 
kindermonitor kunnen gebruiken in beleidsuitvoering en beleidsontwikkeling (bijvoorbeeld in Kansrijke 
Start, Samen voor Ryan en het sport- en beweegakkoord). 

Besluit

De informatienota kindermonitor 2021 GGD IJsselland ter informatie aan de gemeenteraad te 
zenden. 




