
College van burgemeester en wethouders - 12 februari 2019 - 2019_B&W_00067 1/3

College van burgemeester en wethouders GOEDGEKEURD 
Zitting van 12 februari 2019

Dienstverlening - Beleid Leefwereld

10 2019_B&W_00067 Nota van antwoord schriftelijke vragen 
zwangerschapsgymnastiek

Samenstelling:

Aanwezig:
de heer R. Bats, Burgemeester; de heer B. Harmsma, Wethouder; mevrouw T. Jongman, Wethouder; 
de heer M. Scheringa, Wethouder; mevrouw T. Bijl; mevrouw J. de Groot, Secretaris

Nota van antwoord
Vraag en antwoord
D66, CDA, CPB, Groen Links en BGL hebben ons onderstaande schriftelijke vragen gesteld over de 
subsidiëring van zwangerschapsgymnastiek. Hieronder ons antwoord op deze vragen. 

1. Stelt de gemeente Steenwijkerland nog steeds een bedrag beschikbaar voor 
preventie, te besteden aan de cursus zwangerschapsgymnastiek voor zwangere 
vrouwen in deze gemeente?

De uitvoering van het preventief jeugdbeleid lag tot 1 januari 2018 in handen van Zorggroep 
Oude & Nieuwe Land (ZONL). In dat kader bood ZONL ook zwangerschapsgymnastiek aan. 
Met ingang van 1 januari 2018 is de verantwoordelijkheid voor de uitvoering (een groot deel 
van) het preventief jeugdbeleid overgedragen aan het Sociaal Werk De Kop. De middelen die 
ZONL voorheen besteedde aan een aanbod op het gebied van zwangerschapsgymnastiek zijn 
daarbij overgedragen aan De Kop. Kern van de opdracht aan De Kop is ‘zorg ervoor dat alle 
inwoners die kwetsbaar zijn op het gebied van zelfredzaamheid de ondersteuning krijgen die 
ze nodig hebben’. Van De Kop wordt verwacht dat zij weet wat er speelt in de gebieden, 
welke ondersteuning inwoners nodig hebben en dat zij de ondersteuning daarop aanpast. 
Deze opdracht aan De Kop is gebaseerd op de sturingsfilosofie dat de gemeente het ‘wat’ 
bepaalt en dat het ‘hoe’ de verantwoordelijkheid is van de uitvoeringsorganisatie. Dit past bij 
de landelijk breed gedeelde overtuiging dat de transformatie in het sociaal domein vraagt om 
ruimte voor de uitvoerend professional. De Kop kiest ervoor om de ondersteuning van 
kwetsbare moeders op een andere manier vorm te geven. Daarbij werkt De Kop nauw samen 
met onder meer de jeugdgezondheidszorg van de GGD, die de projecten Stevig Ouderschap 
en Voorzorg kan inzetten.

2. Zo ja, waar gaat dat bedrag naar toe, welke instantie voert de hieraan gekoppelde 
dienst nu uit en onder welke voorwaarden? 

Zie vraag 1.

3. Is het bedrag alleen bestemd voor zwangere vrouwen met beperkte financiële 
middelen? 
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n.v.t.

4. Indien de gemeente een bedrag beschikbaar stelt voor deze dienstverlening, 
kunnen andere aanbieders dan toetreden tot deze gefinancierde dienstverlening? 

Uit vraag 1 blijkt dat de gemeente geen bedrag beschikbaar stelt voor de dienst 
‘zwangerschapsgymnastiek’, maar voor de uitvoering van de opdracht ‘zorg dat inwoners die 
kwetsbaar zijn op het gebied van zelfredzaamheid de ondersteuning krijgen die ze nodig 
hebben’. Voor de uitvoering van deze opdracht is in 2017 een aanbesteding geweest, die is 
gewonnen door De Kop. Toetreding van andere aanbieders voor deze opdracht is op dit 
moment niet mogelijk. De markt voor zwangerschapsgymnastiek is overigens een open markt, 
waar ieder die dat wenst zich op kan begeven.

5. Indien de gemeente op dit moment geen bedrag beschikbaar stelt, is het dan 
niet wenselijk om deze preventiemaatregel opnieuw in te voeren door in de 
begroting een bedrag beschikbaar te stellen voor zwangerschapsgymnastiek aan 
zwangere vrouwen met beperkte financiële middelen? 

Nee. Het oormerken van de middelen voor zwangerschapsgymnastiek zou haaks staan op de 
transformatiegedachte (zie vraag 1) .

Vervolg
n.v.t.

Bijlagen
1. Schriftelijke vragen CDA D66 GL CPB en BGL financiering zwangerschapsgymnastiek.pdf



    
 
Datum: 1 februari 2019 
Betreft: Schriftelijke vragen over financiering cursus zwangerschapsgymnastiek 
conform artikel 39 reglement van orde 
 
Geacht college, 
 
In de gemeente Steenwijkerland is onder de vlag van de afdeling Jeugdgezondheidszorg (JGZ) van de 

Zorggroep Oude en Nieuwe Land (ZONL) vele jaren de cursus 'Zwangerschapsgymnastiek' gegeven. 

Vrouwen en hun partner konden zich in deze cursus voorbereiden op hun bevalling en het moederschap. 

De cursus bestond naast gymnastiek uit een veelomvattende voorbereiding. 

Onder de noemer ‘preventie’ werd aan JGZ/ZONL voor deze cursus een substantieel bedrag beschikbaar 

gesteld. 

Bij de transitie van de Jeugdzorg naar de GGD, in januari 2018, is deze zwangerschapsgymnastiek komen 

te vervallen omdat de GGD deze cursus niet aanbiedt. De cursus zwangerschapsgymnastiek is nu 

geprivatiseerd. Daardoor kunnen zwangere vrouwen met beperkte financiële middelen de cursus niet 

meer bekostigen en dus niet meer deelnemen.  

 
Het roept bij D66, CDA, GroenLinks, CPB en BGL de volgende vragen op: 
 

1. Stelt de gemeente Steenwijkerland nog steeds een bedrag beschikbaar voor preventie, te 

besteden aan de cursus zwangerschapsgymnastiek voor zwangere vrouwen in deze gemeente? 

2. Zo ja, waar gaat dat bedrag naar toe, welke instantie voert de hieraan gekoppelde dienst nu uit 

en onder welke voorwaarden? 

3. Is het bedrag alleen bestemd voor zwangere vrouwen met beperkte financiële middelen? 

4. Indien de gemeente een bedrag beschikbaar stelt voor deze dienstverlening, kunnen andere 

aanbieders dan toetreden tot deze gefinancierde dienstverlening?  

5. Indien de gemeente op dit moment geen bedrag beschikbaar stelt, is het dan niet wenselijk om 

deze preventiemaatregel opnieuw in te voeren door in de begroting een bedrag beschikbaar te 

stellen voor zwangerschapsgymnastiek aan zwangere vrouwen met beperkte financiële 

middelen? 

Met vriendelijke groeten, 
 
Emmy Elgersma Femedith Kersjes-Holweg Aletta Makken Jacqueline Willemsen 
Fractie D66  Fractie CDA   Fractie GroenLinks Fractie CPB 
 
André Bus 
Fractie BGL 
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