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Terugblik Gezondheidsbeleid 2018-2022

Vanuit het actieplan gezondheidsbeleid 2018-2022 is ingezet op 
7 acties vanuit 3 speerpunten.
De speerpunten waren: 

Gezonde leefstijl;

Grip op je leven; 

Ontmoeting stimuleren/eenzaamheid 
bestrijden.

De acties die oorspronkelijk zijn ondernomen binnen het 
gezondheidsbeleid worden hiernaast kort samengevat, waarbij 
wordt aangegeven of de gestelde doelen zijn bereikt op basis 
van de beschikbare gegevens. Een gedetailleerde evaluatie van 
deze acties is te vinden in hoofdstuk 2 van de ‘gemeentelijke 
Nota gezondheidsbeleid Texel 2024-2026’. 

Belangrijk is wel om mee te nemen dat gedurende de uitvoering van 
de acties van dit gezondheidsbeleid de coronapandemie heeft 
plaatsgevonden. Dit heeft grote impact gehad op de gezondheid van 
inwoners en de mogelijkheden in de uitvoering van activiteiten.
 

Acties 2018-2022

Actie 1: Gezonde leefstijl onder jongeren bevorderen en het middelengebruik (alcohol, drugs, 
roken) onder jongeren omlaag brengen. 
Niet alle doelen zijn behaald, maar een aantal indicatoren zijn verbeterd. 

Actie 2: Gezonde leefstijl ouderen bevorderen. 
Aan de hand van de gestelde indicatoren is het niet mogelijk te zeggen of het doel is behaald. 

Actie 3: Initiatieven voor ontmoeting stimuleren en faciliteren. 
Dit doel is niet behaald, doordat de eenzaamheid verder is toegenomen. 

Actie 4: Texelkompas ontwikkelen (actualiseren, uitbreiden en optimaliseren van de Texelse 
sociale kaart) en deze breed bekendmaken onder de Texelaars. 
De sociale kaart is verhuist naar een nieuw platform www.kerngezondtexel.nl en 
wordt nog verder ontwikkeld.

Actie 5: Eerder inzetten op gezinsproblematiek, (bv (v)echtscheidingen, schulden, rouwe en 
verlies) via het ontwikkelen en uitvoeren van concrete programma’s met 
Texelse partners. 
Niet alle data om te beoordelen of dit doel behaald is was beschikbaar. Aan de hand van de beschikbare data is 
geconcludeerd dat het doel niet is behaald. 

Actie 6: Doorgaande leerlijn mediawijsheid van groep 1 van het basisonderwijs t/m de laatste 
klassen van de OSG. 
Voor zover dit te zeggen is aan de hand van de beschikbare data is dit doel behaald. 

Actie 7: Jongeren leren ouderen o.a. over het gebruik van tablets, sociale media en andere 
toepassingen van nieuwe media. 
Door de coronapandemie was uitvoering van deze actie lastig. Daarnaast is er is te weinig data beschikbaar
om een uitspraak te doen of het doel wel of niet is behaald. 
 

Vanuit het beleid zetten wij in op
 Positieve Gezondheid Preventie Wettelijke taken*

*Deze taken worden voornamelijk door de GGD 
Hollands Noorden uitgevoerd.

Onze focus ligt op de volgende gezondheidsthema’s

Terugdringen gezondheidsachterstanden 
Elk kind verdient een kansrijke start
Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten 

Gezonde leefomgeving
Klimaatverandering

Het versterken van (de verbinding met) de sociale basis
Een gezonde leefstijl 
Voorkomen en vroeg signalering van middelengebruik (roken, alcohol en drugs)

Effectieve lokale drugspreventie
Voorkomen van middelengebruik onder jongeren 
Leeftijdsgrenzen op verkoop van alcohol 
Vroeg signalering alcoholproblematiek
Terugdringen van roken 

Sport en beweegparticipatie
Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid
Vitaal ouder worden

Versterken uitvoering artikel 5a ‘Ouderengezondheidszorg’ Wet Publieke Gezondheid
Gezond voedingspatroon bij ouderen
Bewegen door ouderen
Valpreventie bij ouderen

 

Wij richten ons onder ander op de 
volgende doelgroepen

Mantelzorgers

Ouderen

Jongeren

Volwassenen

Kinderen 
en hun 
ouders

Afhankelijk van het onderwerp zal de doelgroep 
verschillen

http://www.kerngezondtexel.nl/

