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Geachte burgemeester,  

beste Hans, 

Geacht College en leden van de raad, 

 

Aanstaande dinsdag D.V. stemt de gemeenteraad over de (verdere verruiming van de) 

zondagsopenstelling in Gemeente Twenterand.  

Middels deze brief wil ik u onze zorgen en bezwaren hierover uiten. Ik vraag u met klem om niet voor 

zondagsopenstelling te kiezen, maar voor handhaven van ZONDAGSRUST. 

 

Waarom?  

Voor heel veel mensen is tegenwoordig de zondag een uitgesproken geschikte dag om te klussen, 

winkelen of voor hobby en recreatie. Dat er ook mensen zijn die niet (willen) werken en winkelen op 

die dag komt bij velen maar vreemd over. Waarom is de zondag nu eigenlijk een bijzondere dag met 

aandacht voor God, familie en allen die je in Liefde omringen? 

 

Het beschouwen van de zondag als een afgezonderde dag vindt zijn oorsprong in de Bijbel. 

God, de Schepper van hemel en aarde, heeft de rustdag Zelf ingesteld. Hij beval vanaf de Schepping 

om die dag voor Zijn dienst af te zonderen. Het houden van kerkdiensten is daar een direct gevolg 

van. In de kerk wordt vanuit Zijn Woord (de Bijbel) gesproken over God en Zijn werken.  

 

Vroeger was de zaterdag (de zevende dag) bestemd als rustdag (sabbat). Na de opstanding van 

Christus uit de doden wordt de eerste dag van de week als rustdag in de christelijke kerk gevierd. 

Het zou heel ons land & volk ten goede komen als er weer een christelijke rustdag in de Bijbelse zin 

van het woord ingesteld en onderhouden werd. 

 

Zijn er naast principiële redenen ook veel praktische bezwaren? Jazeker, stop de 24/7 burnout! 

De zondag is ook gewoon belangrijk  om te rusten van ons dagelijks werk.  

Er zijn veel voordelen te noemen voor zondagsrust: 

• Rust voor ons lichaam & geest na een week werken; 

• Tijd en aandacht voor gezin (als hoeksteen van de samenleving!) & familie, dit kan ook de 

druk verlichten van onze toegewijde burgers die in de zorg werken; 



• Geen onnodige druk voor onze ondernemers en hun medewerkers. Het vinden van goed & 

betrokken personeel is in deze tijd een flinke uitdaging. Dit probleem wordt zo alleen maar 

groter!  

• Zondagsopenstelling leidt tot hogere (personeels)kosten. Daar wordt ons dure leven alleen 

nóg maar duurder van! 

Even een moment stil staan en er zijn voor elkaar. 

 

Vanuit maatschappelijk oogpunt is het dus ook belangrijk om wekelijks een rustdag te hebben. 

Daardoor nemen ons welzijn en onze gezondheid toe, dit geldt ook voor de burgers van gemeente 

Twenterand. Zondagsrust is belangrijk en goed voor iedereen! 

 

Nogmaals: gebruik je verstand, geef rust een kans en handhaaf zondagsrust in alle kernen van 

Twenterand, stop de waanzin van de 24 uurs economie, waarbij zelfs jongeren een burn out oplopen.  

 

Hartelijke groet, 

 


