
 

 

• Het belang van elkaar ontmoeten, de deur 
uit durven en willen komen, is met de 
huidige stijgende trend van 
eenzaamheidsproblematiek een belangrijk 
onderwerp om ons met beleid op te 
richten. Dat speelt uiteraard in alle 
leeftijden maar zeker bij ouderen die niet 
meer in de professionele ogeving van 
school e/o werk verkeren. 

•Een woonomgeving die uitnodigt tot 
gezonde leefstijl, waar bewegen een 
onderdeel van is, is daarbij onontbeerlijk

•De sportvereniging is een belangrijke plek 
waar inwoners van diverse leeftijden 
vertrouwd raken met sport en zich op 
sportief vlak kunnen ontwikkelen. De 
sportvereniging is echter niet alleen een 
accommodatie om  in te sporten, maar 
ook een plaats waar sociale contacten 
worden ogpgedaan en inwoners zichzelf 
mentaal en sociaal ontwikkelen. 

•Het belang van een gezonde omgeving 
waar een groot deel van de dag wordt 
doorgebracht, staat buiten kijf. Scholen 
en hun voorzieningen (voor jeugd) en 
werkomgeving (al dan niet betaald) zijn 
belangrijke terreinen om gezonde leefstijl 
waar bewegen een vanzelfsprekend 
onderdeel van is, vorm te geven, te 
stimuleren en te faciliteren.

•ook reintegratie trajecten, gericht op 
deelname aan de maatschappij weer 
(meer) mogelijk te maken, vallen onder 
dit kwadrant waarbij actief gebruik 
gemaakt kan worden van het aanbod van 
het blauwe kwadrant.

•Ondersteuning bij het aanleren van 
en/of het onderhouden van een 
gezonde leefstijl, is wat rijksbeleid 
voorstaat en wat wij via het sociaal 
domein in samenwerking met 
huisartsen aan onze inwoners willen 
kunnen bieden. 

•De intirinsieke motivatie van mensen 
is hierbij leidend; de aanleiding voor 
het willen inzetten op een gezonde 
leefstijl, kan daardoor per persoon 
anders zijn. De hoofdrol van de 
gemeente is informeren en, met 
hulp van combinatie functionarissen, 
de drempel naar aanbod verlagen.
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Gezondheidsbevordering: beleid in beeld 

 

Toelichting op bovenstaand figuur 

Voor de leesbaarheid van beleid en om te zorgen dat wij snel kunnen zien of we onze inspanningen 

evenredig verdelen naar probleem gebieden, denken we dat het werken via dit model een goede 

oplossing kan zijn. Per onderdeel kunnen worden de acties in het betreffend kwadrant geschetst. 

Kwadranten die in het beleid niet vaak in beeld komen, worden òf onderbedeeld qua aandacht òf 

vergen kennelijk minder inspanningen. Dit moet zich logischerwijze door vertalen naar de inzet van 

middelen (euro’s, mensen, communicatiemiddelen etc.). Dit model zal gebruikt worden voor de 

beleidsnota sport en bewegen die nu in de maak is. 

 

Toelichting op tabel volgende pagina 

Op de volgende pagina ziet u de vertaling naar de wijze van ‘meten is weten’ die we voor beleid aan 

het ontwikkelen zijn. De kleuren daarin verwijzen naar de programmalijnen van Guus-beweegt-je. 

(groen = gezond en actief wonen, rood=gezond en actief leren, blauw=gezond en actief meedoen). 

Het is de eerste aanzet naar het uitvoeringsprogramma voor het integrale sociale domein dat we samen 

met partijen aan het vormgeven zijn. Op vergelijkbare wijze moeten de overige producten van “Guus”, 

de niet direct sport gerelateerde zaken, worden uitgewerkt. Dit gaat dan met name om “JOGG”  en 

“positieve gezondheid”. Daarbij gaan wij er nu van uit dat de output-kolom, midden, de basis is voor 

de prestatieafspraken die we jaarlijks met partijen gaan maken en hun beslag krijgen in de subsidie 

beschikking voor professionele organisaties zoals SSNB, Compass, GGD (alleen plustaken) en verder. 

 



 

 

Samenvatting sport en sociaal domein 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Producten Output Outcome 

 Sjors Sportief 

 ? 

 Try-Out 

 ? 

 ? 

 Kindpakket 

 : 

 Peuterbewegen 

 ? 

 Kicks! 

 : 

 Bsc bewegingsonderwijs 

 Extra bewegen en special gym 

 Sport- en spelplaatsen buiten 

  

 Sportfestival 

 Kennismaking sporten met een beperking 

voor scholieren 

 

 

 Lidmaatschap jeugd bij  sportverenigingen  

 ? 

 Netwerkbijeenkomst sport 

 ? 

 Kennismodule kwetsbare jeugd ten bate 

van trainers 

 ‘Gezonde’ sportvereniging 

 

 Optimaal gebruik  van sportaccommodaties 

 

 Digitaal platform met sportaanbod voor 

inwoners van 0-100 jaar 

 

 200 deelnemers meer per jaar ten 

opzichte van een jaar eerder  

 20% van de jongeren neemt deel in 2020 

daarna jaarlijkse stijging 10% 

 ? 

 50% deelname 2021 

 ? 

 Jaarlijkse stijging aantal activiteiten op 

bso/vve 

 Stijging tot 250 deelnemende kinderen per 

week in 2021 

 Aanbod blijft aanwezig op alle scholen 

 Aanbod bij alle scholen bekend  

 Eén beweegweb gerealiseerd in 2021 + 

instandhouding  bestaande voorzieningen 

 100 deelnemers per jaar 

 ? 

 Minstens 1 activiteit per school per jaar 

? 

 

 Deelname stabiel op circa 5300 

 

 3 maal per jaar met tenminste 30 

deelnemers per bijeenkomst 

 5 trainers hebbe in 2021 deelgenomen 

daarna train-de-trainer  

 50% gerealiseerd in 2022 

 ? 

 Tenminste 5 multifunctionele 

samenwerkingen gerealiseerd in 2021 

 Geoptimaliseerd in 2020 en jaarlijkse 

aanpassing op basis van 

voorkeuren/wensen bezoekers  

 Kinderen maken de bewuste  keuze voor 

de sport die bij ze past 

 Jongeren zijn geïnspireerd om te blijven 

sporten bij een vereniging en dit blijkt uit 

deelname cijfers verenigingen 

 Sociale uitsluiting en uitval voor kinderen 

uit minimagezinnen wordt tegengegaan  

 Vroege aandacht voor motorische 

vaardigheden van kinderen 

 De jeugd van Uden is op een leuke manier 

dicht bij huis aan het bewegen 

 Kinderen zijn motorisch vaardig  

 Kinderen zijn motorisch vaardig 

 Positieve score op gezonde wijk 

  

 Op een leuke, vrijblijvende manier in 

aanraking komen met diverse sporten 

 Bewuste jeugd en inclusieve samenleving 

 ? 

 

 De jeugd is fysiek en sociaal actief en doet 

mee  

 Geïnspireerde sportverenigingen en goede 

onderlinge contacten  

 Fijn sportklimaat waar voor kwetsbare 

kinderen goede begeleiding is 

 Sportverenigingen die stimuleren bij een 

gezonde levensstijl 

 Sportaccommodaties worden effectiever 

gebruikt voor de gemeenschap (vb. p-wet) 

 Het sport- en beweegaanbod is 

gemakkelijk vindbaar 

 

 Kennismakingsaanbod ouderen Max Vitaal 

 Kennismakingsaanbod volwassenen 

 Buurtsportcoach sociaal domein 

 

 
 Buurtsportcoach ouderen 

 

 
 Versterken trainers in omgang doelgroep 

met beperking 

 

 Deelname sportverenigingen  

 Netwerkbijeenkomst 

 

 Re-integratietrajecten  bij 

sportverenigingen 

 

 Gezondheidsambassadeurs 

 ? 

 Digitaal platform met sportaanbod voor 

inwoners van 0-100 jaar 

 

 50 deelnemers per jaar 

 50 deelnemers per jaar 

 Jaarlijks begeleiding alle inwoners met een 

beperking die via de wegwijzer of een 

ander kanaal binnenkomen begeleiding 

van 10 statushouders richting sport 

 200 deelnemers  voor totaal van 

activiteiten 

 ? 

 ? 

 2 cursussen per jaar met tenminste 10 

deelnemers 

  

 Blijft stabiel 

 3 maal per jaar 30 deelnemers 

 

 In 2021 tenminste twee sportverenigingen  

en 6 personen ondersteund 

 

 10 ambassadeurs in de gemeente actief 

 ? 

 Geoptimaliseerd in 2020 en jaarlijkse 

aanpassing op basis van 

voorkeuren/wensen bezoekers 

 Ouderen zijn fit en in beweging  

 Volwassenen zijn fit en in beweging 

 Kwetsbare inwoners zijn in beweging 

 ? 

 ? 

 ? 

 Ouderen zijn fit en in beweging 

 ? 

  

 ? 

 Fijn sportklimaat voor inwoners waar voor 

inwoners met een beperking goede 

begeleiding is 

 Volwassenen zijn fysiek en sociaal actief  

 Geïnspireerde sportverenigingen en goede 

onderlinge contacten 

 Kwetsbare inwoners hebben stappen 

gezet op de participatieladder en doen 

mee in de samenleving 

 Inwoners zijn geïnspireerd om te sporten/ 

bewegen en voor een gezonde levensstijl  

 Het sport- en beweegaanbod is 

gemakkelijk vindbaar 

Evalueren en monitoren                             

Het evalueren en monitoren van de inzet van sport in het sociaal domein vraagt om een combinatie van kwantitatief (output) en kwalitatief  (outcome) 

onderzoek, van tellen en vertellen. Dat geeft het meest complete beeld.  Naast de het tellen van aantallen gaan we ook periodiek evaluatiegesprekken 
voeren met de belangrijkste betrokkenen. Op die manier zijn we in staat om niet alleen af te rekenen maar vooral ook te leren en door te ontwikkelen.   

JEUGD 

VOLWASSENEN 

Meetbaar via GGD jeugdmonitor 

Meetbaar via GGD monitor volwassenen en ouderen 

Meetbaar via Gezondheidsmonitor GGD en burgerpeiling 


