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Afgelopen week hebben een groot aantal partijen (Cedris, Divosa, Sociaal Werk Nederland, Federatie 
Opvang, MEE NL BPBI, SBCM en NVVK) een actieplan uitgebracht rondom schuldenaanpak voor 
mensen met een licht verstandelijke beperking (LVB).1 Mensen met LVB blijken een kwetsbare 
arbeidsmarktpositie én een verhoogde kans op schulden te hebben. Bovendien heeft iemand met 
een kwetsbare arbeidsmarktpositie sneller schulden en heeft iemand met schulden een 
verslechterde arbeidsmarktpositie. Iemand met LVB heeft hiermee dus een extra zwakke positie. 
 
Daarnaast zijn de oorzaken van schulden bij iemand met LVB gedifferentieerder dan bij andere 
groepen met schulden, doordat zij bijvoorbeeld risico’s van financiële beslissingen niet overzien, 
danwel afhankelijk zijn van derden. Bovendien kan iemand met LVB juist extra zorgen hebben over 
de schulden, danwel de situatie onderschatten. Dit zijn punten waar professionals beducht op 
moeten zijn. 

In het rapport worden een aantal oplossingsrichtingen genoemd, waaronder:  
1) Professionals (en waar relevant vrijwilligers) stimuleren om hun kennis over de indicaties voor LVB 
en de omgang met LVB te verbeteren. 
2) Het slechten van drempels die mensen met een LVB tegenkomen bij zowel de schuldhulpverlening 
als de arbeidstoeleiding. 

 

1) Is de wethouder het met GroenLinks eens dat het belangrijk is dat schuldhulpverleners 
toegerust zijn om mensen met LVB te herkennen en getraind in een effectieve omgangsvorm 
met mensen met LVB? In hoeverre vindt de wethouder dit nu voldoende geregeld? 

2) In het rapport wordt genoemd dat er vaak eisen zijn om schuldhulpverlening binnen te 
komen, zoals het invullen van allerlei formulieren. Voor iemand met LVB is dit soms een 
onmogelijke opgave. Deelt de wethouder de mening dat deze eisen geen struikelblok mogen 
zijn benodigde hulp te krijgen? Hoe vindt de wethouder dit nu geregeld? 

3) Hoe wil de wethouder zich er voor inzetten dat juist de groep met LVB  op passende wijze 
gebruik kan maken van de schuldhulpverlening? 

4) Kan de wethouder de raad informeren wat de gemeente nu al doet om deze groep te 
herkennen en te helpen en welke stappen nog verder gezet kunnen worden? 

5) Kan een verdere uitwerking rondom LVB en schuldhulpverlening deel worden van een 
bredere aanpak rondom schuldhulpverlening? 

 

 

                                                           
1 Het actieplan en rapport zijn onder andere te vinden via https://www.divosa.nl/nieuws/actieplan-moet-re-
integratie-en-schuldhulp-mensen-met-lichte-verstandelijke-beperking  
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