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Dit document is een eerste concept,  vooralsnog zonder bestuurlijke status. Het is 
bedoeld ter inspiratie voor de raadssessie op 7 december 2017. 

Lokale Paragraaf Gezondheidsbeleid Gemeente Velsen 

Inleiding 
Dit document is een aanvulling op de Regionale Nota Gezondheidsbeleid Veiligheidsregio 
Kennemerland 2017-2020, opgesteld door de GGD in samenwerking met de 10 VRK-gemeenten. Deze 
regionale nota is ontstaan vanuit de overtuiging dat een gezamenlijke aanpak van de 10 gemeenten en 
de GGD effectief is. Zeker in deze tijd van transformatie in het Sociaal Domein, waarbij gezondheid 
gezien kan worden als niet alleen een doel, maar ook een middel. Gezonde mensen kunnen immers 
meer participeren en bijdragen aan de samenleving, bovendien maken gezonde actieve burgers minder 
gebruik van voorzieningen. 

Gezamenlijkheid betekent dat we als 10 gemeenten deels hetzelfde doen. Veel van de taken die de 
GGD uitvoert zijn in principe gelijk voor alle gemeenten. Als gemeenten leggen we ook verschillende 
accenten. Op onderdelen maken we andere keuzes. Daarbij kunnen we ook van elkaar leren.  

Gezondheid is verweven met de samenleving. Veel terreinen zijn van invloed op het bevorderen van de 
gezondheid van onze inwoners. Zo is, vanuit historisch oogpunt bezien, de aanleg van riolering in de 
19e eeuw zeer belangrijk geweest in het bestrijden van infectieziekten. Tegenwoordig gaat het -onder 
meer- over het bevorderen van een gezonde leefstijl, de invloed van armoede, het beweegvriendelijk 
inrichten van de openbare ruimte en het verbeteren van luchtkwaliteit. 

In deze paragraaf richten we ons hoofdzakelijk tot die zaken waar we lokaal mee verder gaan, op basis 
van wat we de afgelopen jaren hebben ingezet om inwoners te ondersteunen bij het bevorderen van 
hun gezondheid. Tevens wordt een voorstel gedaan voor mogelijk nieuw beleid: Jongeren Op Gezond 
Gewicht. De gehanteerde indeling sluit aan bij de gekozen prioriteiten uit de Regionale Nota 
Gezondheidsbeleid.  

1.Mind the gap; terugdringen van sociaaleconomische gezondheidsverschillen 
Mensen met lager inkomen en een lagere opleiding leven gemiddeld 7 jaar korter en 19 jaar in minder 
goede gezondheid dan mensen met een hogere opleiding en hoger inkomen. Een lagere opleiding kan 
leiden tot een slechtere gezondheid door minder gunstige werk- en woonomstandigheden en een 
ongezondere leefstijl.  

1.1. Gezond in de stad: GIDS 
Sinds 2015 ontvangt Velsen een aanvullende decentralisatie-uitkering van het rijk. Doel is het 
verkleinen van gezondheidsachterstanden. Belangrijke aspecten hierbij zijn een integrale 
aanpak, zoals de relatie met de fysieke omgeving, en de participatie van inwoners. In Velsen 
wordt GIDS uitgevoerd in Zee- en Duinwijk. Daar hebben we de afgelopen jaren initiatieve 
ondersteund zoals ‘Gezond en lekker in je vel in Zeewijk’ en ‘Welzijn op recept’. Ook recentelijk 
zijn er nieuwe iniiatieven ingediend vanuit de inwoners.  

In onze regio zijn ook Beverwijk, Haarlem en Heemskerk bezig met GIDS. De GGD zal in het 
uitvoeringsprogramma voor de regionale gezondheidsnota aandacht besteden aan de 
verschillende vormen die in de regio ontwikkeld worden.  

2018 en verder 
GIDS wordt in ieder geval voortgezet tot en met 2021. Jaarlijks zullen we op basis van onze 
eigen ervaringen, aangevuld met regionale en landelijke ervaringen, het GIDS-project 
aanpassen en uitvoeren.   

1.2. Jeugdgezondheidszorg 0-4 jarigen: Lokaal Pluspakket  
Jeugdgezondheidszorg (JGZ) Kennemerland is de organisatie die wij subsidiëren om een 
gezonde, veilige en liefdevolle ontwikkeling van alle in ons werkgebied wonende kinderen van 
0-4 jaar te bevorderen. Naast de uitvoering van het wettelijk verplichte basispakket 
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Jeugdgezondheidszorg, biedt JGZ Kennemerland daarom ook de cursus Positief Opvoeden 
(triple P) en het programma Stevig Ouderschap aan. Bij het programma Stevig Ouderschap 
worden gezinnen die extra ondersteuning nodig hebben, vroegtijdig, adequaat en betrouwbaar 
in beeld gebracht en ondersteund. Ook organiseert JGZ Kennemerland diverse cursussen voor 
ouders over opvoeding. Voor de JGZ van 4-18 jarigen werken we samen in de VRK-regio.  

2018 en verder 
Samen met Beverwijk en Heemskerk wordt onderzocht of er mogelijkheden zijn voor extra inzet 
van de JGZ vanuit preventieve jeugdhulp. Dit wordt opgepakt via de Beleidsnota Jeugd. 

1.3. Armoedebeleid 
Voor inwoners met een laag inkomen hebben we bijzondere bijstand. Zo bieden we hen 
bijvoorbeeld de mogelijkheid om korting te ontvangen op hun zorgpremie, als ze kiezen voor 
een bepaald pakket. Er ontstaat, ook binnen de regio, steeds meer zicht op de relatie tussen 
armoede en gezondheid. Mensen met een laag inkomen zijn vaak gericht op de korte termijn, 
en daardoor vaak weinig bezig met gezondheid.  

2018 en verder 
 De komende jaren zullen we onderzoeken in hoeverre we ons beleid en/of onze gemeentelijke 
dienstverlening verder kunnen aanpassen op nieuwe inzichten over het gedrag van mensen in 
armoede en de effecten voor hun gezondheid. 

1.4. Plaatsing watertappunten 
Op diverse plaatsen binnen de gemeenten zijn openbare watertappunten geplaatst. Het drinken 
van water is immers veel gezonder dan het drinken van suikerhoudende frisdranken en sappen. 
Met de watertappunten ondersteunen we de verandering in mentaliteit en gedrag die nodig is 
om vooral kinderen te leren vooral water te drinken. 

2018 en verder 
Het gebruik van de watertappunten zullen we evalueren. Afhankelijk van de uitkomst daarvan 
bepalen we of we op meer plekken in de gemeente watertappunten zullen installeren.  

2. Bewegen voor iedereen; stimuleren van bewegen  
Op gemeentelijk niveau kunnen we inwoners stimuleren om meer te bewegen, door het toegankelijk 
maken van sportbeoefening en een slimme inrichting van de openbare ruimte  

2.1. Buurtsportcoaches 
Sinds een aantal jaar verlenen wij subsidie aan zowel SportSupport Kennemerland als Stichting 
Welzijn Velsen voor het inzetten van buurtsportcoaches. Het doel van de coaches is om zoveel 
mogelijk Velsenaren vitaal in beweging te krijgen en te houden. Voldoende bewegen is een 
belangrijk middel voor het verbeteren van je gezondheid. Zo wordt in de –al bij GIDS genoemde 
activiteiten in Zee- en Duinwijk- een verbinding gelegd tussen sport, zorg en welzijn voor een 
optimale ketensamenwerking en bijvoorbeeld het verminderen van overgewicht. 

2018 en verder 
In 2018 zullen we onderzoeken of het, aanvullend op wat we al doen, zinvol is om te gaan 
investeren in JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht) 

JOGG is een lokale, wijkgerichte, duurzame en integrale aanpak rondom jongeren, hun  
ouders en hun omgeving. JOGG is geen losstaande interventie, maar fungeert als een  
paraplu die bestaande lokale structuren en interventies onderling verbindt en versterkt.  
 
De JOGG-aanpak richt zich op: 

 een sterke bestuurlijke en politieke betrokkenheid 

 publiek-private samenwerking 

 benutten van de methodiek van social marketing 

 adequaat monitoren van ontwikkelingen 

 een goede verbinding vanuit de preventie naar de zorg.  
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Binnen de VRK zijn Heemskerk, Haarlem en Haarlemmermeer al JOGG-gemeente. Dat heeft in 
die gemeentes onder andere geleid tot meer betrokkenheid van het lokale bedrijfsleven en 
zorgverzekeraars. Denk hierbij aan financiele bijdragen maar ook inspiratiesessies en 
sponsoring in natura..  

2.2. Beweegvriendelijke omgeving 
Onze inwoners sporten en bewegen steeds meer individueel en in anders georganiseerd 
verband. Een voorbeeld hiervan zijn fietsers en wandelgroepjes. Wij willen dit faciliteren en 
stimuleren. De afgelopen jaren hebben wij bijvoorbeeld beweegpleinen bij de brede scholen de 
Zefier en de Plataan aangelegd. Wij gaan het winnende sportidee van een inwoner uitvoeren 
voor een mobiele SportContainer en de sportparken worden openbaar toegankelijker en 
multifunctioneler met sportieve voorzieningen. Daarnaast hebben wij een uitgebreid wandel- en 
fietsnetwerk. We hebben een Nationaal Park waar je nog de rust kunt vinden, verschillende 
buitenplaatsen en parken en een goed bereikbaar recreatiegebied voor de actieve 
sportbeoefenaar. We investeren dus ook in goede en veilige fietspaden. Bewegen dicht bij huis 
maken we aantrekkelijker en de omgeving beweegvriendelijker. 

2018 en verder 
De relatie tussen de fysieke leefomgeving en gezondheid is ook van belang bij de 
omgevingswet, die naar verwachting in 2021 in werking zal treden. In de voorbereidingen op die 
invoering, zullen we dit punt nadrukkelijk meenemen, zodat bij toekomstige nieuwe 
ontwikkelingen ook de effecten op de gezondheid worden meegewogen. 

3. NIX 18; een rookvrije en alcoholvrije jeugd 
Verslavingsgevoeligheid van jongeren is groter dan die van volwassenen. Iedere dag beginnen in 
Nederland ruim 100 jongeren met roken. De helft zal zijn of haar verdere leven blijven roken. De kans is 
aanzienlijk dat zij vroegtijdig ziek worden en eerder komen te overlijden. Voor jongeren heeft alcohol 
negatieve gevolgen voor hun lichaam, brein en schoolprestaties. Inzetten op het voorkomen van 
verslaving is dan ook een investering met een groot lange termijn effect. 

3.1. Verslavingspreventie jeugd 
Brijder Jeugd richt zich op het voorkomen en behandelen van (beginnende) verslaving van 
jongeren, met de daarbij bijkomende problematiek. Ze geven bijvoorbeeld voorlichting via 
informatie-avonden en hun website. Ze houden adviesgesprekken met jongeren en hun ouders 
en geven trainingen aan professionals (zoals jongerenwerkers). Velsen heeft daarom, net als de 
andere VRK-gemeenten (behalve Haarlemmerliede-Spaarnwoude) een subsidierelatie met 
Brijder jeugd. 
 
2018 en verder 
In alle gemeenten wonen jongeren die experimenteergedrag vertonen. Daarnaast zitten 
jongeren door de hele regio heen op scholen, en zijn ze ook in hun vrije tijd vaak mobiel. Binnen 
de Bestuurscommissie Publieke Gezondheid en Maatschappelijke Zorg is daarom afgesproken 
de opdrachtverlening aan Brijder gezamenlijk op te pakken. Dat vermindert de administratieve 
last van de Brijder en komt ten goede aan de effectiviteit van hun inzet.  

4. Uit de dip; verbeteren van de psychische gezondheid van jongeren en ouderen 
Psychische aandoeningen, vooral depressies, zijn verantwoordelijk voor het grootste deel van de 
ziektelast in Nederland. Mensen met een depressie participeren minder, raken sociaal geïsoleerd en 
kunnen geen zorg meer bieden aan hun naasten. Ook brengt het hoge kosten met zich mee. Dit zijn de 
kosten van de gezondheidszorg en de kosten door verminderde arbeidsproductiviteit. Daarnaast heeft 
depressie een belangrijke associatie met suïcide.  

4.1. Sociale basisinfrastructuur: o.a. jeugdmaatschappelijk werk, jongerenwerk 
In zekere zin kan de hele sociale basisinfrastructuur mede gezien worden als factor die 
bijdraagt aan een gezond geestelijk welbevinden van inwoners. Vooral voor tieners en jongeren 
investeren we in extra ondersteuning, zodat zij kunnen opgroeien tot mondige, zelfstandige en 
verantwoordelijke burgers die een actieve en sociale bijdrage aan de samenleving leveren. 

2018 en verder 
De ontwikkeling van de sociale basisinfrastructuur wordt beschreven in de WMO-nota en in de 
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Beleidsnota jeugd, daar waar nuttig en mogelijk worden relaties met gezondheid gelegd in 
nader uit te werken activiteiten. 

4.2. Breed aanbod in preventie  
Op het vlak van preventie doen we veel zaken die in de jeugdnota en WMO-nota beschreven 
zijn. Zoals vroegtijdige passende ondersteuning door integrale samenwerking middels een vast 
jeugdhulpteam (jeugdmaatschappelijk werk, CJG coach, GGD-er) op iedere basisschool. Vooral 
voor kinderen van ouders met psychische of verslavingsproblematiek (KOPP/KVO) bieden we 
daarnaast o.a. weerbaarheids- en sociale vaardigheidstrainingen.  

2018 en verder 
Eén belangrijk nieuw actiepunt binnen deze prioriteit betreft de samenwerking met de GGD in 
het project Zero Suicide. Dit onderwerp zal in de uitvoeringsagenda van de Beleidsnota jeugd 
verder uitgewerkt worden.   

5. Luchtkwaliteit 
De combinatie van zware industrie, havenactiviteiten, een dicht wegennet en de nabijheid van Schiphol 
zorgt er voor dat de IJmond relatief zwaar belast is op het gebied van luchtkwaliteit. De uitstoot van 
fijnstof blijft binnen de afgesproken wettelijke normen, maar overstijgt vaak de normen die door de 
Wereld Gezondheidsorganisatie zijn vastgesteld. Daarom staat dit onderwerp sinds 2010 stevig op de 
agenda in de IJmond. 

5.1. Platform Milieu en Gezondheid.  
De wethouders voor zowel milieu als gezondheid van de IJmondgemeenten werken vanuit dit 
platform al sinds 2010 samen om gezondheid sterker te verbinden met milieu. Dit platform is 
een belangrijke aanjager geweest voor allerlei ontwikkelingen, zoals de milieudialoog, de visie 
luchtkwaliteit en de gezondheidsmonitor IJmond. Hierdoor zijn er veel nieuwe 
samenwerkingsverbanden ontstaan, bijvoorbeeld tussen de Omgevingsdienst en de GGD, met 
de provincie, Tata Steel en bewoners. En hierdoor zijn er weer allerlei maatregelen tot stand 
gekomen, zoals een extra fietspont, Walstroom, een groen golf voor vrachtwagens en een 
uitbreiding van het meetnet. 

2018 en verder 
Naar verwachting zal de komende jaren binnen de VRK-regio ook meer aandacht komen voor 
de relatie tussen Schiphol en gezondheid, naar aanleiding van het rapport over de effecten van 
met name geluidsoverlast van de nationale luchthaven op de inwoners. Eventuele 
beleidsmaatregelen rondom Schiphol zullen waar nuttig en mogelijk afgestemd worden met het 
Platform.  

5.2. Visie Luchtkwaliteit 
In maart 2017 is de nieuwe Visie Luchtkwaliteit door gemeenteraden in de IJmondgemeenten 
vastgesteld. De raden hebben hiermee aangegeven dat luchtkwaliteit in combinatie met 
gezondheid een belangrijk aandachtspunt is en blijft in de IJmond. Naast aanpak van bronnen, 
waaronder ook schonere mobiliteit, wordt er in deze visie ook een basis gelegd voor 
gebiedsgerichte gezondheid.  

2018 en verder 
Door luchtkwaliteit nu al een plek te geven in de ‘gezonde leefomgeving’, spelen we in op de 
komst van de nieuwe Omgevingswet en kunnen we ervaring opdoen met deze manier van 
denken en werken. 

6. Aanvullend lokaal  
Naast de bovenstaande zaken die vooral gericht zijn op preventie, heeft de gemeente Velsen de 
afgelopen jaren ook geïnvesteerd in een aantal zaken die er meer op gericht zijn om inwoners die al 
slachtoffer geworden zijn zo vroeg mogelijk medische of psychosociale hulp te verlenen.  

6.1.Hartveilig Wonen (m.i.v. 2018 STAN) 
De afgelopen jaren is er dankzij de opdracht aan Hartveilig Wonen een dekkend netwerk van 
AED-apparaten in de gemeente gerealiseerd. Dat netwerk bestaat vooral ook dankzij de vele 
honderden burgerhulpverleners die daar deel van uitmaken. Als gemeente zorgen we nu ook 
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dat er jaarlijks voldoende nazorg gegeven wordt. De contacten met de burgerhulpverleners 
verlopen grotendeels via Hartveilig Wonen, net als het onderhoud aan de AED-apparaten en de 
buitenkasten waarbinnen ze geplaatst zijn. Overigens hebben Hartveilig Wonen en HartslagNu, 
de twee alarmeringssystemen voor reanimatie en AED-hulpverlening in Nederland, de handen 
ineen geslagen. Zij gaan in 2018 over naar één landelijk systeem om burgerhulpverleners te 
alarmeren wanneer uit hun buurt een melding binnenkomt van een circulatiestilstand. Deze 
samenwerking wordt voorzien van een nieuwe naam: STAN. 

2018 en verder 
Vanaf 2018 zullen we de resultaten in beeld gaan brengen. Hoe vaak zijn burgerhulpverleners 
daadwerkelijk ter plaatse geweest na een 112-melding, en wat zijn daarvan de effecten 
geweest? STAN heeft ons toegezegd dat ze vanaf 2018 de hiervoor benodigde informatie 
kunnen leveren. 

 


