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Middels deze raadsinformatiebrief willen we u op de hoogte stellen van de actuele
ontwikkelingen rondom gezondheid, sport en vitaliteit in onze gemeente.
Overkoepelend en centraal uitgangspunt blijft hierbij positieve gezondheid, zoals ook
opgenomen als speerpunt in het raadsakkoord en in het uvitvoeringsprogramma
sociaal domein.

\ Trendbreuk

Geachte leden van de gemeenteraad,

In Zuid-Limburg wordt er hard aan de weg getimmerd om een trendbreuk in de
gezondheidsachterstanden te bewerkstelligen. Dit op basis van het door u
vastgestelde regionale gezondheidsbeleid 2020-2023 ‘Zuid Springt Eruit’. Hierover
wordt u middels de P&C Cyclus van de gemeente geinformeerd. Vanuit middelen van
de Regiodeal wordt ingezet op een intensivering van Kansrijke Start in Parkstad. Ook
zullen wij aanvullende middelen vanuit het rijk ontvangen voor de Zuid-Limburgse
aanpak trendbreuk.

De Gemeente Voerendaal levert een actieve bijdrage aan de aanpak Trendbreuk
gezien het belang voor de regio maar zeker ook voor onze gemeente. Belangrijk is de
lokale vertaling hiervan. Hieronder gaan we in op enkele lokale ontwikkelingen welke
de Trendbreuk ontwikkeling in onze gemeente kan versterken.

\ Sport- en beweegstimulering

Sinds 1 februari 2020 is de organisatie The Move Factory gestart als
sportuitvoeringsorganisatie in onze gemeente. Zij voeren een programma uit dat
gebaseerd is op de wensen en behoeften van onder andere onze onderwijspartners
en verenigingen. De focus hierbij ligt op de jeugd van 0-12 jaar, dit in lijn met de
Trendbreuk ontwikkeling in onze regio. In samenwerking met de onderwijspartners
wordt gewerkt aan een duurzame structuur op het gebied van bewegen, sporten en
gezondheid. Waar mogelijk wordt de samenwerking met verenigingen tevens
duurzaam verankerd. The Move Factory stemt hierin continu ambtelijk af met de
medewerkers die verantwoordelijk zijn voor sport, gezondheid, jeugd en onderwijs.
Voor wat betreft sport- en beweegstimulering bij senioren wordt separaat nog een
programma ontwikkeld in samenspraak met het Huis voor de Sport en The Move
Factory. Op deze wijze geven we samen met onze partners invulling aan de Brede
Regeling Combinatiefuncties middels de combinatiefunctionaris Onderwijs en Sport.
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\JOGG

Het college van B&W van de gemeente Voerendaal heeft besloten om deel te nemen aan het programma
Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG). Dit is een programma dat gezonde leefstijl onder kinderen en
jongeren stimuleert. De JOGG-aanpak is een lokale multidisciplinaire methode waarmee de leefomgevingen
(Thuis, School, Kinderopvang, Buurt, Sport, Vrije Tijd, Media en Werk) waarin kinderen opgroeien structureel
gezonder wordt gemaakt. De organisatie The Move Factory zal dit programma voor ons uitvoeren in
samenwerking met onderwijspartners en verenigingen. The Move Factory brengt veel ervaring mee vanuit
gemeente Landgraaf inzake de ontwikkeling en inzet van JOGG. Zij zullen een plan ontwikkelen om dit
stapsgewijs in onze gemeente uit te rollen en tevens de JOGG-regisseur aanleveren. Hierbij wordt gestart met
de peuters zodat een gezonde leefstijl al op jonge leeftijd gestimuleerd wordt. De aansluiting bij JOGG zal
tevens een versterkende werking hebben in de lokale aanpak van de Zuid-Limburgse Trendbreuk
ontwikkeling. Aanvankelijk was het de bedoeling dat we al een eind op weg in de afstemming en
programmering zouden zijn. Echter gelet op de coronamaatregelen heeft deze aanpak vertraging opgelopen.

\ Rookvrij Voerendaal

Onderdeel van het programma Kansrijke Start en het regionale gezondheidsbeleid 2020-2023 ‘Zuid Springt
Eruit’ is het ontwikkelen van een Rookvrije Start en Rookvrije Kindomgevingen. De gemeente Voerendaal
wordt hierin een koploper in de regio. Met het door het college vastgestelde actieplan ‘Rookvrij Voerendaal’
wil de gemeente Voerendaal in samenwerking met haar partners lokaal uitvoering geven aan de beweging
‘Op weg naar een rookvrije generatie in Zuid-Limburg'. Dit is gebaseerd op de landelijke campagne van de
‘Rookvrije Generatie’. Deze beweging werkt toe naar een samenleving waarin we opgroeiende kinderen
beschermen tegen roken, meeroken en de verleiding om te gaan roken. Wij richten ons op het rookvrij maken
van plekken waar veel kinderen komen en op bewustwording bij (toekomstige) ouders en sociale omgeving.
Deze preventieve werkwijze past bij de preventieve inzet van onze gemeente op positieve gezondheid en
gezondheidsbevordering. De ontwikkeling van Rookvrije Kindomgevingen draagt dan ook actief bij aan de
bevordering van de positieve gezondheid bij onze inwoners.

\ Sportakkoord Voerendaal

Naar aanleiding van het landelijke Sportakkoord is in de gemeente Voerendaal de afgelopen maanden hard
gewerkt aan een lokaal Sportakkoord. Dit hebben we opgesteld samen met lokale sportverenigingen, scholen,
zorginstellingen, aanbieders en inwoners. Het Sportakkoord Voerendaal is een concreet programma van
thema's, ambities en daaraan gekoppelde acties in het teken van sporten en bewegen. Het proces en het
eindresultaat zijn een mooi voorbeeld van betrokkenheid van onze inwoners, verenigingen en partners waar
we trots op mogen zijn. Niet voor niets heeft de Vereniging Sport en Gemeenten de gemeente Voerendaal en
sportformateur gecomplimenteerd met dit Sportakkoord vanwege de volledigheid, ambitie, zorgvuldigheid en
met name het bestaande draagvlak ervoor bij betrokkenen. Om het vervolg en de continuiteit te borgen is het
Sportplatform Voerendaal opgericht. Het Sportplatform Voerendaal stimuleert en coérdineert de acties uit het
Sportakkoord, voert eventueel enkele acties zelf uit en monitort de voortgang van het Sportakkoord. In
verband met het coronavirus kon de ondertekening van het Sportakkoord Voerendaal met alle partners niet
doorgaan. Dit wordt in het najaar georganiseerd door het Sportplatform Voerendaal.

Wij hopen u hiermee voldoende geinformeerd te hebben.

BURGEMEESTER EN WETHOUDERS VAN VOERENDAAL,
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