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Kennisnemen van
de evaluatie en continuering van het respijthuis Het Buitenhuis.

Inleiding

In februari 2022 opende respijthuis Het Buitenhuis in Wijdewormer haar deuren. In dit logeerhuis kunnen
volwassenen, die in hun dagelijks leven afhankelijk zijn van mantelzorg, tijdelijk verblijven. Op deze
manier kunnen de mantelzorgers hun mantelzorgtaken even loslaten en op adem komen. Zowel de
gasten als hun mantelzorgers beoordelen hun bezoek gemiddeld met een 9,2 en bijna iedereen beveelt
een verblijf aan anderen aan. Vanwege de positieve reacties en evaluatie van het afgelopen jaar, is
besloten om de pilot in 2023 te verlengen.

Het Buitenhuis vormt een onderdeel van de Samenwerkingsagenda tussen de gemeenten en Zilveren
Kruis in de regio Zaanstreek-Waterland. Het vraagstuk dat hieraan vooraf ging was het beddenvraagstuk.
Uit een inventarisatie bleek dat we in onze regio niet of nauwelijks mogelijkheden hadden voor respijt-
zorg in de vorm van logeren. Doordat het aanbod ontbrak was er ook geen of nauwelijks zicht op de
vraag bij mantelzorgers in onze regio. Landelijk beeld was dat er wel degelijk behoefte zou zijn aan deze
vorm van ondersteuning. Dat was de aanleiding van de gezamenlijke pilot voor een jaar (2022) die de
gemeenten, Zilveren Kruis en Zorgcirkel zijn gestart begin 2022.

Groot succes
Eind 2022 is regionaal besloten om de pilot in 2023 te verlengen, op basis van eerste positieve reacties
van bezoekers. De Zorgcirkel heeft eind 2022 een uitgebreide evaluatie uitgevoerd (zie bijlage “Evaluatie
Het Buitenhuis 2022”) waarin de eerste positieve reacties worden bevestigd: het eerste pilot jaar is een
groot succes voor onze inwoners geweest. Een korte samenvatting:
e 91% van de mantelzorgers geeft aan door Het Buitenhuis even op adem te kunnen komen.
e Mantelzorgers waarderen Het Buitenhuis gemiddeld met het cijfer 9,2.
e De gemiddelde bedbezetting was het pilotjaar 56% en vanaf de zomer 80%.
e 80% van de mantelzorgers vond het niet moeilijk om de zorg uit handen te geven aan Het
Buitenhuis.
e 99% van de mantelzorgers en 100% van de gasten geeft een aanbeveling aan anderen voor een
verblijf in Het Buitenhuis.
Zie voor meer resultaten en gegevens per gemeente de bijlage “Evaluatie Het Buitenhuis 2022”.

Daarnaast is op basis van deze evaluatie besloten om de gemeenteraden voor te stellen vanaf 2024 de
respijt/logeervoorziening zoals deze nu is structureel aan te bieden en de hiervoor benodigde financién
een plek te geven in de gemeentelijke begrotingen.



Doorontwikkeling gewenst

Gelet op de ontwikkelingen in de zorg (scheiden van wonen en zorg/extramuralisering Wlz, personeels-
tekorten, houdbaarheid van het zorgstelsel) en de demografische ontwikkeling (meer ouderen, meer
alleenstaande ouderen, minder mantelzorgpotentieel) en de toenemende gevraagde arbeidsparticipatie,
zal de druk op mantelzorgers alleen maar toenemen. Dit vraagt om een verdere doorontwikkeling (denk
aan flexibele opvang, nachtzorg, regionaal expertise team). Wij zien dat mantelzorgondersteuning meer
vraagt dan afzonderlijke organisaties nu kunnen bieden.

Nauwe samenwerking tussen gemeenten, zorgverleners, zorgkantoor en maatschappelijke organisaties is
essentieel. Het gaat om het bieden van ondersteuning daar waar de vraag van de mantelzorger centraal
staat. En om afstemming over de inzet van middelen en expertise over de domeinen heen (WLZ, Wmo,
ZvW) , zodat mantelzorgers geen hinder ondervinden van de “schotten” die door de verschillende wetten
bestaan.

In dit kader onderzoeken wij de mogelijkheden deze doorontwikkeling te financieren met regio-gelden
afkomstig uit Integraal Zorgakkoord (IZA), Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en Woonzorgakkoord
(WO0z0).

Samenvatting

Het Buitenhuis is tijdens de pilot in 2022 en 2023 een groot succes gebleken voor mantelzorgers uit de
regio Zaanstreek-Waterland. De evaluatie heeft de positieve reacties bevestigd. Vanaf 2024 wordt de
respijt/logeervoorziening structureel ingebed in de gemeentelijk begroting.
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