
Gehanteerde 

uitgangspunten

het aantal 

trainingsuren per 

week

benogigde 

veldomvang voor 

een training

aantal spelers in 

een team bij 

training

aantal 

trainingsweken 

per jaar

speelschade door 

1 uur teamtraining 

met 25 personen

eindvoorstel gemeente  (Uitgangspunt B) (Uitgangspunt C) (Uitgangspunt Fii) (Uitgangspunt E) (Uitgangspunt Fi)

Senioren selectieteam 3,00 0,67 15 40 1,00

Senioren overig 1,25 0,50 15 35 1,00

Dames selectieteam 3,00 0,67 15 40 0,82

Dames algemeen overig 1,25 0,50 15 35 0,82

Senioren recreanten 1,25 0,50 15 35 0,82

Jongens A selectieteam 3,00 0,67 15 40 0,82

Jongens A overig 1,50 0,50 15 35 0,82

Meisjes A selectieteam 3,00 0,67 15 40 0,77

Meisjes A overig 1,50 0,50 15 35 0,77

Jongens B selectieteam 3,00 0,67 15 40 0,75

Jongens B overig 1,25 0,50 15 35 0,75

Meisjes B selectieteam 3,00 0,67 15 40 0,72

Meisjes B overig 1,25 0,50 15 35 0,72

Jongens C selectieteam 2,50 0,67 15 40 0,62

Jongens C overig 1,25 0,50 15 35 0,62

Meisjes C selectieteam 2,50 0,67 15 40 0,50

Meisjes C overig 1,25 0,50 15 35 0,50

Jongens D selectieteam 2,00 0,67 15 40 0,50

Jongens D overig 1,00 0,50 15 35 0,50

Meisjes D selectieteam 2,00 0,67 15 40 0,50

Meisjes D overig 1,00 0,50 15 35 0,50

E-teams selectie 2,00 0,33 10 40 0,40

E-teams overig 1,00 0,33 10 35 0,40

F-teams selectie 2,00 0,33 10 40 0,30

F-teams overig 1,00 0,33 10 35 0,30

Mini's 1,00 0,33 7 35 0,23

G-teams 1,25 0,50 15 35 0,82

gemiddeld (gewogen naar aantal 

teams) 1,57 36,52



Gehanteerde 

uitgangspunten Wanneer kan er getraind worden (natuurgras): Wanneer kan er getraind worden (kunstgras):

(Uitgangspunt D) MA-DI-DO Woensdag Vrijdag MA-DI-DO Woensdag Vrijdag

14.00 - 14.30 uur nee nee nee nee nee nee

14.30 - 15.00 uur nee nee nee nee nee nee

15.00 - 15.30 uur nee nee nee nee nee nee

15.30 - 16.00 uur nee nee nee nee nee nee

16.00 - 16.30 uur nee ja nee nee ja nee

16.30 - 17.00 uur nee ja nee nee ja nee

17.00 - 17.30 uur nee ja nee nee ja nee

17.30 - 18.00 uur nee ja nee nee ja nee

18.00 - 18.30 uur ja ja nee ja ja nee

18.30 - 19.00 uur ja ja nee ja ja nee

19.00 - 19.30 uur ja ja nee ja ja nee

19.30 - 20.00 uur ja ja nee ja ja nee

20.00 - 20.30 uur ja ja ja ja ja ja

20.30 - 21.00 uur ja ja ja ja ja ja

21.00 - 21.30 uur ja ja ja ja ja ja

21.30 - 22.00 uur ja ja ja ja ja ja

22.00 - 22.30 uur nee nee nee nee nee nee

22.30 - 23.00 uur nee nee nee nee nee nee

23.00 - 23.30 uur nee nee nee nee nee nee

Gehanteerde 

uitgangspunten

Uitgangspunt G:

Aantal eenheden belastbaarheid trainingsveld per jaar 400 (voorwaarde is goed onderhoud)

Belastingscoëfficiënt van 25 senioren die 1 uur trainen 1,1 (conform ISA/KNVB)

Belastbaarheid trainingsveld in senior trainingsequivalenten per jaar 364

Overige uitgangspunten:

Capaciteit wedstrijdvelden uitgedrukt in senior wedstrijdequivalenten som zater-/zondag 9 (conform ISA/KNVB)

zaterdag max swe 5,5

zondag mex swe 5

Belastbaarheid wedstrijdveld in uren per jaar (seniorwedstrijden) 250

Afmeting standaard trainingsveld (exclusief uitloop) 64 bij 100 meter

Een substantiëel tekort: De genormeerde vraag overschrijdt de capaciteit met meer dan: 5%



Behoefte trainingsvelden spt 2011 (nieuwe normering april 2008)

opgave

Opgave 2013

2013 2013 2013 2013
Teamaantallen (seizoen 2009/2010) AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik Totalen

Senioren selectieteam 3 2 2 2 2 1 3 15

Senioren overig 8 7 3 4 2 5 12 41

Dames selectieteam 1 1 1 2 5

Dames algemeen overig 2 2

Senioren recreanten 1 2 3

Jongens A selectieteam 2 1 1 1 2 7

Jongens A overig 1 1 2 4

Meisjes A selectieteam 1 1

Meisjes A overig 1 1

Jongens B selectieteam 2 1 1 2 6

Jongens B overig 1 1 1 4 7

Meisjes B selectieteam 0

Meisjes B overig 1 1

Jongens C selectieteam 2 1 0 2 5

Jongens C overig 4 1 2 5 12

Meisjes C selectieteam 1 1 1 3

Meisjes C overig 0 3 3

Jongens D selectieteam 3 0 1 1 0 2 7

Jongens D overig 3 2 1 0 2 6 14

Meisjes D selectieteam 1 1

Meisjes D overig 2 2

E-teams selectie 4 0 1 0 0 4 9

E-teams overig 7 3 1 1 4 10 26

F-teams selectie 3 0 1 0 5 9

F-teams overig 4 2 2 3 7 18

Mini's 8 1 1 2 8 20

G-teams 1 1

totaal aantal teams 58 20 11 13 8 23 90 223

waarvan selectieteams (min4, max15%) 22 2 4 8 4 4 24 68

percentage selectieteams 38% 10% 36% 62% 50% 17% 27% 30%

Aanwezig velden: AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

aantal trainingsvelden natuur 2,0 0,0 0,6 0,4 0,6 1,0 1,0

aantal wedstrijdvelden natuur 3,0 1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 3,0

aantal kunstgrasvelden 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0

Planningsnorm Alg. (uren per week): AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

beschikbare capaciteit 60,0 20,0 12,5 8,1 12,5 20,0 60,0

gevraagde capaciteit 48,4 13,4 11,4 15,2 9,2 17,0 66,3

saldo tov planningsnorm alg. 11,6 6,6 1,1 -7,0 3,3 3,0 -6,3

465,0 265,0 -281,7 -253,3

Planningsnorm Jeugd (uren per week): AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

beschikbare capaciteit 45,0 15,0 9,4 6,1 9,4 15,0 45,0

gevraagde capaciteit 24,0 3,6 1,5 4,7 3,3 5,3 33,0

saldo tov planningsnorm jgd. 21,0 11,4 7,9 1,4 6,0 9,8 12,0

Belastingsnorm (in uren per jaar): AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

beschikbare capaciteit 1457,8 730,5 227,3 147,7 227,3 363,6 1824,6

gevraagde capaciteit 1239,1 438,0 365,3 447,9 277,6 488,1 1740,1

saldo tov belastingsnorm 218,7 292,5 -138,1 -300,2 -50,4 -124,4 84,5

Is er sprake van een (substantieel) 

tekort? AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

qua planning (algemeen) nee nee nee JA nee nee JA

qua planning (jeugd) nee nee nee nee nee nee nee

qua belasting nee nee JA JA JA JA nee



Oplossingsrichtingen zonder extra 

velden:

Reservecapaciteit wedstrijdvelden: AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

qua planning (uren per week) 1,8 1,4 7,3 6,3 2,2 2,7 -3,7

qua belasting (uren per jaar) 66,7 52,8 268,1 229,2 80,6 98,6 -135,0

Is er sprake van een (substantieel) tekort?AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

qua planning (algemeen) nee nee nee JA nee nee JA

qua planning (jeugd) nee nee nee nee nee nee nee

qua belasting nee nee JA JA JA JA nee

Norm:

na inzet reservecapaciteit wedstrijdvelden AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

capaciteit minus vraag (plan. algemeen) nvt nvt nvt -0,8 nvt nvt -10,0

capaciteit minus vraag (plan. jeugd) nvt nvt nvt nvt nvt nvt nvt

capaciteit minus vraag (belasting) nvt nvt 130,0 -71,0 30,2 -25,8 nvt

Is er nog sprake van een (subst.) tekort 

(na inzet wedstrijdvelden)? AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

qua planning algemeen nee nee nee JA nee nee JA

qua planning jeugd nee nee nee nee nee nee nee

qua belasting nee nee nee JA nee JA nee



uitgangspunt 

aantal uren 

trainen per 

week

eerste voorstel 

gemeente1

voorstel 

verenigingen

uitgangspunt 

benodigde 

veldoppervlakt

e

eerste 

voorstel 

gemeente

voorstel 

verenigingen

uitgangspunt 

aantal weken 

training per 

jaar

eerste 

voorstel 

gemeente

tweede 

voorstel 

gemeente

derde voorstel 

genmeente

voorstel 

verenigingen

Senioren selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Senioren overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Dames selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Dames algemeen overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Senioren recreanten 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Jongens A selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Jongens A overig 1,50 1,50 1,50 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Meisjes A selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Meisjes A overig 1,50 1,50 1,50 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Jongens B selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Jongens B overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Meisjes B selectieteam 3,00 1,50 3,00 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Meisjes B overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Jongens C selectieteam 2,50 1,25 2,50 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Jongens C overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Meisjes C selectieteam 2,50 1,25 2,50 0,67 0,67 0,67 40 32 40 40 40

Meisjes C overig 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40

Jongens D selectieteam 2,00 1,25 2,00 0,67 0,33 0,67 40 32 40 40 40

Jongens D overig 1,00 1,00 1,00 0,50 0,33 0,50 40 32 32 35 40

Meisjes D selectieteam 2,00 1,00 2,00 0,67 0,33 0,67 40 32 40 40 40

Meisjes D overig 1,00 1,00 1,00 0,50 0,33 0,50 40 32 32 35 40

E-teams selectie 2,00 1,00 2,00 0,33 0,33 0,33 40 32 40 40 40

E-teams overig 1,00 1,00 1,00 0,33 0,33 0,33 40 32 32 35 40

F-teams selectie 2,00 1,00 2,00 0,33 0,33 0,33 40 32 40 40 40

F-teams overig 1,00 1,00 1,00 0,33 0,33 0,33 40 32 32 35 40

Mini's 1,00 1,00 1,00 0,33 0,33 0,33 40 32 32 35 40

G-teams 1,25 1,25 1,25 0,50 0,50 0,50 40 32 32 35 40



Berekening belastingsnorm trainingen op basis van ISA-normen voor wedstrijden

de belastingscoëfficiënt voor een wedstrijd is de resultante van "aantal spelers" op het veld, de "speeltijd", en de "schade naar soort speler"

aangezien "aantal spelers" en "wedstrijdduur" bekend is, alsmede de coëfficiënt van ISA, kan berekend worden wat de "schade per soort speler" is:

wedstrij

dduur:

inspeelt

ijd:

veldgebru

ik in 

minuten 

totaal:

aantal 

mensen 

op het 

veld:

omvang 

veldgebrui

k:

norm ISA en 

KNVB voor 

wedstrijden:

onderliggende 

belastingsfactor 

per speler die 1 

uur wedstrijd 

speelt

als senior 

is "1" qua 

belasting:

aantal 

mensen 

in een 

teamtraini

ng

schade van 

één 

teamtrainin

g

schade van 

één 

teamtraining 

als senior is 

"1"

Senioren selectieteam 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Senioren overig 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Dames selectieteam 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Dames algemeen overig 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Senioren recreanten 90 10 100 25 2500 0,75 0,0180000 0,75 15 0,27 0,75

Jongens A selectieteam 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Jongens A overig 90 10 100 25 2500 1,00 0,0240000 1,00 15 0,36 1,00

Meisjes A selectieteam 90 10 100 25 2500 0,75 0,0180000 0,75 15 0,27 0,75

Meisjes A overig 90 10 100 25 2500 0,75 0,0180000 0,75 15 0,27 0,75

Jongens B selectieteam 80 10 90 25 2250 0,75 0,0200000 0,83 15 0,30 0,83

Jongens B overig 80 10 90 25 2250 0,75 0,0200000 0,83 15 0,30 0,83

Meisjes B selectieteam 80 10 90 25 2250 0,75 0,0200000 0,83 15 0,30 0,83

Meisjes B overig 80 10 90 25 2250 0,75 0,0200000 0,83 15 0,30 0,83

Jongens C selectieteam 70 10 80 25 2000 0,75 0,0225000 0,94 15 0,34 0,94

Jongens C overig 70 10 80 25 2000 0,75 0,0225000 0,94 15 0,34 0,94

Meisjes C selectieteam 70 10 80 25 2000 0,50 0,0150000 0,63 15 0,23 0,63

Meisjes C overig 70 10 80 25 2000 0,50 0,0150000 0,63 15 0,23 0,63

Jongens D selectieteam 60 10 70 25 1750 0,50 0,0171429 0,71 15 0,26 0,71

Jongens D overig 60 10 70 25 1750 0,50 0,0171429 0,71 15 0,26 0,71

Meisjes D selectieteam 60 10 70 25 1750 0,50 0,0171429 0,71 15 0,26 0,71

Meisjes D overig 60 10 70 25 1750 0,50 0,0171429 0,71 15 0,26 0,71

E-teams selectie 50 10 60 17 1020 0,35 0,0205882 0,86 10 0,21 0,57

E-teams overig 50 10 60 17 1020 0,35 0,0205882 0,86 10 0,21 0,57

F-teams selectie 40 10 50 17 850 0,25 0,0176471 0,74 10 0,18 0,49

F-teams overig 40 10 50 17 850 0,25 0,0176471 0,74 10 0,18 0,49

Mini's 30 10 40 13 520 0,15 0,0173077 0,72 7 0,12 0,34

G-teams 70 10 80 25 2000 0,75 0,0225000 0,94 15 0,34 0,94

wedstrijd training Opmerkelijk bijvoorbeeld:

inspeeltijd elk team in minuten 10 schade van 30 F-jes die een uur trainen 1,47

aantal spelers in 11-tal 11 15 schade van 15 senioren die een uur trainen 1,00

aantal spelers E+F 7 10

aantal spelers mini's 5 7

aantal scheidsrechters normaal 3

aantal bij mini's 1

aantal minuten in trainingsuur 60



Uitgangspunt meegenomen in de berekeningen: Uitgansgpunt van de verenigingen

Natuurgras ma di wo do vr Kunstgras ma di wo do vr N+K-gras ma di wo do vr

14.00 - 14.30 0 0 0 0 0 14.00 - 14.30 0 0 0 0 0 14.00 - 14.30 0 0 0 0 0

14.30 - 15.00 0 0 0 0 0 14.30 - 15.00 0 0 0 0 0 14.30 - 15.00 0 0 0 0 0

15.00 - 15.30 0 0 0 0 0 15.00 - 15.30 0 0 0 0 0 15.00 - 15.30 0 0 0 0 0

15.30 - 16.00 0 0 0 0 0 15.30 - 16.00 0 0 0 0 0 15.30 - 16.00 0 0 0 0 0

16.00 - 16.30 0 0 30 0 0 16.00 - 16.30 0 0 30 0 0 16.00 - 16.30 0 0 0 0 0

16.30 - 17.00 0 0 30 0 0 16.30 - 17.00 0 0 30 0 0 16.30 - 17.00 0 0 0 0 0

17.00 - 17.30 0 0 30 0 0 17.00 - 17.30 0 0 30 0 0 17.00 - 17.30 0 0 0 0 0

17.30 - 18.00 0 0 30 0 0 17.30 - 18.00 0 0 30 0 0 17.30 - 18.00 0 0 0 0 0

18.00 - 18.30 30 30 30 30 0 18.00 - 18.30 30 30 30 30 0 18.00 - 18.30 30 30 30 30 30

18.30 - 19.00 30 30 30 30 0 18.30 - 19.00 30 30 30 30 0 18.30 - 19.00 30 30 30 30 30

19.00 - 19.30 30 30 30 30 0 19.00 - 19.30 30 30 30 30 0 19.00 - 19.30 30 30 30 30 30

19.30 - 20.00 30 30 30 30 0 19.30 - 20.00 30 30 30 30 0 19.30 - 20.00 30 30 30 30 30

20.00 - 20.30 30 30 30 30 30 20.00 - 20.30 30 30 30 30 30 20.00 - 20.30 30 30 30 30 30

20.30 - 21.00 30 30 30 30 30 20.30 - 21.00 30 30 30 30 30 20.30 - 21.00 30 30 30 30 30

21.00 - 21.30 30 30 30 30 30 21.00 - 21.30 30 30 30 30 30 21.00 - 21.30 30 30 30 30 30

21.30 - 22.00 30 30 30 30 30 21.30 - 22.00 30 30 30 30 30 21.30 - 22.00 30 30 30 30 30

22.00 - 22.30 0 0 0 0 0 22.00 - 22.30 0 0 0 0 0 22.00 - 22.30 0 0 0 0 0

22.30 - 23.00 0 0 0 0 0 22.30 - 23.00 0 0 0 0 0 22.30 - 23.00 0 0 0 0 0

23.00 - 23.30 0 0 0 0 0 23.00 - 23.30 0 0 0 0 0 23.00 - 23.30 0 0 0 0 0

totaal minuten 240 240 360 240 120 totaal minuten 240 240 360 240 120 totaal minuten 240 240 240 240 240

Planning Planning Planning

per week per week per week

in uren 20,00 in uren 20,00 in uren 20

Planning Planning Planning

per week per week per week

in uren in uren in uren

jgd va MeisB 15,00 jgd va MeisB 15,00 jgd va MeisB 13



AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

Aanwezig

are trainingsveld natuur 128,00 0,00 40,00 26,00 40,00 64,00 64,00

are trainingsveld kunstgras 64,00 64,00 128,00

are trainingsveld 100% 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00

capaciteit planning totaal 60,00 20,00 12,50 8,13 12,50 20,00 60,00

capaciteit planning jeugd 45,00 15,00 9,38 6,09 9,38 15,00 45,00

capaciteit belasting 1457,77 730,49 227,27 147,73 227,27 363,64 1824,62

aantal wedstrijdvelden natuur 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00

aantal wedstrijdvelden kunst 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00

totaal wedstrijdvelden 4,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 5,00

doorrekening op basis van de teamaantallen:

Planningsvraag AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

Senioren selectieteam 6,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 6,00

Senioren overig 5,00 4,38 1,88 2,50 1,25 3,13 7,50

Dames selectieteam 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Dames algemeen overig 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,25

Senioren recreanten 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63 0,00 1,25

Jongens A selectieteam 4,00 0,00 2,00 2,00 0,00 2,00 4,00

Jongens A overig 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50

Meisjes A selectieteam 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Meisjes A overig 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75

Jongens B selectieteam 4,00 0,00 0,00 2,00 0,00 2,00 4,00

Jongens B overig 0,63 0,63 0,00 0,00 0,00 0,63 2,50

Meisjes B selectieteam 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Meisjes B overig 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63

Jongens C selectieteam 3,33 0,00 0,00 1,67 0,00 0,00 3,33

Jongens C overig 2,50 0,63 0,00 0,00 0,00 1,25 3,13

Meisjes C selectieteam 1,67 0,00 0,00 0,00 1,67 0,00 1,67

Meisjes C overig 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,88

Jongens D selectieteam 4,00 0,00 0,00 1,33 1,33 0,00 2,67

Jongens D overig 1,50 1,00 0,50 0,00 0,00 1,00 3,00

Meisjes D selectieteam 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,33

Meisjes D overig 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00

E-teams selectie 2,67 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 2,67

E-teams overig 2,33 1,00 0,33 0,00 0,33 1,33 3,33

F-teams selectie 2,00 0,00 0,00 0,67 0,00 0,00 3,33

F-teams overig 1,33 0,67 0,67 0,00 0,00 1,00 2,33

Mini's 2,67 0,33 0,00 0,33 0,00 0,67 2,67

G-teams 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,63

Totale planningsvraag (upw) 48 13 11 15 9 17 66

Planningscapaciteit nu 60 20 13 8 13 20 60

Capaciteit minus vraag 12 7 1 -7 3 3 -6

Planningsvraag specificatie AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

vraag tot 21.00 uur 24 4 2 5 3 5 33

capaciteit tot 21.00 uur 45 15 9 6 9 15 45

capaciteit min vraag jeugd 21 11 8 1 6 10 12

Belastingsvraag (in STE) AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

Senioren selectieteam 216 144 144 144 144 72 216

Senioren overig 210 184 79 105 53 131 315

Dames selectieteam 59 0 59 0 0 59 118

Dames algemeen overig 0 0 0 0 0 0 43

Senioren recreanten 0 0 0 0 22 0 43

Jongens A selectieteam 118 0 59 59 0 59 118



Jongens A overig 26 26 0 0 0 0 52

Meisjes A selectieteam 55 0 0 0 0 0 0

Meisjes A overig 0 0 0 0 0 0 24

Jongens B selectieteam 108 0 0 54 0 54 108

Jongens B overig 20 20 0 0 0 20 79

Meisjes B selectieteam 0 0 0 0 0 0 0

Meisjes B overig 0 0 0 0 0 0 19

Jongens C selectieteam 74 0 0 37 0 0 74

Jongens C overig 65 16 0 0 0 33 81

Meisjes C selectieteam 30 0 0 0 30 0 30

Meisjes C overig 0 0 0 0 0 0 39

Jongens D selectieteam 72 0 0 24 24 0 48

Jongens D overig 32 21 11 0 0 21 63

Meisjes D selectieteam 0 0 0 0 0 0 24

Meisjes D overig 0 0 0 0 0 0 21

E-teams selectie 51 0 0 13 0 0 51

E-teams overig 39 17 6 0 6 22 56

F-teams selectie 29 0 0 10 0 0 48

F-teams overig 17 8 8 0 0 13 29

Mini's 18 2 0 2 0 5 18

G-teams 0 0 0 0 0 0 22

Totale belastingsvraag 1239 438 365 448 278 488 1740

Belastingscapaciteit nu 1458 730 227 148 227 364 1825

Capaciteit minus vraag 219 292 -138 -300 -50 -124 84

AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

Totale planningsvraag (upw) 48,4 13,4 11,4 15,2 9,2 17,0 66,3

Planningscapaciteit nu 60,0 20,0 12,5 8,1 12,5 20,0 60,0

Capaciteit minus vraag 11,6 6,6 1,1 -7,0 3,3 3,0 -6,3

Planningvraag jeugd (-21.00) 24,0 3,6 1,5 4,7 3,3 5,3 33,0

Capaciteit tot 21.00 uur 45,0 15,0 9,4 6,1 9,4 15,0 45,0

Jeugdcap. minus vraag 21,0 11,4 7,9 1,4 6,0 9,8 12,0

Totale belastingsvraag 1239 438 365 448 278 488 1740

Belastingscapaciteit nu 1458 730 227 148 227 364 1825

Capaciteit minus vraag 219 292 -138 -300 -50 -124 84

Reservecap. wedstrijdvelden

qua planning 1,8 1,4 7,3 6,3 2,2 2,7 -3,7

qua belasting 67 53 268 229 81 99 -135



gebruik wedstrijdvelden

belastingsc

oëfficiënt 

ISA AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik

Senioren selectieteam 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00

Senioren overig 1,00 8,00 7,00 3,00 4,00 2,00 5,00 12,00

Dames selectieteam 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00

Dames algemeen overig 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00

Senioren recreanten 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 1,50

Jongens A selectieteam 1,00 2,00 0,00 1,00 1,00 0,00 1,00 2,00

Jongens A overig 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00

Meisjes A selectieteam 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Meisjes A overig 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75

Jongens B selectieteam 0,75 1,50 0,00 0,00 0,75 0,00 0,75 1,50

Jongens B overig 0,75 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,75 3,00

Meisjes B selectieteam 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Meisjes B overig 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75

Jongens C selectieteam 0,75 1,50 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 1,50

Jongens C overig 0,75 3,00 0,75 0,00 0,00 0,00 1,50 3,75

Meisjes C selectieteam 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,50

Meisjes C overig 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50

Jongens D selectieteam 0,50 1,50 0,00 0,00 0,50 0,50 0,00 1,00

Jongens D overig 0,50 1,50 1,00 0,50 0,00 0,00 1,00 3,00

Meisjes D selectieteam 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50

Meisjes D overig 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00

E-teams selectie 0,35 1,40 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 1,40

E-teams overig 0,35 2,45 1,05 0,35 0,00 0,35 1,40 3,50

F-teams selectie 0,25 0,75 0,00 0,00 0,25 0,00 0,00 1,25

F-teams overig 0,25 1,00 0,50 0,50 0,00 0,00 0,75 1,75

Mini's 0,15 1,20 0,15 0,00 0,15 0,00 0,30 1,20

G-teams 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,75

veldbelasting totaal in swe 32,80 14,20 8,35 9,75 6,10 14,45 53,10

maximum veldbelasting in swe 9

aantal belastingsuren per 9swe 250

aantal wedstrijdvelden 4,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 5,00

capaciteit uitgedrukt in swe 36,00 18,00 18,00 18,00 9,00 18,00 45,00

gemiddeld aantal gerealiseerd swe/veld 8,20 7,10 4,18 4,88 6,10 7,23 10,62

reservecapaciteit per wedstrijdveld in swe 0,80 1,90 4,83 4,13 2,90 1,78 -1,62

aantal wedstrijdvelden in natuurgras 3,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00

reservecapaciteit wedstrijdveld in swe 2,40 1,90 9,65 8,25 2,90 3,55 -4,86

reservecapaciteit wedstrijd in uren per jaar 67 53 268 229 81 99 -135

omgerekend naar aantal uren wekelijks: 1,8 1,4 7,3 6,3 2,2 2,7 -3,7



Totaal teamaantallen AWC Alverna Niftrik Diosa Batavia UHC Woezik Totaal

Aantal 

trainingsure

n per team

wekelijks 

aantal 

trainingsu

ren

Aantal 

trainingswek

en per jaar

aantal 

trainingen 

per jaar

aantal 

trainingsure

n per jaar

Senioren selectieteam 3 2 2 2 2 1 3 15 3,00 45 40 600 1800

Senioren overig 8 7 3 4 2 5 12 41 1,25 51,25 35 1435 1793,75

Dames selectieteam 1 0 1 0 0 1 2 5 3,00 15 40 200 600

Dames algemeen overig 0 0 0 0 0 0 2 2 1,25 2,5 35 70 87,5

Senioren recreanten 0 0 0 0 1 0 2 3 1,25 3,75 35 105 131,25

Jongens A selectieteam 2 0 1 1 0 1 2 7 3,00 21 40 280 840

Jongens A overig 1 1 0 0 0 0 2 4 1,50 6 35 140 210

Meisjes A selectieteam 1 0 0 0 0 0 0 1 3,00 3 40 40 120

Meisjes A overig 0 0 0 0 0 0 1 1 1,50 1,5 35 35 52,5

Jongens B selectieteam 2 0 0 1 0 1 2 6 3,00 18 40 240 720

Jongens B overig 1 1 0 0 0 1 4 7 1,25 8,75 35 245 306,25

Meisjes B selectieteam 0 0 0 0 0 0 0 0 3,00 0 40 0 0

Meisjes B overig 0 0 0 0 0 0 1 1 1,25 1,25 35 35 43,75

Jongens C selectieteam 2 0 0 1 0 0 2 5 2,50 12,5 40 200 500

Jongens C overig 4 1 0 0 0 2 5 12 1,25 15 35 420 525

Meisjes C selectieteam 1 0 0 0 1 0 1 3 2,50 7,5 40 120 300

Meisjes C overig 0 0 0 0 0 0 3 3 1,25 3,75 35 105 131,25

Jongens D selectieteam 3 0 0 1 1 0 2 7 2,00 14 40 280 560

Jongens D overig 3 2 1 0 0 2 6 14 1,00 14 35 490 490

Meisjes D selectieteam 0 0 0 0 0 0 1 1 2,00 2 40 40 80

Meisjes D overig 0 0 0 0 0 0 2 2 1,00 2 35 70 70

E-teams selectie 4 0 0 1 0 0 4 9 2,00 18 40 360 720

E-teams overig 7 3 1 0 1 4 10 26 1,00 26 35 910 910

F-teams selectie 3 0 0 1 0 0 5 9 2,00 18 40 360 720

F-teams overig 4 2 2 0 0 3 7 18 1,00 18 35 630 630

Mini's 8 1 0 1 0 2 8 20 1,00 20 35 700 700

G-teams 0 0 0 0 0 0 1 1 1,25 1,25 35 35 43,75

Totaal 58 20 11 13 8 23 90 223 49 349 8145 13085

de gemiddelde trainingsduur in uren/minuten: 1,57 93,9

gemiddeld aantal trainingsweken per jaar: 36,5247

gemiddeld aantal trainingsuren per week: 358,251



Berekeningsmodel trainingscapaciteit voetbal

aantal 

teams

aantal weken 

training per 

jaar

schade 

coefficient 25 

spelers 1 uur

aantal spelers 

bij 

teamtraining

schade 1 

training

aantal 

trainingsuren 

per week

benodigde 

omvang bij 

teamtraining

vraag qua 

planning

vraag qua 

belasting

[A] [E] [F] [B] [C] is [A]x[B]x[C] is [A]x[B]x[E]x[F]

Senioren selectieteam 1 40 1,00 15 0,600 3,00 0,67 2,00 72,00

Senioren overig 1 35 1,00 15 0,600 1,25 0,50 0,63 26,25

Dames selectieteam 1 40 0,82 15 0,492 3,00 0,67 2,00 59,04

Dames algemeen overig 1 35 0,82 15 0,492 1,25 0,50 0,63 21,53

Senioren recreanten 1 35 0,82 15 0,492 1,25 0,50 0,63 21,53

Jongens A selectieteam 1 40 0,82 15 0,492 3,00 0,67 2,00 59,04

Jongens A overig 1 35 0,82 15 0,492 1,50 0,50 0,75 25,83

Meisjes A selectieteam 1 40 0,77 15 0,462 3,00 0,67 2,00 55,44

Meisjes A overig 1 35 0,77 15 0,462 1,50 0,50 0,75 24,26

Jongens B selectieteam 1 40 0,75 15 0,450 3,00 0,67 2,00 54,00

Jongens B overig 1 35 0,75 15 0,450 1,25 0,50 0,63 19,69

Meisjes B selectieteam 1 40 0,72 15 0,432 3,00 0,67 2,00 51,84

Meisjes B overig 1 35 0,72 15 0,432 1,25 0,50 0,63 18,90

Jongens C selectieteam 1 40 0,62 15 0,372 2,50 0,67 1,67 37,20

Jongens C overig 1 35 0,62 15 0,372 1,25 0,50 0,63 16,28

Meisjes C selectieteam 1 40 0,50 15 0,300 2,50 0,67 1,67 30,00

Meisjes C overig 1 35 0,50 15 0,300 1,25 0,50 0,63 13,13

Jongens D selectieteam 1 40 0,50 15 0,300 2,00 0,67 1,33 24,00

Jongens D overig 1 35 0,50 15 0,300 1,00 0,50 0,50 10,50

Meisjes D selectieteam 1 40 0,50 15 0,300 2,00 0,67 1,33 24,00

Meisjes D overig 1 35 0,50 15 0,300 1,00 0,50 0,50 10,50

E-teams selectie 1 40 0,40 10 0,160 2,00 0,33 0,67 12,80

E-teams overig 1 35 0,40 10 0,160 1,00 0,33 0,33 5,60

F-teams selectie 1 40 0,30 10 0,120 2,00 0,33 0,67 9,60

F-teams overig 1 35 0,30 10 0,120 1,00 0,33 0,33 4,20

Mini's 1 35 0,23 7 0,064 1,00 0,33 0,33 2,25

G-teams 1 35 0,82 15 0,492 1,25 0,50 0,63 21,53


