/{)7‘

@ PVDA WIJCHEN

BETROKKEN EN SOCIAAL

De gemeenteraad van Wijchen

16 4011 Onderwijs en ontplooiing (Gewijzigde versie)

Beslisnota

Realisatie fitnessparken
Wijchen, 20 september 2016/ 15 november 2016 (gewijzigde versie)

Geachte leden van de raad,

Beslispunten
1. In 2017 minimaal één fitnesspark te realiseren in de openbare
ruimte.

2. Het college te verzoeken om met een voorstel te komen waar in
Wijchen de meest geschikte plaats is voor een fitnesspark.

3. Het college te verzoeken om bij de voorbereiding van het voorstel
Wijchen gebruik te maken van burgerparticipatie.
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De realisatie van het fitnesspark te financieren door €10.000 uit het
structurele meerjarenperspectief toe te voegen aan het
speelruimtebeleid voor de realisatie, uitbreiding en het onderhoud
van één fitnesspark.

Inleiding

Gemeenten hebben de afgelopen jaren bezuinigd op het stimuleren van
sport. De wereldwijde financiéle crisis heeft de nodige invioed gehad op
de gemeentelijke huishoudboekjes, en dit heeft in veel gemeenten geleid
tot bezuinigingen op het gebied van sport en cultuur. Deze bezuinigingen
waren soms nodig, maar zijn daardoor niet minder pijnlijk.

Gelukkig ligt in ieder nadeel vaak ook een voordeel verscholen. Daar
waar geld schaars is, schieten vaak extra creatieve oplossingen uit de
grond, om het gebrek aan financiéle mogelijkheden op te vangen. Een
schoolvoorbeeld hiervan zijn de calisthenicsparken (fitnessparken) in
diverse gemeenten in Nederland. Een park met toestellen voor turn- en
krachtoefeningen, ontworpen voor jong en oud. Calisthenics, zoals de
sport wordt genoemd, ontstond nadat een groep mensen speeltoestellen,
voetbalgoals en ander straatmeubilair ging gebruiken voor fitnessachtige
lichaamsbeweging.

Iedereen is het er over eens dat sport en spel belangrijke elementen zijn
voor ons geestelijk en lichamelijk welbevinden. De fitnessparken nodigen
jong en oud uit om in de gezonde buitenlucht aan fitness te doen. Dat is
goed voor Wijchen, en voor elke Wijchenaar.
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Wilfred Derks, fitness ondernemer o.a. in Wijchen, experimenteert al met
fitness in de buitenlucht. Volgens Derks is een fitnesspark een
laagdrempelige manier om jong en oud in contact te brengen met sport.
Derks is enthousiast over het stimuleren van sport en wil graag
meedenken over de invulling van een fitnesspark.

Wijchen Gezond heeft als streven, dat Wijchen in 2018 de gezondste
gemeente van Nederland is, met dit initiatief kunnen we hier een bijdrage
aan leveren.

De aantrekkende economie biedt de ultieme kans om dit soort creatieve
initiatieven een extra steuntje in de rug te geven. In mei 2016 heeft de
raad via een motie het college opgeroepen om te komen met een nieuw
speelbeleid voor de gemeente Wijchen en met name voor de doelgroep
12-18 jarigen. De calisthenicsparken of fithnessparken zouden een
prachtige aanvulling zijn op het huidige speelaanbod in Wijchen. Middels
dit voorstel willen we deze creatieve vorm van sportstimulering
realiseren.

Beoogd effect
Het stimuleren van sport/bewegen op een natuurlijke en laagdrempelige
manier.

Argumenten

1.1 Calisthenics/Fitnessparken kennen veel voordelen: ze zijn gratis voor
de gebruiker, calisthenics versterkt het hele lichaam, ontwikkelt de
lichaamscodrdinatie, ontwikkelt flexibiliteit, verbetert het
uithoudingsvermogen, is een effectieve methode om overtollig vet
kwijt te raken, is motiverend, veilige manier van sporten en het is in
de buitenlucht.

2.1 Het initiatiefvoorstel heeft nog geen concreet voorstel voor locaties,
omdat we van mening zijn dat de locatie het beste kan worden
gekozen in overleg met het college en kan worden geintegreerd in
andere plannen.

3.1 Wijchen Gezond en Derks4Sport zijn betrokken bij de uitwerking van
dit voorstel. Onder andere deze organisaties kunnen perfect
adviseren bij de totstandkoming, locaties, instructies, introductie,
etc.

4.1 Het stimuleren van ontmoeten in de openbare ruimte en het
stimuleren van sport en beweging past volledig binnen onze
doelstellingen van de WMO.

Kanttekeningen

1.1 In de plaatsbepaling rekening houden met het minimaliseren van
overlast voor de omgeving. Voorkomen moet worden dat het park
een plaats wordt waar overlast voor de omgeving wordt veroorzaakt.

2.1 We verwachten dat de fitnessparken eigenlijk op veel plaatsen
kunnen worden gerealiseerd en een succes zullen worden. Slechts
één locatie aanwijzen is eerder jammer, maar we vinden het
verstandig kleinschalig te beginnen.



3.1 Direct omwonenden zouden mogelijk niet direct staan te springen om
een fitnesspark in de buurt te hebben uit angst voor hangplekken en
door de onbekendheid met de materie.

4.1 We verwachten dat de parken een groot succes worden. Als we op
termijn meerdere parken willen realiseren zal er t.z.t. meer budget
nodig zijn.

Financién
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In zijn reactie op het initiatiefvoorstel geeft het college aan dat zowel het
Wmo-budget als het speelruimtebudget geen mogelijkheid bieden om het
initiatief uit te financieren.
Daarom is er tijdens de vergadering over de begroting 2017 een
amendement ingediend door Kernachtig Wijchen, PvdA en VVD om langs
een andere weg tot financiering van het initiatiefvoorstel te komen. Het
amendement om “€10.000 uit het structurele meerjarenperspectief toe
te voegen aan het speelruimtebeleid voor de realisatie, uitbreiding en het
onderhoud van één fitnesspark.” is aangenomen door de raad op 3
november. Dit amendement is verwerkt is deze gewijzigde versie van het
initiatiefvoorstel.

Uitvoering

In samenwerking met Wijchen Gezond en Derks4Sport, leefstijl en
preventiecentrum dient een beknopt plan van aanpak te worden
gemaakt. Het park dient in de eerste helft van 2017 te worden
gerealiseerd.

Burgerparticipatie

Initiatiefvoorstel is gerealiseerd in nauwe samenwerking met Derks4sport
en Wijchen Gezond. Voor belangstellenden uit de sport en fitnesswereld
peilen we de mening in een tafelgesprek.

Bijlagen
1. Voorbeeld brochure fitnesspark
2. Motie 16 1Z 121 Speelbeleid 2015 - 2025

Namens de PvdA-fractie
Titus Burgers




De gemeenteraad van Wijchen

16 4011 Onderwijs en ontplooiing (Gewijzigde versie)

Raadsbesluit
Realisatie fitnessparken

De raad van de gemeente Wijchen;

gelezen het voorstel van de PvdA-fractie van: 20 september 2016

besluit:

1. In 2017 minimaal één fitnesspark te realiseren in de openbare
ruimte.

2. Het college te verzoeken om met een voorstel te komen waar in
Wijchen de meest geschikte plaats is voor een fitnesspark.

3. Het college te verzoeken om bij de voorbereiding van het voorstel
Wijchen gebruik te maken van burgerparticipatie.

De realisatie van het fitnesspark te financieren door €10.000 uit het
structurele meerjarenperspectief toe te voegen aan het
speelruimtebeleid voor de realisatie, uitbreiding en het onderhoud
van één fitnesspark.

Aldus besloten door de gemeenteraad in zijn openbare vergadering van
1 december 2016
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