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A a n d e G e m e e n t e r a a d e n b e s t u u r v a n d e G e m e e n t e W e s t e r v e l d 
R a a d h u i s l a a n 1 , D i e v e r 

INGEKOMEN 1 7 ^ . 2 0 1 9 
B e t r e f t : B e z w a a r t e g e n v e r g u n n i n g s v e r s t r e k k i n g D i e v e r , s e c t i e I, nr. 4 0 2 , p l a a t s e n t e l e c o m m u n i c a t i e m a s t 
e n h e k w e r k , k a p 1 e s , 1 e s d o o r n e n 1 e i k e n a a n l e g t o e g a n g s p a d n a a r m a s t , o n t v a n g s t d a t u m 2 8 - 0 2 -
2 0 1 9 , z a a k n u m m e r 2 3 9 4 5 9 

G e a c h t e R a a d e n b e s t u u r , 

H i e r b i j m a k e n w i j e r n s t i g b e z w a a r t e g e n h e t a f g e v e n v a n e e n v e r g u n n i n g v o o r h e t p l a a t s e n v a n e e n 
t e l e c o m m u n i c a t i e m a s t , t . b . v . 4 G e n 5 G n e t w e r k e n e n z e e r h o o g f r e q u e n t e z e n d i n r i c h t i n g e n 
E n w e l o m d e v o l g e n d e , v o o r i e d e r e e n e i g e n l i j k z e e r l o g i s c h e , m a a r zéér z w a a r w e g e n d e r e d e n e n : 

1 . E r z i j n e e r d e r a l e p i d e m i o l o g i s c h e o n d e r z o e k e n g e d a a n n a a r 3 G / 4 G z e n d m a s t e n i n d e 
p r a k t i j k e n d e e f f e c t e n d a a r v a n o p l a n g e r e t e r m i j n . E n d e r e s u l t a t e n v a n d e z e 
w e t e n s c h a p p e l i j k e o n d e r z o e k e n w a r e n v e r n i e t i g e n d ! Z e n d m a s t e n z i j n z e e r s c h a d e l i j k v o o r 
d e v o l k s g e z o n d h e i d ! 

2 . D e m e e r d e r h e i d v a n a l h e t o n d e r z o e k ( m e e r d a n 7 5 % v a n 8 3 3 s t u d i e s t u s s e n 2 0 0 0 - 2 0 1 7 -
B i o - i n t i a t i e f r a p p o r t ) l a a t z i e n d a t s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n g e z o n d h e i d s s c h a d e 
v e r o o r z a a k t . O p k o r t e t e r m i j n s l a a p s t o o r n i s s e n , o o r s u i z e n , s l e c h t z i e n d h e i d , 
b l o e d k l o n t e r i n g , h o o f d p i j n , s l e c h t e c o n c e n t r a t i e , g e d r a g s s t o o r n i s s e n , a g r e s s i e , 
l e e r p r o b l e m e n , v e r k o u d h e i d , g r i e p s y m p t o m e n e n s p i e r p i j n . O p l a n g e t e r m i j n o . m . 
k a n k e r , h a r t - e n v a a t z i e k t e n , h o g e b l o e d d r u k , o n v r u c h t b a a r h e i d , A l z h e i m e r , D i a b e t e s , 
M S , A L S , r e u m a , m i s k r a m e n e n s t a a r . H e t g a a t h i e r o m 3 e n 4 G m a s t e n ! ! 

3 . B i n n e n e e n s t r a a l v a n 5 0 0 m e t e r v a n e e n z e n d m a s t k r i j g e n o m w o n e n d e n 
w e t e n s c h a p p e l i j k a a n t o o n b a a r v a k e r k a n k e r . D a a r o m r i e p d e R a a d v a n E u r o p a a l l e 
E u r o p e s e m i n i s t e r s v i a R E S O L U T I E 1 8 1 5 a l i n 2 0 1 1 o p o m b u r g e r s b e t e r t e b e s c h e r m e n 
t e g e n s t r a l i n g e n g e e n z e n d m a s t e n i n d e b u u r t v a n w o n i n g e n t e p l a a t s e n . D e 
N e d e r l a n d s e o v e r h e i d n e g e e r d e d i t o m d a t z i j i n 2 0 0 6 h e t l u c h t r u i m v o o r 6 m i l j a r d E u r o 
v e r k o c h t h e e f t a a n d e t e l e c o m i n d u s t r i e . H i e r b i j b e l o o f d e z i j d e i n d u s t r i e r u i m b a a n t e 
g e v e n b i j d e u i t r o l v a n e e n l a n d e l i j k d r a a d l o o s n e t w e r k e n t e z w i j g e n o v e r d e 
g e z o n d h e i d s p r o b l e m a t i e k . D e z e b e k e n t e n i s i s o . m . g e d a a n i n Z e m b l a ( z i e k v a n j e 
m o b i e l t j e ) . W e z i j n i n N L i n k o r t e t i j d v a n 1 5 0 n a a r 6 0 . 0 0 0 z e n d m a s t e n g e g a a n w a a r b i j 
h e t a a n t a l m e n s e n m e t e e n c h r o n i s c h e z i e k t e e x p l o s i e f i s g e s t e g e n . 

4 . U h e e f t n o t a b e n e e e n v e r g u n n i n g a f g e g e v e n v o o r h e t p l a a t s e n v a n e e n 
t e l e c o m m u n i c a t i e m a s t v l a k b i j d e s c h o l e n e n s p o r t v e l d e n i n D i e v e r ! ! ! G e z i e n d e 
g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s v o o r d e k i n d e r e n i s d i t a b s o l u u t o n v e r a n t w o o r d ! ! ! 

5 . I n d e p r i o r i t e i t s l i j s t v a n d e o v e r h e i d s t a a t h e e l d u i d e l i j k v e r m e l d d a t e r z o v e e l m o g e l i j k 
n a a r s i t e s h a r i n g g e s t r e e f d m o e t w o r d e n ! U g a a t h i e r t e n o n r e c h t e a a n v o o r b i j . 

6. O m d a t w i j o n s h i e r b i j u i t d r u k k e l i j k b e r o e p e n o p n a k o m i n g v a n a r t i k e l 22 v a n d e g r o n d w e t ; 
" D e o v e r h e i d t r e f t m a a t r e g e l e n t e r b e v o r d e r i n g v a n d e v o l k s g e z o n d h e i d . " 

7 . H i e r n a g e v e n w i j u o o k a l v a s t o n z e b e z w a r e n a a n v o o r d e t o e k o m s t p l a n n e n v a n d e o v e r h e i d 
v o o r h e t t o e s t a a n v a n h e t 5 G n e t w e r k . 



8 . E r is u i t g e b r e i d o n d e r z o e k u i t g e v o e r d n a a r d e g e v o l g e n v a n 5 G s t r a l i n g o p d e g e z o n d h e i d v a n 
o n z e k i n d e r e n , b a b y ' s , z w a n g e r e n , d i e r e n e n o n s z e l f ! D e z e o n d e r z o e k e n w i j z e n a l l e m a a l d e 
d e s a s t r e u z e g e v o l g e n u i t v a n 5 G z e n d m a s t e n v o o r m e n s e n d i e r e n d e t o t a l e l e e f o m g e v i n g . 

9 . O n d a n k s e e n i n t e r n a t i o n a a l b e z w a a r s c h r i f t i . v . m . e r n s t i g e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s , v e r z o n d e n 
a a n d e E U , p e r j a n u a r i 2 0 1 9 o n d e r t e k e n d d o o r 2 4 7 t o o n a a n g e v e n d e t o p w e t e n s c h a p p e r s u i t 
4 2 l a n d e n , g a a t d e 5 G g e k t e o n d e r i m m e n s e commerciële d r u k g e w o o n d o o r z o n d e r d a t d e 
l a n d e l i j k e o f l o k a l e o v e r h e i d e r o o k m a a r i e t s a a n d o e t ! 
L i n k n a a r i n t e r n a t i o n a a l b e z w a a r s c h r i f t a a n d e E U : e m f s c i e n t i s t . o r R / m d e x . p h p / e m f - s c i e n t i s t -
a p p e a l . ( z i e b i j l a g e 3 ) 

1 0 . D e m e n s h e e f t i n a l l e m i l l e n n i a a c h t e r o n s nóóit t e m a k e n g e h a d m e t " n a t u u r l i j k e s t r a l i n g " i n 
d e z e e r h o g e G H z f r e q u e n t i e s w a a r m e t n a m e 5 G o n s s t r a k s 2 4 u u r p e r d a g m e e g a a t 
b e s t r a l e n . I n t e g e n s t e l l i n g t o t i o n i s e r e n d e ( v o l k s m o n d ; r a d i o a c t i e v e ) s t r a l i n g d i e a l m i l j o e n e n 
j a r e n u i t d e k o s m o s e n u r a n i u m e r t s b i j o n s a l s m e n s k o m t e n w a a r w e d o o r d e e v o l u t i e , i n 
z e e r k l e i n e m a t e , " i n e l k g e v a l a a n g e w e n d z i j n " . 

1 1 . E r h e l a a s , g e l e t o p s t r i k t e t e c h n i s c h e e i s e n v a n d e 5 G t e c h n i e k , e e n zéér d i c h t e d e k k i n g v a n 
z e n d e r s n o d i g z a l z i j n , één z e n d e r p e r 1 0 - 2 0 h u i z e n , b u s h o k j e s , s c h o l e n , k o r t o m , e n o r m e , 
p e r m a n e n t e 2 4 u u r s s t r a l i n g s b e l a s t i n g m e t géén e n k e l e p l a a t s o m h i e r a a n t e o n t s n a p p e n ! 

1 2 . W e w e t e n d i t a l l e m a a l ; d e m e n s b e s t a a t e n l e e f t u i t s l u i t e n d b i j d e g r a t i e v a n m i l j a r d e n 
e l e k t r i s c h e p u l s e n d i e o n z e h e r s e n e n , s p i e r e n , o r g a n e n e n o g e n i n b e d r i j f h o u d e n . H e t d o o r 
d e o v e r h e i d t e n o n r e c h t e l u i s t e r e n n a a r i n s t a n t i e s z o a l s d e U S F C C ( d o o r l o b b y e n c o r r u p t i e 
g e p l a a g d e FCC) o f n a a r I C N I R P i n N e d e r l a n d , w a a r één v a n d e g e v a a r l i j k s t e g e l e e r d e n h e t 
m a a r b l i j f t h e b b e n o v e r " g e e n o p w a r m i n g s e f f e c t e n " t e r w i j l d e d i e p g a a n d e i m p a c t v a n d e z e 
s t r a l i n g o p d e k r a n k z i n n i g c o m p l e x e e l e k t r i s c h e - p u l s e n - m a c h i n e d i e " m e n s " h e e t , o f o p o n s 
g e z i c h t s v e r m o g e n , v o o r t p l a n t i n g , z i e k t e n , t o t a a l n i e t b e k e n d is o p l a n g e t e r m i j n . 

D i t g e g a r a n d e e r d " h e t n i e u w e A s b e s t o f S o f t e n o n v a n d e 2 1 e e e u w . " G a a t w o r d e n . 
A s b e s t ; 6 d e c e n n i a v e r p l i c h t i n d e b o u w . I n s c h o l e n o f b i j s p e e l p l a a t s e n z a g e n ? G e e n 
p r o b l e e m ! E n . . . w a a r z i j n w e n u . . . ? W e m o e t e n e e n g a s p a k a a n o m 7 0 c m 2 t e m o g e n 
v e r w i j d e r e n ! 

G e z i e n b o v e n v e r m e l d e a r g u m e n t e n e n e r n s t i g e g e v a r e n v o o r o n z e g e z o n d h e i d e n d i e v a n o n z e 
l e e f o m g e v i n g , v e r z o e k e n w i j u d r i n g e n d géén v e r g u n n i n g a f t e g e v e n v o o r h e t p l a a t s e n v a n e e n 
t e l e c o m m u n i c a t i e m a s t o n d e r z a a k n u m m e r 2 3 9 4 5 9 e n d e v e r l e e n d e v e r g u n n i n g v o o r d e m a s t b i j d e 
s p o r t v e l d e n a l s n o g i n t e t r e k k e n o f d e z e m a s t t e v e r p l a a t s e n n a a r e e n v e r a n t w o o r d e l o c a t i e . 

M a a r o o k v o o r d e n a b i j e t o e k o m s t géén v e r g u n n i n g e n a f t e g e v e n ( m e t n a m e i n w o o n w i j k e n e n 
d o r p s k e r n e n ) v o o r d e p o t e n t i e e l zéér g e v a a r l i j k e e n v o o r d e v o l k s g e z o n d h e i d o n d e r z o c h t e e n z e e r 
s c h a d e l i j k e S G t e l e c o m m u n i c a t i e m a s t e n e n a a n v e r w a n t e t e c h n i e k . 

H o o g a c h t e n d , 

B i j l a g e s : 
1 . U C o ^ i e , E p i d e m i o l o g i s c h e O n d e r z o e l < 
2. Kopie, Let's Talk About Tech brief/yém 16-01-2019 met als bijlage het 5G Space 

Appeal 
3 . B r i e f ; E M F s c i e n t i s t . o r g 
4 . D i v e r s e w e t e n s c h a p p e l i j k e s t u k k e n e n a r t i k e l e n . 



H e t g e v a a r v a n d e s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n 
P o s t e d b y T o b i a s v a n der A v o r t | M e d i s c h e w e t e n s c h a p . N a t u u r a l s M e d i c i j n | 0 

O o i t b e g o n n e n a l s een d u r e gadget , t e g e n w o o r d i g w o r d t e e n m o b i e l e t e l e f o o n g e z i e n a l s e e n 
m u s t . I n N e d e r l a n d daa l t he t a a n t a l va s t e t e l e f o o n a a n s l u i t i n g e n e n i n E n g e l a n d z i j n er a l m e e r 
m e n s e n m e t e e n m o b i e l t j e d a n m e t e e n vas t e t e l e f o o n a a n s l u i t i n g . M a a r e e n m o b i e l e t e l e f o o n 
w e r k t a l l e e n b i j de g r a t i e v a n de t r a n s m i s s i e v a n r a d i o s i g n a l e n d o o r e e n z e n d m a s t . I n 
N e d e r l a n d z i j n er v i j f g r o t e l e v e r a n c i e r s v a n m o b i e l e t e l e f o n i e e n e l k e l e v e r a n c i e r h e e f t z i j n 
e i g e n z e n d m a s t e n . T o t n u t o e h e b b e n z e s a m e n o p 4 0 0 0 p l a a t s e n i n h e e l N e d e r l a n d an t ennes 
geplaa ts t . I n s o m m i g e w o o n g e b i e d e n s taan m e e r d e r e m a s t e n b i j e l k a a r . 

G r o e i m o b i e l v e r k e e r = g r o e i z e n d m a s t e n 
W a a r s c h i j n l i j k z a l dat a a n t a l b i n n e n k o r t e t i j d t w e e k e e r z o g r o o t w o r d e n d o o r de k o m s t v a n 
de derde gene ra t i e m o b i e l t j e s d i e v i d e o e n i n t e r n e t v e r b i n d i n g b i e d e n naas t de t r a n s m i s s i e v a n 
s t e m g e l u i d . D e N e d e r l a n d s e t e l e c o m a a n b i e d e r s b e t a a l d e n de N e d e r l a n d s e r e g e r i n g i n t o t a a l 
2 , 7 m i l j a r d e u r o v o o r l i c e n t i e s . D a a r u i t b l i j k t w e l da t e r b i j m o b i e l e t e c h n o l o g i e g r o t e 
financiële e n p o l i t i e k e b e l a n g e n g e m o e i d z i j n . I n de p r a k t i j k b e t e k e n t d i t da t r e g e r i n g e n e n 
z e l f s g e r e c h t e l i j k e i n s t a n t i e s er n i e t b i j gebaat z i j n w e t t e l i j k e g r e n z e n te s t e l l e n a a n de 
p l a a t s i n g v a n z e n d m a s t e n o f t o e te g e v e n da t e r m o g e l i j k g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s a a n k l e v e n . 

Z o h e e f t e e n E n g e l s e r e c h t e r i n e e n p r o e f z i t t i n g de b e z w a r e n a f g e w e z e n v a n o u d e r s , de 
p l a a t s e l i j k e o v e r h e i d , i n spec teu r s v a n de r e g e r i n g e n z e l f s de v i c e - p r e m i e r , w a a r d o o r e r e e n 
2 7 m e t e r h o g e d e r d e g e n e r a t i e z e n d m a s t k o n w o r d e n gep laa t s t v l a k b i j d r i e s c h o l e n i n 
Y o r k s h i r e . D e r ech t e r v o n d dat a a n a l l e v e i l i g h e i d s e i s e n w a s v o l d a a n . I n m i d d e l s i s h i e r t e g e n 
h o g e r be roep a a n g e t e k e n d o m d a t m e n v o n d da t de b e s l i s s i n g v a n de r e c h t e r v o o r e l k 
t e l e f o n i e b e d r i j f de w e g v r i j m a a k t e o m b i j s c h o l e n z e n d m a s t e n t e z e t t e n . D e b e s l i s s i n g i s i n 
s t r i j d m e t he t b e l e i d v a n de E n g e l s e o v e r h e i d dat e e n s c h o o l he t r e c h t h e e f t z i j n v e t o u i t t e 
s p r e k e n o v e r p l a a t s i n g v a n een z e n d m a s t . 

D e w e t e n s c h a p p e l i j k e a d v i s e u r s d i e de o v e r h e d e n o v e r m o b i e l e c o m m u n i c a t i e t e c h n o l o g i e 
a d v i s e r e n , z i j n m e e s t a l d e s k u n d i g e n o p he t g e b i e d v a n k e r n e n e r g i e e n m i c r o g o l f e n z i j h e b b e n 
d u s e e n h e e l s p e c i f i e k e k i j k o p w a t a l o f n i e t e e n g e z o n d h e i d s r i s i c o i s . I n E n g e l a n d hee t h e t 
a d v i e s o r g a a n v o o r de o v e r h e i d de N a t i o n a l R a d i o l o g i c a l P r o t e c t i o n B o a r d . D e e x p e r t s v a n d i t 
o r g a a n p l a a t s e n h e t g e z o n d h e i d s r i s i c o v a n de m o b i e l e t e l e f o n i e i n d e z e l f d e c a t e g o r i e a l s 
m a g n e t r o n m a a l t i j d e n e n radar . V a n m a g n e t r o n s e n r ada r i s a l t i j d a a n g e n o m e n da t h e t 
b e l a n g r i j k s t e gevaa r t h e r m a a l v a n a a r d i s ; i n l e k e n t a a l w i l dat z e g g e n dat de v r a a g i s o f deze 
v o r m e n v a n ' n i e t - i o n i s e r e n d e s t r a l i n g ' e e n m e n s k u n n e n k o k e n . O o k he t N e d e r l a n d s e 
a d v i e s o r g a a n , de G e z o n d h e i d s r a a d , h e e f t a l l e e n richtlijnen o n t w i k k e l d v o o r de o p w e k k i n g 
v a n w a r m t e . A a n g e z i e n de t h e r m a l e s t r a l i n g v a n m o b i e l e t e l e f o n i e t e z w a k b e v o n d e n i s o m 
c h e m i s c h e v e r b i n d i n g e n te v e r b r e k e n o f w e e f s e l t e v e r w a r m e n , k r e e g deze t e c h n o l o g i e 
v r i j w e l o v e r a l d i r e c t h e t g r o e n e l i c h t t o e n h i j i n de j a r e n t a c h t i g o p k w a m . V o l g e n s deze 
o p v a t t i n g z i j n e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g s v e l d e n n i e t m e e r d a n e e n v o r m v a n e x t e r n e 
t o x i c i t e i t e n , i n h e t g e v a l v a n m o b i e l e t e l e f o n i e , t e w e i n i g g i f t i g o m e n i g e f f e c t t e h e b b e n . 

I n m i d d e l s b e g i n n e n ech te r steeds m e e r w e t e n s c h a p p e r s de a a n n a m e s v a n de o v e r h e d e n i n 
t w i j f e l t e t r e k k e n a l s he t gaat o m de g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s v a n m o b i e l e t e c h n o l o g i e . D e z e c r i t i c i 
z i j n v a a k d e s k u n d i g o p h e t g e b i e d v a n e e n r e l a t i e f n i e u w e w e t e n s c h a p , ' b i o - e l e k t r o m a g n e t i c a ' 
g e n a a m d . 



D r i e v a n de v e l e v e r m a a r d e w e t e n s c h a p p e r s d i e i n h u n o n d e r z o e k h e b b e n a a n g e t o o n d dat a l l e 
l e v e n d e w e z e n s - m e n s , d i e r e n p l a n t - e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n m a k e n e n da t 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s i g n a l e n de b e l a n g r i j k s t e m a n i e r z i j n w a a r o p c e l l e n o n d e r l i n g 
c o m m u n i c e r e n , z i j n de A m e r i k a a n s e b i o l o o g dr . R o b e r t B e c k e r , de F r a n s e b i o l o o g Jacques 
B e n v e n i s t e e n de D u i t s e n a t u u r k u n d i g e F r i t z - A l b e r t P o p p . I n he t n i e u w e v a k g e b i e d b i o -
e l e k t r o m a g n e t i c a i s d u i d e l i j k v a s t g e s t e l d dat w i j i n essen t i e e l e k t r o m a g n e t i s c h e w e z e n s z i j n . 
B i n n e n d i e o p v a t t i n g v a n h e t m e n s e l i j k l i c h a a m i s de f u n d a m e n t e l e a a r d v a n o n s w e z e n 
t r i l l i n g . W a n n e e r w i j a a n de e x t e m e t r i l l i n g e n v a n de t o t a l e i n f r a s t r u c t u u r v a n b i j v o o r b e e l d de 
m o b i e l e t e l e f o n i e w o r d e n b l o o t g e s t e l d , k u n n e n w e d u s o p e e n v e r k e e r d ritme g a a n l e v e n . 

M i c r o c e l l e n e n m a c r o c e l l e n 
H e t z e n d s y s t e e m v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e bestaat u i t v e r s c h i l l e n d e naas t e l k a a r s taande z o n e s 
m e t e l k h u n e i g e n zender . O m d a t de z o n e s o p l i c h a a m s c e l l e n l i j k e n , w o r d e n m o b i e l e 
t e l e f o o n s i n A m e r i k a w e l c e l l p h o n e s g e n o e m d . E l k e c e l h e e f t z i j n e i g e n z e n d m a s t d i e 
r a d i o g o l v e n u i t z e n d t én o p v a n g t . Eén z e n d m a s t k a n ech te r m a a r 1 0 0 g e s p r e k k e n t e g e l i j k 
h a n t e r e n , z o d a t i n e e n g r o t e s tad m e e s t a l v e l e c e l l e n pe r v i e r k a n t e k i l o m e t e r s taan , t e r w i j l i n 
e e n m i n d e r d i c h t b e v o l k t geb ied één c e l e n k e l e v i e r k a n t e k i l o m e t e r s k a n be s l aan . 

E r bes t aan d r i e s o o r t e n z e n d e r s / o n t v a n g e r s v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e . E e n b a s i s s t a t i o n m e t e e n 
' m a c r o c e l l u l a i r e ' a n t e n n e k a n t o t w e l 3 0 k i l o m e t e r v e r r e i k e n . Z e s t aan m e e s t a l o p e e n h o o g 
g e b o u w o f m a s t . ' M i c r o c e l l u l a i r e ' o f ' p i c o c e l l u l a i r e ' a n t e n n e s h e b b e n e e n v e e l k l e i n e r b e r e i k 
( s o m m i g e n z e l f s v a n m a a r 1 0 0 m e t e r ) e n w o r d e n g e b r u i k t o m de capac i t e i t i n g r o t e r e s t eden 
o p t e k r i k k e n . D e z e a n t e n n e s z i j n m o e i l i j k t e z i e n o m d a t ze n i e t g r o t e r z i j n d a n e e n 
i n b r a a k a l a r m e n m e e s t a l h o o g t e g e n e e n m u u r , l a n t a a r n p a a l o f v l a g g e n m a s t z i j n b e v e s t i g d , o f 
i n e e n s c h o o r s t e e n o f p l a f o n d . 

Z i j n z e n d m a s t e n e e n g e v a a r v o o r d e g e z o n d h e i d ? 
O n d e r z o e k s r e s u l t a t e n 
V i e r j a a r g e l e d e n s te lde de E n g e l s e r e g e r i n g e e n a d v i e s c o m m i s s i e i n o n d e r l e i d i n g v a n 
p r o f e s o r W i l l i a m S t e w a r t , d i e a n t w o o r d m o e s t g e v e n o p de v r a a g o f z e n d m a s t e n e e n g e v a a r 
v o r m e n v o o r de g e z o n d h e i d ( 1 ) . H e t a l g e m e n e a n t w o o r d v a n z i j n c o m m i s s i e l u i d d e : 
' w a a r s c h i j n l i j k n i e t ' . D i t w e r d d o o r z o w e l o v e r h e d e n , w a a r o n d e r de N e d e r l a n d s e , a l s m o b i e l e 
t e l e f o n i e b e d r i j v e n o p g e v a t a ls ' n e e ' . I n de k l e i n e l e t t e r t j e s v a n h e t r a p p o r t v a l t e ch t e r t e l e z e n 
da t h e t o n m o g e l i j k i s de g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s o p de l a n g e t e r m i j n t e o n d e r z o e k e n , a a n g e z i e n 
w e n o g m a a r e n k e l e j a r e n e r v a r i n g m e t m o b i e l e t e l e f o n i e h e b b e n . O p d i t m o m e n t z i j n e r 
i n d e r d a a d a l g e z o n d h e i d s e f f e c t e n z i ch tbaa r . 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t D u i t s l a n d 

H e t eers te w a a r s c h u w i n g s s i g n a a l i n E u r o p a k w a m v a n k o e i e n d i e i n w e i d e n v l a k b i j 
z e n d m a s t e n s t o n d e n te g r a z e n . I n D u i t s l a n d w e r d de h u l p v a n d i e r e n a r t s e n v a n de u n i v e r s i t e i t 
i n g e r o e p e n v o o r m e l k k o e i e n d ie p r o b l e m e n k r e g e n , nada t e r e e n m a c r o c e l l u l a i r e a n t e n n e i n de 
b u u r t w a s nee rgeze t . D e m e l k p r o d u c t i e w e r d v e e l m i n d e r , he t a a n t a l m i s k r a m e n v e e l g r o t e r , 
de o u d e r e k o e i e n g i n g e n d o o d e n de res t v a n de k u d d e g e d r o e g z i c h v r e e m d . D e z e p r o b l e m e n 
w a r e n o n t s t a a n nada t e r a n t e n n e s o p e e n t v - m a s t w a r e n geplaa ts t . D e d i e r e n a r t s e n o n t d e k t e n 
t e v e n s da t de o u t p u t v a n de a n t e n n e s v e r o n d e r de officiële g r e n z e n b l e e f d i e de D u i t s e 
o v e r h e i d h a d ges te ld . H u n r a p p o r t l u i d d e : ' B i j e v a l u a t i e v a n a l l e m o g e l i j k e f a c t o r e n t e r 
v e r k l a r i n g v a n de o n g e r e g e l d h e d e n o n d e r h e t v e e b l e v e n g e e n ande re f a c t o r e n o v e r d a n de 
m e e t b a r e h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n . ' ( 2 ) 



D i t w i j s t e r o p da t e r i e t s u n i e k s i s a a n s i g n a l e n i n de m o b i e l e t e l e f o n i e d a t de g e b r u i k e l i j k e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n n i e t h e b b e n . E e n v a n de w e t e n s c h a p p e r s gespec i a l i s ee rd i n 
m o b i e l e t e c h n o l o g i e i s de n a t u u r k u n d i g e dr . G e r a l d H y l a n d , v e r b o n d e n a a n W a r w i c k 
U n i v e r s i t y i n E n g e l a n d e n a a n h e t I n t e r n a t i o n a l I n s t i t u t e o f B i o p h y s i c s i n N e u s s , D u i t s l a n d . 
A a n d i t i n s t i t u u t w e r k t e e n i n t e r n a t i o n a l e g r o e p w e t e n s c h a p p e r s a ls P o p p , d i e de b i o f y s i c a v a n 
b i o l o g i s c h e s t r a l i n g bes tude ren . V o l g e n s H y l a n d i s e e n n i e t - e r k e n d g e v a a r v a n m o b i e l e 
t e l e f o o n s da t z e i n he t m o d e r n e s y s t e e m h u n e l e k t r o m a g n e t i s c h e s i g n a l e n n i e t c o n t i n u 
u i t z e n d e n z o a l s r a d i o g o l v e n , m a a r gepu l see rd . D e z e gepu l see rde t r a n s m i s s i e i s e e n s p e c i f i e k e 
e igenschap v a n de n i e u w s t e G S M ( g l o b a l s y s t e m f o r m o b i l e s ) - t e c h n o l o g i e , d i e i n r ap t e m p o 
i n E u r o p a s t andaard a a n h e t w o r d e n i s . D e frequentie v a n deze p u l s a t i e s k a n v o l g e n s dr . 
H y l a n d e m s t i g e b i o l o g i s c h e g e v o l g e n h e b b e n . ' D e p u l s a t i e i s t o e v a l l i g o n g e v e e r h e t z e l f d e a l s 
d i e v a n s o m m i g e e l e k t r i s c h e e n e l e k t r o c h e m i s c h e r i t m e s i n de h e r s e n e n . O m d a t d i e laa t s te 
b e t r o k k e n z i j n b i j de r e g u l e r i n g v a n b i o l o g i s c h e p roce s sen d i e v a n c r u c i a a l b e l a n g z i j n v o o r 
h e t w e l z i j n , i s h e t n i e t o n r e d e l i j k a a n t e n e m e n dat h e t f u n c t i o n e r e n v a n h e t l i c h a a m e r d o o r 
v e r s t o o r d r a a k t . ' ( 3 ) 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t R u s l a n d 

D e eers te e f f e c t e n w e r d e n H y l a n d d u i d e l i j k u i t R u s s i s c h o n d e r z o e k naa r h e r s e n e n e n g e d r a g 
( 4 ) . D e v o o r m a l i g e S o v j e t - U n i e l o o p t v o o r o p i n he t o n d e r z o e k naa r e l e k t r o m a g n e t i s c h e 
v e l d e n e n de g e z o n d h e i d v a n m e n s e n . ' M e t n a m e v e r o n t r u s t e n d i s dat de l age frequenties 
[ v a n ] p u l s a t i e s b i j G S M d i c h t l i g g e n b i j d i e frequenties w a a r v a n w e w e t e n da t ze s t e m m i n g e n 
ged rag b i j m e n s e n k u n n e n beïnvloeden: variërend v a n depress ie e n g e b r e k a a n i n i t i a t i e f t o t 
w o e d e , ' zeg t H y l a n d . B i j één o n d e r z o e k b l e e k dat de p u l s e r e n d e r a d i o f r e q u e n t i e g o l v e n h e t 
c a l c i u m i n de h e r s e n c e l l e n s i g n i f i c a n t d e d e n s t i j g e n . D a a r c a l c i u m e e n r o l spee l t b i j de a f g i f t e 
v a n n e u r o t r a n s m i t t e r s , k a n e e n v e r s t o r i n g v a n h e t n o r m a l e g e h a l t e h e t e v e n w i c h t v a n de 
s t o f f e n i n de h e r s e n e n v e r s t o r e n . D a t h e e f t z i j n r epe rcuss ies o p h e t z e n u w s t e l s e l e n h e t 
i m m u u n s y s t e e m ( 5 ) . 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t N e d e r l a n d 

B i j e en N e d e r l a n d s T N O - o n d e r z o e k w e r d e n 3 6 v r i j w i l l i g e r s b l o o t g e s t e l d a a n d e z e l f d e s o o r t 
s t r a l i n g a l s d i e v a n z e n d m a s t e n v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e . D e m e e s t e v a n h e n m e l d d e n ' n a d e l i g e 
e f f e c t e n o p he t w e l z i j n ' , w a a r o n d e r m i s s e l i j k h e i d , t i n t e l i n g e n e n h o o f d p i j n , e n z e l f s v e r l i e s 
v a n g e h e u g e n , r e a c t i e s n e l h e i d e n a l e r t h e i d . D i t a l l e s ve rbaasde de o n d e r z o e k e r s , a a n g e z i e n 
h e t s t r a l i n g s n i v e a u r u i m b i n n e n de g r e n z e n v a n de o v e r h e i d b l e e f ( 6 ) . 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t F r a n k r i j k 

D e z e b e v i n d i n g e n s l u i t e n a a n b i j F r a n s o n d e r z o e k w a a r b i j n o g m e e r e m s t i g e e f f e c t e n v a n 
m o b i e l e z e n d m a s t e n o p he t z e n u w s t e l s e l z i j n g e v o n d e n . E e n t e a m v a n h e t F r a n s e I n s t i t u u t 
v o o r T o e g e p a s t e W e t e n s c h a p p e n deed o n d e r z o e k o n d e r m e e r d a n 5 0 0 m e n s e n d i e i n de b u u r t 
v a n e e n z e n d m a s t v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e w o o n d e n . H e t cons ta t ee rde e e n s i g n i f i c a n t h o g e r 
a a n t a l g e v a l l e n v a n h o o f d p i j n , s l a a p s t o o r n i s s e n e n v e r m o e i d h e i d t o t 3 0 0 m e t e r v a n a f h e t 
b a s i s s t a t i o n . H o e d i c h t e r b i j de m a s t , h o e g r o t e r de p r o b l e m e n . V e e l m e n s e n d i e b i n n e n e e n 
s t r aa l v a n 1 0 0 m e t e r w o o n d e n , h a d d e n las t v a n geïrriteerdheid, depress ie , g e h e u g e n v e r l i e s , 
d u i z e l i g h e i d , v e r l a a g d l i b i d o , v e r m i n d e r d e e e t l u s t e n m i s s e l i j k h e i d ( 7 ) . 



O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t Australië 

I n Australië h e b b e n a r t s e n e e n casus g e p u b l i c e e r d v a n e e n m a n d i e pe r o n g e l u k m i n d e r d a n 
t w e e u u r w a s b l o o t g e s t e l d a a n e e n h o g e s t r a l i n g s d o s i s v a n e e n b a s i s s t a t i o n . H i j k r e e g l a s t v a n 
h o o f d p i j n , w a z i g z i e n , p u p i l v e m a u w i n g e n ande re a f w i j k i n g e n v a n de n e r v u s t r i g e m i n a l i s e n 
o p h t h a l m i c u s ( t w e e h e r s e n z e n u w e n d i e naa r h e t g e z i c h t ga a n ) . H e t d u u r d e e e n h a l f j a a r v o o r 
de k l a c h t e n o v e r w a r e n ( 8 ) . 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n u i t Z w e d e n 

D e r g e l i j k e k l a c h t e n k o m e n o v e r e e n m e t de r ecen te o n t d e k k i n g da t d o o r de s t r a l i n g v a n 
m o b i e l e t e l e f o n i e de h e r s e n e n , a l t h a n s d i e v a n r a t t e n , g e v o e l i g e r w o r d e n v o o r e x t e m e 
t o x i s c h e f a c t o r e n . V a n n a t u r e h e b b e n de h e r s e n e n e e n s o o r t B e r l i j n s e M u u r o m z i c h h e e n , de 
'bloed-hersenbarrière' g e n a a m d . D e z e z o r g t e r v o o r da t s c h a d e l i j k e m o l e c u l e n n i e t de 
h e r s e n e n i n k u n n e n k o m e n . B i j e e n Z w e e d s o n d e r z o e k b l e e k ech te r dat de s t r a l i n g v a n 
m o b i e l e t e l e f o n i e b i j r a t t e n t o t b e s c h a d i g i n g v a n de h e r s e n c e l l e n k o n l e i d e n ( 9 ) . 

O n d e r z o e k n a a r s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n : s c h a d e a a n D N A 

N o g v e r o n t r u s t e n d e r i s de o n t d e k k i n g da t de s t r a l i n g v a n de z e n d m a s t e n schade a a n D N A k a n 
v e r o o r z a k e n . B i j l a b o r a t o r i u m o n d e r z o e k m e t m e n s e l i j k e c e l l e n i s g e b l e k e n dat deze s t r a l i n g 
' g e n o t o x i s c h ' i s : i n staat de c h r o m o s o m e n e n h e t D N A i n c e l l e n a a n te t a s t e n ( 1 0 ) . D e 
i m p l i c a t i e s d a a r v a n z i j n z ee r e m s t i g , w a n t g e n o t o x i c i t e i t i s e e n b e k e n d e r i s i c o f a c t o r v a n 
k a n k e r . V o l g e n s H y l a n d h e b b e n de p u l s e r e n d e f r e q u e n t i e s n o g m e e r a l a r m e r e n d e e f f e c t e n . Z e 
l e i d e n t o t e e n t o e n a m e v a n he t h e r s e n e n z y m o m i t h i n e d e c a r b o x y l a s e ( O D C ) , dat b i j e e n t e 
h o g e c o n c e n t r a t i e t u m o r g r o e i k a n b e v o r d e r e n ( 1 1 ) . T e v e n s l e i d e n ze t o t e e n o v e r p r o d u c t i e i n 
h e t l i c h a a m v a n z o g e h e t e n heat s h o c k p r o t e i n s , o f w e l stressproteïnen. D i t z i j n e i w i t t e n d i e i n 
ac t i e k o m e n a l s h e t l i c h a a m z w a a r be las t w o r d t d o o r f a c t o r e n v a n b u i t e n a f . T e v e n s f u n g e r e n 
ze i n c e l l e n a l s v e r k e e r s a g e n t : ze z o r g e n e r v o o r da t ande re e i w i t t e n o p h u n p laa t s k o m e n e n 
b l i j v e n e n dat v e r o u d e r d e e i w i t t e n v e r w i j d e r d w o r d e n . H u n b e l a n g r i j k s t e f u n c t i e i s da t ze h e t 
i m m u u n s y s t e e m h e l p e n z i e k e c e l l e n te h e r k e n n e n d i e o p g e r u i m d m o e t e n w o r d e n . B i j 
o v e r p r o d u c t i e v a n deze e i w i t t e n b l o k k e r e n ze w a a r s c h i j n l i j k de a p o p t o s e ( g e p r o g r a m m e e r d e 
c e l d o o d ) . O o k d i t k a n e e n o o r z a a k v a n k a n k e r z i j n ( 1 2 ) . 

T o e n p r o e f d i e r e n a a n s t r a l i n g v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e w e r d e n b l o o t g e s t e l d , w e r d e n e r 
k a n k e r b e v o r d e r e n d e e f f e c t e n g e v o n d e n . E e n v a n de eers te v a n d e r g e l i j k e o n d e r z o e k e n w a s 
e e n A u s t r a l i s c h e p r o e f w a a r b i j p rec ies d e z e l f d e s o o r t p u l s e r e n d e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n 
w e r d e n g e b r u i k t a l s d i e v a n z e n d s t a t i o n s v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e . E e n m u i z e n s o o r t d i e v a t b a a r 
w a s v o o r k a n k e r , w e r d gedurende a n d e r h a l f j a a r d a g e l i j k s e e n u u r a a n de s t r a l i n g 
b l o o t g e s t e l d . D a a m a b l e k e n de m u i z e n e e n s i g n i f i c a n t v e r h o o g d r i s i c o v a n k a n k e r te h e b b e n 
( 1 3 ) . 

S teeds m e e r b e w i j z e n s t ape l en z i c h o p dat o o k de m o b i e l e t e l e f o o n s z e l f k a n k e r k u n n e n 
v e r o o r z a k e n . B i j A m e r i k a a n s e p i d e m i o l o g i s c h o n d e r z o e k b l e e k dat e e n z e l d z a m e v o r m v a n 
k a n k e r i n de h e r s e n e n t w e e - t o t d r i e m a a l z o v a a k v o o r k o m t b i j m e n s e n d i e he t v a a k s t a a n 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g v a n d r a a d l o z e t e l e f o o n s w e r d e n b l o o t g e s t e l d ( 1 4 ) . U i t e e n g r o o t 
e p i d e m i o l o g i s c h o n d e r z o e k i n Z w e d e n k w a m e n d e z e l f d e c o n c l u s i e s n a a r v o r e n ( 1 5 ) . 
M e n s e n d i e de p e c h h e b b e n dat z e d i c h t b i j z e n d m a s t e n v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e w o n e n , 
w o r d e n 2 4 u u r pe r d a g bes t r aa ld . O n g e v e e r t e g e l i j k e r t i j d m e t de i n s t a l l a t i e v a n d e r g e l i j k e 
z e n d m a s t e n b l i j k t i n steeds m e e r w o o n g e b i e d e n h e t a a n t a l z i e k t e s , v o o r a l k a n k e r , t o e t e 
n e m e n . 



C l u s t e r s v a n k a n k e r 

D e i n f o r m e l e l o b b y g r o e p M a s t S a n i t y i n E n g e l a n d h e e f t m e e r d a n a c h t t i e n p l e k k e n g e v o n d e n 
w a a r v l a k b i j z e n d m a s t e n v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e h e t a a n t a l g e z o n d h e i d s k l a c h t e n v e e l h o g e r 
l i g t d a n e lde r s . D e o v e r h e i d zegt steeds dat h e t p u u r t o e v a l i s , m a a r h e t b l i j k t da t de t o e n a m e 
o v e r a l i s b e g o n n e n nada t de m a s t e n w a r e n opgeze t . 

• V i j f m e n s e n i n één s t raa t i n S o u t h W o o d f o r d i n E s s e x k r e g e n k a n k e r nada t e r z e s t i e n 
a n t e n n e s v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e w a r e n gep laa t s t o p een f l a t g e b o u w o p 3 0 m e t e r 
a f s t a n d . 

• Z e s m e n s e n i n één st raat i n T h o r p e S t A n d r e w i n N o r f o l k k r e g e n k a n k e r n a d a t e r e e n 
4 0 m e t e r h o g e z e n d m a s t w a s geplaa ts t o p e n k e l e h o n d e r d e n m e t e r s a f s t a n d . 

• N a p l a a t s i n g v a n e e n 5 m e t e r h o g e m a s t i n S h o o t e r s H i l l i n M e i r H e a t h s t i e r v e n e r v a n 
de 1 8 0 m e n s e n d i e o p m i n d e r d a n 2 5 0 m e t e r a f s t a n d w o o n d e n , m a a r l i e f s t d r i e a a n 
h e r s e n b l o e d i n g e n e n k r e e g e r één k i n d e p i l e p s i e . D i t a l l e s b i n n e n e e n paar j a a r n a de 
p l a a t s i n g . 

• T w e e v r o u w e n i n T o l w o r t h i n S u r r e y , d i e b e i d e n t u s s e n t w e e ba s i s s t a t i ons v o o r 
m o b i e l e t e l e f o n i e w o o n d e n , s t i e r v e n a a n e e n h e r s e n b l o e d i n g . 

• E e n w o n i n g b o u w p r o j e c t v l a k b i j e e n g r o e p z e n d m a s t e n i n C o o k r i d g e i n L e e d s h e e f t 
de h o o g s t e i n c i d e n t i e v a n k a n k e r v a n de s t r eek . 

• I n C r e d i t o n i n D e v o n b l e e k de s t r a l i n g u i t e e n m o b i e l e z e n d m a s t d o o r de m u r e n v a n 
w o n i n g e n h e e n te gaan . I n e e n v a n de s l a a p k a m e r s v a n e e n h u i s w e r d e e n s t r a l i n g 
g e m e t e n v a n 4 V / m , v e e l l age r d a n de w e t t e l i j k ges te lde g rens i n E n g e l a n d . E e n 
d r i e j a r i g m e i s j e dat haa r l e v e n l a n g m e t d i e s t r a l i n g g e l e e f d h a d , k r e e g l y m f o b l a s t i s c h e 
l e u k e m i e . I n d i e z e l f d e s t r eek z i j n er t w e e a n d e r e g e v a l l e n v a n l e u k e m i e g e w e e s t e n 
v i e r g e v a l l e n v a n k a n k e r . 

• V a n de v i j f t i g m e n s e n d i e w o o n d e n b i n n e n e e n s t r a a l v a n 5 0 0 m e t e r v a n e e n 
b a s i s s t a t i o n i n W i s h a w i n W a r w i c k s h i r e , k r e g e n e r 3 4 m e d i s c h e k l a c h t e n : 
s l a p e l o o s h e i d , h u i d i r r i t a t i e , l age b l o e d c e l t e l l i n g e n e n i n z e v e n g e v a l l e n k a n k e r . 
V e r v o l g e n s h e b b e n de b e w o n e r s de m a s t n e e r g e h a a l d . 

• G a i n s b o r o u g h i n L i n c o l n s h i r e h e e f t t i e n g e v a l l e n v a n k a n k e r g e m e l d o n d e r a l l e 
b e w o n e r s b i n n e n 1 0 0 m e t e r v a n e e n b a s i s s t a t i o n . 

• I n S a i n t f i e l d i n N o o r d - I e r l a n d k r e g e n t w a a l f k i n d e r e n l e u k e m i e e n z e v e n v o l w a s s e n e n 
k a n k e r . A l l e m a a l w o o n d e n z e d i c h t e r d a n 7 0 0 m e t e r b i j e e n b a s i s s t a t i o n . 

• V l a k b i j D u n g a n o n i n N o o r d - I e r l a n d s t aan v i j f h u i z e n o n d e r e e n m a s t o p de C r a n l o m e 
H i l l . V a n de m e n s e n d ie daar w o o n d e n k r e g e n e r zes k a n k e r , w a a r v a n er d r i e 
d o o d g i n g e n . O o k h i e r h e b b e n de b e w o n e r s v e r v o l g e n s de m a s t n e e r g e h a a l d . E r b l e k e n 
35 a n t e n n e s o p t e z i t t e n . 

• I n P a r i j s h e e f t h e t m o b i e l e t e l e f o n i e b e d r i j f O r a n g e z e l f e e n m a s t o n t m a n t e l d n a d a t e r 
ach t s c h o o l k i n d e r e n k a n k e r h a d d e n g e k r e g e n . H e t b e d r i j f h a d de a n t e n n e s o p h e t d a k 
v a n de s c h o o l gezet . 

• I n V a l l a d o l i d i n S p a n j e k r e g e n v i e r k l e i n e k i n d e r e n de d i a g n o s e k a n k e r o p e e n s c h o o l 
m e t 4 5 0 k i n d e r e n : z e v e n m a a l de n a t i o n a l e i n c i d e n t i e . D i t v o n d p l aa t s n a d a t o p 5 0 
m e t e r a f s t a n d v a n de s c h o o l e e n m o b i e l e z e n d m a s t w a s geplaa t s t . D e p l a a t s e l i j k e a r t s 
L u i s M a r t i n z e i da t e r i n dat g e b i e d ' i n g e e n 3 2 j a a r e e n g e v a l v a n k a n k e r b i j e e n k i n d 
w a s g e w e e s t ' . 

I n o k t o b e r 2 0 0 2 z e t t e n d u i z e n d e n D u i t s e a r t s e n h u n h a n d t e k e n i n g o n d e r h e t F r e i b u r g e r 
A p p e l l , w a a r i n de t e c h n o l o g i e v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e a l s s c h u l d i g e w e r d a a n g e w e z e n v o o r de 
' d r a m a t i s c h e t o e n a m e v a n e m s t i g e e n c h r o n i s c h e z i e k t e n o n d e r o n z e patiënten'. I n d i t 
d o c u m e n t w o r d e n s y m p t o m e n o p g e s o m d a l s h o o f d p i j n e n , g e d r a g s p r o b l e m e n , s l a p e l o o s h e i d . 



c h r o n i s c h e v e r m o e i d h e i d e n i n f e c t i e s , h a r t a a n v a l l e n , k a n k e r , l e u k e m i e e n h e r s e n t u m o r e n , e n 
w o r d t g e p l e i t v o o r e e n r e m o p de e x p a n s i e v a n de m o b i e l e t e l e f o n i e . 

D e s o n d a n k s l i j k t de t e c h n o l o g i e n i e t t e s toppen . W e r e l d w i j d z i j n e r reeds m e e r d a n e e n 
m i l j a r d g e b r u i k e r s v a n e e n m o b i e l e t e l e f o o n . V e r w a c h t w o r d t dat d i t c i j f e r b i n n e n t i e n j a a r z a l 
v e r d r i e v o u d i g e n , v o o r a l o m d a t de t e c h n o l o g i e z o v e e l g o e d k o p e r i s d a n v a s t e a a n s l u i t i n g e n e n 
d a a r d o o r v e e l a a n t r e k k e l i j k e r v o o r de o n t w i k k e l i n g s l a n d e n . M a a r s a m e n m e t m e e r m o b i e l e 
t e l e f o o n s k o m e n er o o k m e e r z e n d m a s t e n . 

W e k u n n e n s t e l l e n dat w e m e t z ' n a l l e n p r o e f p e r s o n e n z i j n i n he t g r o o t s t e e p i d e m i o l o g i s c h 
e x p e r i m e n t a l l e r t i j d e n . 
D e m o b i e l e t e l e f o n i e b e d r i j v e n h e b b e n g e p r o b e e r d e e n v e r z e k e r i n g a f t e s l u i t e n t e g e n 
g e z o n d h e i d s c l a i m s i n de t o e k o m s t , m a a r e r i s g e e n v e r z e k e r i n g s m a a t s c h a p p i j t e r w e r e l d d i e 
z o ' n v e r z e k e r i n g a a n d u r f t . 
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Dit artikel is met toestemming overgenomen uit Medisch Dossier en wordt in Nederland uitgegeven sinds januari 1999. Medisch Dossier is de 
Nederlandse uitgave van het blad What Doctors Don 'I Teil You van medisch journaliste Lynne Mc Taggart (schrijfster van onder meer de 
bestsellers 'Het Veld' en 'Het Intentie Experiment'). Alle informatie in Medisch Dossier is gebaseerd op toonaangevende medische 
vaktijdschriften en gebaseerd op gevestigd, wetenschappelijk ondenroek en biedt bijna elke maand ona/hankeltjke medische Informatie. 



K i n d e r e n e n s t r a l i n g 
W a t i s h e t e f f e c t v a n s t r a l i n g o p d e g e z o n d h e i d v a n u w k i n d e r e n ? 
W i j k r i j g e n steeds m e e r m e l d i n g e n v a n ( e m s t i g e ) g e z o n d h e i d s k l a c h t e n n a h e t i n s t a l l e r e n v a n 
W i F i o p s c h o o l . Z o w e l v a n u i t l e e r k r a c h t e n a l s l e e r l i n g e n . D i t b e v e s t i g t de w a a r s c h u w i n g e n 
v a n v e l e o n d e r z o e k e r s e n expe r t s . D e z e s t e l l e n da t he t n i e t v e r s t a n d i g i s k i n d e r e n , dag i n dag 
u i t , a an deze v o r m v a n s t r a l i n g b l o o t t e s t e l l e n . D e s t r a l i n g m o e t w o r d e n v e r m i n d e r d . 

I 
G E H E U G E N 

L E E R -
E S T A T I E S 

S I A A P / 
S L A P E L O O S H E I D 

E M O T I E S V R U C H T B A A R H E I D 

C O N C E N T R A T I E 

E N E R G I E 

M O T O R I E K E 

S t r a l i n g z o a l s u i t g e z o n d e n d o o r W i F i r o u t e r s k a n e e n d i r e c t e n e g a t i e v e i m p a c t h e b b e n o p : 
• G e h e u g e n 
• P e r c e p t i e 
• L e e r p r e s t a t i e s 
• E n e r g i e 
• E m o t i e s 
• S o c i a l e v a a r d i g h e d e n 
• R e a c t i e v e r m o g e n 
• M o t o r i e k e f u n c t i e s 
• C o n c e n t r a t i e ( v l u g g e r a f g e l e i d z i j n , f o c u s s e n o p 

c o m p l e x e e n l a n g d u r i g e t a k e n ) 
• H y p e r a c t i v i t e i t ( A D H D ) 

E e n l a n g e t e r m i j n e f f e c t i s e e n v e r h o o g d r i s i c o o p h e t o n t s t a a n v a n k a n k e r . 
N e d e r l a n d v e r s u s h e t b u i t e n l a n d 
D e R a a d v a n E u r o p a h e e f t , i n 2 0 1 1 , l i d s t a t e n o p g e r o e p e n h e t v o o r z o r g s p r i n c i p e t o e t e passen 
e n t e s t o p p e n m e t he t i n s t a l l e r e n v a n W i F i i n s c h o l e n t o t e r m e e r o v e r b e k e n d i s . I n de p r a k t i j k 
w o r d t h i e r i n N e d e r l a n d ech te r n o g n a u w e l i j k s i e t s m e e gedaan . I n ande re E u r o p e s e l a n d e n 
w o r d e n a l m a a t r e g e l e n g e t r o f f e n . 

België h e e f t i n 2 0 1 3 m a a t r e g e l e n g e n o m e n o m k i n d e r e n t e b e s c h e r m e n t e g e n de a a n de  
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e r v u i l i n g v e r b o n d e n risico's z i e h e t B e l a i s c h e K o n i n k l i j k B e s l u i t . 
I n F r a n k r i j k i s i n 2 0 1 4 e e n w e t t e r v e r d e r e b e p e r k i n g v a n de R F s t r a l i n g s b e l a s t i n g e n 
t o e p a s s i n g v a n he t v o o r z o r g s p r i n c i p e a a n g e n o m e n d o o r de Assemblée N a t i o n a l e . V e r b o d e n 
z i j n : 



• r e c l a m e v o o r t ab i e t s v o o r k i n d e r e n o n d e r de 14 (da t 
v e r b o d w a s e r a l v o o r m o b i e l t j e s v a n a f 2 0 1 0 ) , 

• a d v e r t e r e n v o o r m o b i e l t j e s z o n d e r 'headsets ' , 
• W i F i o p a l l e p l e k k e n w a a r k i n d e r e n o n d e r de 3 j a a r o u d 

w o r d e n o p g e v a n g e n . I n k l a s l o k a l e n m e t k i n d e r e n o u d e r 
d a n 3 j a a r m o e t deze a p p a r a t u u r w o r d e n u i t g e s c h a k e l d 
w a n n e e r deze n i e t w o r d t g e b r u i k t . 

I n de w e t s taat o o k de v e r p l i c h t i n g v a n de r e g e r i n g o m v o o r zee r e l e k t r o g e v o e l i g e p e r s o n e n 
( E H S ) a a n h e t P a r l e m e n t e e n r a p p o r t u i t t e b r e n g e n o v e r de m o g e l i j k h e i d s t r a l i n g s a r m e z o n e s 
t e creëren, w a a r b i j t e v e n s r e k e n i n g w o r d t g e h o u d e n m e t h u n p r o b l e m e n i n de w e r k o m g e v i n g . 

M e l d u w s y m p t o m e n . . . 

U w gegevens w o r d e n v e r t r o u w e l i j k b e h a n d e l d . 

B e l d e i n f o l i j n v i a 
0900-9266 
C h e c k eerst de b e r e i k b a a r h e i d 
C o p y r i g h t ©2019 S t i c h t i n g E l e k t r o H y p e r S e n s i t i v i t e i t ( E H S ) . A l l e r e c h t e n v o o r b e h o u d e n . 



M e e r k a n k e r b i j g s m - m a s t e n 
W e t e n s c h a p s r e d a c t i e R e f o r m a t o r i s c h D a g b l a d 
2 1 - 1 2 - 2 0 0 4 
B i n n e n l a n d 

D i c h t b i j g s m - m a s t e n k o m e n t w e e t o t v i e r k e e r z o v e e l k a n k e r g e v a l l e n v o o r a l s v e r d e r w e g . 
D a t b l i j k t u i t de r e s u l t a t e n v a n o n d e r z o e k i n Israël e n D u i t s l a n d . D e o n d e r z o e k e r s z i j n e r v a n 
o v e r t u i g d da t e r e e n v e r b a n d i s t u s s e n de e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g v a n de m a s t e n e n h e t 
h o g e r e r i s i c o o p k a n k e r . 

D e Israëlische o n d e r z o e k e r s s t u i t t e n o p e e n v i e r k e e r h o g e r risico o p k a n k e r b i j i n w o n e r s v a n 
N e t a n y a d i e o p m a x i m a a l 3 5 0 m e t e r v a n e e n z e n d m a s t w o n e n v e r g e l e k e n m e t Israëliërs i n de 
a l g e m e n e b e v o l k i n g . I n he t D u i t s e o n d e r z o e k v o n d e n de o n d e r z o e k e r s g e d u r e n d e t i e n j a a r e e n 
g e m i d d e l d r u i m t w e e k e e r h o g e r r i s i c o o p k a n k e r b i j i n w o n e r s d i e i n e e n s t r aa l v a n 4 0 0 m e t e r 
r o n d e e n z e n d m a s t w o n e n i n v e r g e l i j k i n g m e t m e n s e n d i e t u s s e n de 4 0 0 e n 1 0 0 0 m e t e r 
a f s t a n d w o n e n . I n de t w e e d e p e r i o d e v a n v i j f j a a r i s sp r ake v a n e e n d r i e k e e r z o h o o g risico. 

P r o f . dr . L . R e i j n d e r s , h o o g l e r a a r m i l i e u k u n d e a a n de U n i v e r s i t e i t v a n A m s t e r d a m e n de O p e n 
U n i v e r s i t e i t , s t e l t i n e e n r eac t i e da t e r n u d r i e e p i d e m i o l o g i s c h e o n d e r z o e k e n z i j n 
gep resen tee rd d i e a l l e d r i e n e g a t i e f u i t p a k k e n v o o r g s m - m a s t e n . N a a s t h e t D u i t s e e n 
Israëlische o n d e r z o e k i s e r o o k e e n F r a n s e s tud i e w a a r i n i s g e k e k e n naa r h e t w e l b e v i n d e n v a n 
m e n s e n r o n d g s m - m a s t e n . D a a r u i t k o m t n a a r v o r e n da t e r a f h a n k e l i j k v a n de a f s t a n d 
v e r s c h i l l e n d e k l a c h t e n b i j m e n s e n k u n n e n o n t s t a a n , z o a l s s l a a p s t o o m i s s e n , h o o f d p i j n e n 
d u i z e l i g h e i d . 

„Het z i j n de e n i g e s tud ies d i e w e h e b b e n . E r k u n n e n t o e v a l s f a c t o r e n m e e s p e l e n , d u s j e k u n t 
n i e t s p r e k e n v a n h a r d b e w i j s . M a a r de u i t k o m s t e n w i j z e n i n a l d i e o n d e r z o e k e n o p n e g a t i e v e 
e f f e c t e n . B o v e n d i e n w e t e n w e u i t p r o e f d i e r s t u d i e s e n u i t o n d e r z o e k o p c e l s y s t e m e n i n de V S 
e n Australië da t m o b i e l e s t r a l i n g k a n l e i d e n t o t v e r a n d e r i n g e n i n de D N A - h u i s h o u d i n g . A l l e s 
b i j e l k a a r g e n o m e n k u n j e s p r e k e n v a n e e n z o r g e l i j k e s i t u a t i e . " 

R e i j n d e r s n o e m t h e t een b l a m a g e da t e r zee r v e e l g e l d i s g e s t o k e n i n de o n t w i k k e l i n g v a n 
m o b i e l e n e t w e r k e n , t e r w i j l e r n o g g e e n fractie v a n da t b e d r a g i s bes teed a a n o n d e r z o e k naa r 
de v e i l i g h e i d . „Bij de i n t r o d u c t i e v a n m e d i c i j n e n o f g e n e t i s c h g e m o d i f i c e e r d e o r g a n i s m e n 
ge ld t de r e g e l da t ze pas o p de m a r k t m o g e n k o m e n a l s de v e i l i g h e i d i s o n d e r z o c h t . 
B o v e n d i e n gaat h e t b i j g s m - e n u m t s - s t u d i e s n i e t o m d u u r o n d e r z o e k . D e b e d r a g e n w a a r h e t 
o m gaat z i j n peanu t s v e r g e l e k e n m e t de m i l j a r d e n d i e i n d i t c i r c u i t o m g a a n . " 

H i j p l e i t e r v o o r da t de u i t k o m s t e n v a n de j o n g s t e s tud ie s se r i eus w o r d e n g e n o m e n e n da t 
n i e u w o n d e r z o e k s n e l v a n de g r o n d k o m t . H e t b e l e i d t e n a a n z i e n v a n p l a a t s i n g v a n m a s t e n 
m o e t v o l g e n s h e m i n g r i j p e n d v e r a n d e r e n . „Zet g e e n n i e u w e m a s t e n i n de b u u r t v a n 
b e v o l k i n g s c e n t r a , w o n i n g e n , s c h o l e n e n z i e k e n h u i z e n , m a a r o p v e i l i g e a f s t a n d , m i n i m a a l 
e n k e l e h o n d e r d e n m e t e r s . " 

W o o r d v o e r d e r M . V e r h e u v e l v a n h e t M e l d p u n t e n n e t w e r k G e z o n d h e i d e n M i l i e u ( M N G M ) 
s l u i t z i c h h i e r b i j a a n . H e t m e l d p u n t k r i j g t a l v a n a f 1 9 9 8 v e e l k l a c h t e n b i n n e n o v e r de 
n e g a t i e v e i n v l o e d v a n g s m - m a s t e n o p de g e z o n d h e i d . „Nu de u i t r o l v a n h e t u m t s - n e t w e r k 
b e z i g i s , w o r d t de s t r a l i n g s b e l a s t i n g a l l e e n m a a r g r o t e r . W i j h a m e r e n a l j a r e n o p he t 



v o o r z o r g s p r i n c i p e . G e e n m a s t e n o p g e b o u w e n e n d i c h t b i j b e v o l k i n g s c e n t r a . U m t s z o u er 
h e l e m a a l n i e t m o e t e n k o m e n , g e z i e n de r e s u l t a t e n v a n e e n T N O - s t u d i e v o r i g j a a r . " 

P r o f . dr . J . W . C o e b e r g h , k a n k e r e p i d e m i o l o o g e n w e r k z a a m b i j de E r a s m u s U n i v e r s i t e i t 
R o t t e r d a m , i s m i n d e r o n g e r u s t a l k a n h i j z i c h v o o r s t e l l e n da t m e n s e n g e e n z e n d m a s t d i c h t b i j 
h u n a c h t e r t u i n w i l l e n h e b b e n . H i j p l e i t v o o r z o r g v u l d i g h e i d naa r t w e e k a n t e n , z o w e l richting 
s a m e n l e v i n g a l s b e d r i j f s l e v e n . „Er z i j n b e l a n g e n . D i e k u n j e n i e t w e g p o e t s e n . O m d a t z e e r 
z i j n , m o e t j e w e l h e e l g o e d bes l agen t e n i j s k o m e n , w a n t j e gaat d i e b e l a n g e n r a k e n . Eén stap 
i s : d i e m a s t e n m o e t e n w e g . D e v o l g e n d e i s da t m e n s e n s c h a d e v e r g o e d i n g g a a n e i s en . D a a r 
k u n n e n b e d r i j v e n z e l f s a a n f a i l l i e t gaan . D i t s o o r t m e c h a n i s m e n p l e i t e n v o o r de g r o o t s t 
m o g e l i j k e z o r g v u l d i g h e i d . W i e z i j n h a n d o v e r s p e e l t , b e z u u r t d i t i n de r e c h t s z a a l . " 

M a a r da t g e l d t v o l g e n s C o e b e r g h o o k v o o r de t e l e c o m b e d r i j v e n . „Als d i t ech t e e n p r o b l e e m 
i s , z u l l e n ze he t n o o i t o n d e r de pe t k u n n e n h o u d e n . " 



J e z e t g e e n U M T S - m a s t o p h e t d a k v a n e e n 
b a s i s s c h o o l 9 

O u d e r s v a n k i n d e r e n v a n de T r o e l s t r a s c h o o l i n A m s t e r d a m e i s e n i n een r e c h t s z a a k dat e e n 
U M T S - z e n d m a s t o n m i d d e l l i j k v a n h e t d a k w o r d t gehaa ld . . . . 

V a n o n z e v e r s l a g g e v e r P a u l de K u y p e r l 1 o k t o b e r 2 0 0 6 , 7 : 4 0 V o l k s k r a n t 

D e o u d e r s h e b b e n er g e n o e g v a n : pas o v e r d r i e w e k e n gaat de U M T S - z e n d m a s t v a n h e t d a k 
v a n de T r o e l s t r a s c h o o l i n A m s t e r d a m . D e o u d e r s , d i e v r e z e n v o o r de g e z o n d h e i d v a n h u n 
k i n d e r e n , v i n d e n dat v e e l t e l aa t e n s p a n n e n e e n r e c h t s z a a k a a n t e g e n he t s tadsdee l 
G e u z e n v e l d / S l o t e r m e e r . 

D e o p w i n d i n g b e g o n n a de z o m e r t o e n b e k e n d w e r d dat b i j e e n l e e r l i n g , e e n e x - l e e r l i n g e n 
e e n m e d e w e r k e r v a n de b a s i s s c h o o l e e n h e r s e n t u m o r w a s gecons ta t ee rd . D e b u u r t v r e e s t dat 
d i t z i e k t e b e e l d e e n d i r e c t g e v o l g i s v a n de s t r a l i n g v a n de z e n d m a s t . E i g e n a a r T - M o b i l e h e e f t 
a a n g e k o n d i g d de m a s t o v e r d r i e w e k e n u i t t e s c h a k e l e n . 

S i n d s n o v e m b e r 2 0 0 5 staat de U M T S - m a s t o p de s c h o o l . T o e n i n j u l i h e t de rde t u m o r g e v a l 
a a n he t l i c h t k w a m , k w a m e n zes h u i s a r t s e n u i t G e u z e n v e l d / S l o t e r m e e r i n ac t i e . Z e r i e p e n h e t 
s tadsdeel o p de m a s t z o s n e l m o g e l i j k v a n de s c h o o l t e h a l e n . H u i s a r t s B a s V i s s e r : ' O p k o r t e 
t e r m i j n s c h i j n t de s t r a l i n g o n s c h a d e l i j k te z i j n . W e w e t e n a l l e e n n i e t o f de m a s t o p l a n g e 
t e r m i j n g e z o n d h e i d s p r o b l e m e n v e r o o r z a a k t . O u d e r s w e t e n g e w o o n n i e t m e e r o f ze h u n k i n d 
v e i l i g naa r s c h o o l k u n n e n l a t e n g a a n . ' 

O p h e t s c h o o l p l e i n i s de m a s t - i n m i d d e l s o m g e d o o p t t o t T u m o r - M o b i l e - a l w e k e n h e t 
ge sp rek v a n de dag . V o l g e n s S e b a s t i a a n v a n de r V e n , v a d e r v a n d r i e k i n d e r e n , z e t j e e e n 
z e n d m a s t n i e t o p e e n s c h o o l . ' D i t i s e e n l e e r o m g e v i n g . D a a r s t e l j e n i e t z e v e n h o n d e r d 
k i n d e r e n ach t j a a r l a n g b l o o t a a n s t r a l i n g w a a r v a n n i e t b e w e z e n i s da t deze o p de l a n g e 
t e r m i j n g e e n schade v e r o o r z a a k t . ' 

V o r i g e w e e k m a a n d a g u i t t e n de o u d e r s h u n w o e d e t i j d e n s e e n i n f o r m a t i e b i j e e n k o m s t i n de 
s c h o o l . E e n dag l a t e r be sp rak de d e e l r a a d de v e r p l a a t s i n g . D e r a a d b e s l o o t i n eers te i n s t a n t i e 
da t de m a s t v o o r h e t e i n d v a n h e t j a a r m o e s t v e r d w i j n e n . T o e n e e n a f g e l a d e n z a a l ' m o r g e n , 
m o r g e n ' scandeerde , n a m de d e e l r a a d e e n n i e u w e m o t i e aan . D e m a s t m o e s t m e t 
o n m i d d e l l i j k e i n g a n g w o r d e n u i t g e s c h a k e l d . 

V o l g e n s e igenaa r T - M o b i l e k a n de m a s t n i e t o n m i d d e l l i j k w o r d e n v e r w i j d e r d , o m d a t d a n de 
d e k k i n g v a n h e t n e t w e r k i n g e v a a r k o m t . H e t s t adsdee lbes tuur g a f T - M o b i l e d a a r o m de 
o p d r a c h t de m a s t o v e r d r i e w e k e n u i t t e s c h a k e l e n . H e t s tadsdeel e n h e t t e l e c o m b e d r i j f z o e k e n 
naa r e e n n i e u w e l o c a t i e . T o t d i e t i j d w o r d t e rgens anders e e n t i j d e l i j k e m a s t gep laa t s t . I n 
t o t a a l gaat de v e r p l a a t s i n g he t s tadsdeel 2 0 0 d u i z e n d e u r o k o s t e n . 

S t a d s d e e l w e t h o u d e r T y s de R u i j t e r ( G r o e n L i n k s ) h o o p t e dat m e t d i t b e s l u i t de r u s t r o n d de 
s c h o o l z o u t e r u g k e r e n . ' O p geen e n k e l e m a n i e r i s b e w e z e n dat de s t r a l i n g v a n e e n U M T S -
m a s t schade k a n v e r o o r z a k e n . T o c h i s de n o r m a l e g a n g v a n z a k e n o p de s c h o o l de a f g e l o p e n 
w e k e n b e h o o r l i j k v e r s t o o r d . H e t o n d e r w i j s a a n de k i n d e r e n m a g n i e t l i j d e n o n d e r deze 
z e n d m a s t . D a a r o m h e b b e n w e b e s l o t e n h e m t e v e r p l a a t s e n . ' 



Duoraads l id N a n c y v a n Beest v a n Leefbaar S lo te rmeer /Geuzenve ld zegt dat onder ouders de 
roep o m harde actie steeds groter w o r d t . T n de m o t i e s tond dat de mast moest v e r d w i j n e n . 
Verp laa t sen is n ie t genoeg. B o v e n d i e n k a n z o ' n U M T S - m a s t nergens meer i n deze buur t 
staan, w a n t de bewoners z i j n er ex t ra alert op. I k ben bang dat vee l ouders h u n dre igementen 
w a a r m a k e n en h u n k inderen v o o r l o p i g thu is houden . ' 



Z i e k v a n s t r a l i n g 
14-01-18 

S l a p e l o o s h e i d , o o r s u i z e n , e e n o p g e j a a g d g e v o e l , allergieën, h o o f d p i j n , d o d e l i j k e v e r m o e i d h e i d . H e t is 
s l e c h t s e e n g r e e p u i t d e k l a c h t e n d i e d u i z e n d e n N e d e r l a n d e r s t o e s c h r i j v e n a a n d e s t r a l i ng w a a r a a n z e 
w o r d e n b l o o t g e s t e l d . Z e h e b b e n E H S , w a t s t a a t v o o r e l e k t r o h y p e r s e n s i t i v i t e i t , o f w e l o v e r g e v o e l i g h e i d 
v o o r s t r a l i n g . 

S t r a l i n g k o m t v a n h o o g s p a n n i n g s m a s t e n e n a p p a r a t e n m e t e e n s t e k k e r , d i e z o g e h e t e n l a a g f r e q u e n t e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n v o r m e n . M o e i l i j k e r , w a n t v r i j w e l o n m o g e l i j k t e o m z e i l e n , is d e s t r a l i ng d o o r 
d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e , z o a l s w i f i , g s m , u m t s e n Ite ( v a n 3 G e n 4 G ) . E r k o m e n in s n e l t e m p o s t e e d s 
m e e r h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n bi j - z i j n e r n o g p l a a t s e n zónder w i f i ? 

M e n s e n m e t E H S z e g g e n b i jna n e r g e n s h e e n t e k u n n e n z o n d e r v a n s l a g t e r a k e n o f z i e k t e w o r d e n . 
Z e m e l d e n z i c h bij d e h u i s a r t s , d ie d a n b r a a f ' so l k ' n o t e e r t : s o m a t i s c h o n v o l d o e n d e v e r k l a a r d e 
l i c h a m e l i j k e k lach t . Bi j d e o v e r h e i d k l o p p e n z e v e r g e e f s a a n v o o r he t b e h o u d o f h e t i n r i c h t e n v a n 
s t r a l i n g s v r i j e z o n e s . Z e v o e l e n z i ch n ie t s e r i e u s g e n o m e n d o o r d e G e z o n d h e i d s r a a d , d i e m e e n t d a t d e 
s t r a l i ng v a n d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e n ie t s c h a d e l i j k is m e t d e g e l d e n d e b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n . 

T e r w i j l b e w o n e r s v a n z o g e n a a m d e ' w i t t e ' g e b i e d e n s c h r e e u w e n o m v o l l e d i g e z e n d m a s t d e k k i n g , 
z o e k e n m e n s e n m e t E H S j u i s t d e k k i n g t e g e n d i e z e l f d e s t r a l i n g . Z e v e r h u i z e n , d r a g e n b e s c h e r m e n d e 
k l e d i n g , v e r p a k k e n h u n h u i s in fo l i e o f s l a p e n o n d e r e e n k l a m b o e v a n z i l v e r d r a a d . O n d e r t u s s e n r a k e n 
z e geïsoleerd e n w e t e n z e z i ch g e e n r a a d . 

R i k B o d e w e s is 3 1 

H i j i s 3 1 m a a r v o e l t z i c h 8 5 
R i k B o d e w e s is 3 1 , m a a r hi j v o e l t z i c h s o m s 8 5 . Z o ' n e l f j a a r g e l e d e n b e g o n n e n z i j n k l a c h t e n , t o e n d e 
b i b l i o t h e e k w a a r h i j v a a k k w a m w i f i k r e e g . M e t d e i n t r e d e v a n 4 G e n s t e r k e r o u t e r s g i ng h e t s n e l 
b e r g a f w a a r t s m e t h e m . H i j i s h e e l s n e l m o e , h e e f t z e r e s p i e r e n , k a n n ie t t o t r u s t k o m e n , e r v a a r t e e n 
d r u k k e n d g e v o e l o p z i j n h a r t e n p r o b l e m e n m e t z i j n s p i j s v e r t e r i n g . In d e k a m e r d i e h i j h u u r t in D r u n e n , 
s l a a p t hi j o n d e r e e n s t r a l i n g w e r e n d e k l a m b o e . M e e s t a l d r a a g t h i j b e s c h e r m e n d e k l e d i n g . R i k h e e f t 
g e e n b a a n , w a n t z e l f s v o o r s i m p e l , z i t t e n d w e r k o n t b r e e k t h e t h e m a a n e n e r g i e . H i j g a a t n a a r d e 
d a g b e s t e d i n g . E e n c o m p u t e r h e e f t h i j w e l . B e d r a a d , na tuu r l i j k . 

Dinet te Keu len (52) 

H o o f d p i j n v a n w i f i s t r a l e n 
Z o z i e t D i n e t t e K e u l e n ( 5 2 ) e r u i t a l s z e b o o d s c h a p p e n doe t . O v e r h a a r h o e d l igt g a a s v a n r o e s t v r i j -
s t a a l . O n d e r h a a r k l e r e n d r a a g t z e e e n z e l f g e n a a i d e b l o u s e e n e e n b r o e k v a n k a t o e n v e r w e v e n m e t 
k o p e r e n z i l ve r . A l l e m a a l o m z o v e e l m o g e l i j k s t r a l i ng t e w e r e n , w a n t v a n t i e n m i n u t e n w i f i k r i jg t z e 
t w e e u u r h o o f d p i j n . V o o r h e e n w o o n d e D i n e t t e in H a a r l e m . D a a r w o r s t e l d e z e j a r e n l a n g b i n n e n s - e n 
b u i t e n s h u i s m e t h o o f d p i j n , o n r u s t , e e n ' raa r ' h o o f d , b r a n d e r i g e o g e n e n m e e r a k e l i g s . N a d a t z e h e t 
v e r b a n d h a d g e l e g d t u s s e n h a a r m a l h e u r , e e n z e n d m a s t e n d e w i f i v a n d e n i e u w e o n d e r b u r e n , h e e f t 
z e d e ' s t r a l e n d e ' s t a d v e r l a t e n . O p h e t F r i e s e p l a t t e l a n d is m i n d e r s t r a l i ng e n v i n d t z e rus t . Z e v o e l t 
z i c h e e n s t r a l i n g s v l u c h t e l i n g . 



H e n k d e M o e i ( 6 4 ) 

I n e e n z i l v e r e n k o o i v a n F a r a d a y 
T w e e k l a m b o e s m e t z i l v e r d r a a d m o e t e n H e n k d e M o e i ( 6 4 ) b e s c h e r m e n t e g e n d e h o o g f r e q u e n t e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t ra l i ng v a n e e n u m t s - m a s t . O p d e v l o e r l igt s t r a l i n g s w e r e n d d o e k . In 2 0 1 2 k r e e g 
H e n k las t v a n v e r m o e i d h e i d , s l a p e l o o s h e i d e n m e e r k l a c h t e n d i e z i c h n ie t l i e t e n v e r k l a r e n . N a 
e i n d e l o o s z o e k e n e n m e t e n k w a m hi j t o t d e c o n c l u s i e d a t h e t m o e s t k o m e n d o o r d i e n i e u w e 
t e l e f o n i e m a s t . V e r h u i z e n z o u e e n o p l o s s i n g z i j n , m a a r H e n k w o o n t d ich t bij h e t s t a t i o n v a n U t r e c h t e n 
o p l o o p a f s t a n d v a n h e t c e n t r u m . In d e b i b l i o t h e e k l e e s t h i j z i j n m a i l . D u s bl i j f t H e n k l e v e n e n s l a p e n o p 
t i e n h o o g , in z i j n z i l v e r e n ' k o o i v a n F a r a d a y ' d i e s t r a l i n g w e e r t . 

W a i l y V e r b o o g ( 6 0 ) 

E e n h a r t s l a g v a n 2 4 0 
D e h o o g s e n s i t i e v e W a l l y V e r b o o g ( 6 0 ) u i t W e r k h o v e n m e r k t e de r t i g j a a r g e l e d e n a l d a t z e g e v o e l i g is 
v o o r s t r a l i ng d o o r d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e . E n d a a r is m e t w i f i e n 4 G a l l e e n m a a r m e e r v a n g e k o m e n . 
A l s z e e r a a n w o r d t b l o o t g e s t e l d , k r i jg t z e s p i e r t r e k k i n g e n , p i e p e n d e o r e n , g e b o n k in h a a r h o o f d e n 
v o e l t z e h a a r e n e r g i e a f n e m e n . Bi j e e n ' o v e r d o s i s ' k r i jg t z e e e n h a r t s l a g v a n 2 4 0 , w a a r t e g e n g e e n pi l 
he lp t . O m z i c h z e l f t e b e s c h e r m e n , d r a a g t W a l l y e e n z e l f g e m a a k t e b l o u s e e n h o o f d d o e k v a n 
z i l v e r w e e f s e l . D e s t o f k o s t 1 0 0 e u r o pe r v i e r k a n t e m e t e r , m a a r h o u d t w e l 9 5 p r o c e n t v a n d e s t r a l i ng 
t e g e n . O o k in h u i s g e b r u i k t z e v e e l v a n d e s to f . D a a r z i j n d e m u r e n b o v e n d i e n b e w e r k t m e t c a r b o n v e r f 
e n e e n a l u m i n i u m w e e f s e l . 

M a r i a v a n T o n g e r e n ( 7 1 ) 

D e v e r h u i z i n g l o s t e n i e t s o p 
B r i e v e n a a n d e g e m e e n t e e n d e w o n i n g c o r p o r a t i e , r e c h t z a k e n ; h e t m a g n i e t b a t e n . M a r i a v a n 
T o n g e r e n ( 7 1 ) v i n d t g e e n g e h o o r v o o r h a a r v e r h a a l d a t z e a l v i j f t i e n j a a r g e k w o r d t v a n h o o g f r e q u e n t e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n . O o r s u i z e n , ( k o p ) p i j n e n k r a m p e n in m a a g e n bu ik : n i e m a n d z o r g t e r v o o r 
d a t d e s t r a l i ng a f n e e m t . H e t is v e c h t e n t e g e n d e b i e r k a a i e n z e is t e n e i n d e r a a d . V e r h u i z e n v a n h a r t j e 
A m s t e r d a m n a a r Z a a n s t a d h e e f t g e e n o p l o s s i n g g e b r a c h t , ge ld v o o r e e n a n d e r h u i s h e e f t z e n ie t ; 
a l l e s is o p g e g a a n a a n s t r a l i n g s w e r e n d e m a a t r e g e l e n . Eén z i j d e v a n h a a r h u i s is v a n b o v e n t o t o n d e r 
a f g e p l a k t m e t a l u m i n i u m f o l i e . M a r i a k a n g e e n k a n t o p , w a n t o v e r a l k o m t m e e r s t r a l i n g in p l a a t s v a n 
m i n d e r . Z e z i e t g e e n u i t w e g . 

J a n J a n s z e n ( 7 7 ) © K o e m V e r h e i j d e n 

O o k i n d e k e r k i s s t r a l i n g 
J a n J a n s z e n ( 7 7 ) w o o n t a l m e e r d a n n e g e n j a a r in e e n c a r a v a n o p h e t t e r r e i n bij e e n b o e r in 
Z e e w o l d e . H i j h a d h e t g o e d v o o r e l k a a r , in e e n m o o i e f l a t m e t n i e u w e s p u l l e t j e s . M a a r h i j w o o n d e e r 
n o g m a a r n e t o f h i j k r e e g r a r e k l a c h t e n : s l a p e l o o s h e i d , z e r e s p i e r e n , o p g e z e t t e s l i j m v i e z e n , 
d u i z e l i g h e i d . D o o r d e z e n d m a s t e n o p h e t dak , d e n k t h i j . N u k o m t h i j a l l e e n n o g in d e f l a t o m t e 
d o u c h e n e n d e w a s t e d o e n . E e n m a a l t e r u g in z i j n m e t f o l i e a f g e p l a k t e c a r a v a n h e e f t hi j d a g e n n o d i g 
o m bij t e k o m e n . H i j s l i j t z i j n d a g e n m e t d e B i jbe l l e z e n . N a a r d e k e r k k a n hi j n ie t m e e r , w a n t o o k d a a r 
is w i f i . W a t J a n b e t r e f t t r e k k e n z e o v e r a l d e s t e k k e r ui t , e n a n d e r s d a n m a a r bij h e m . 



E p i d e m i o l o g i s c h e O n d e r z o e k e n 
m e t b e t r e k k i n g t o t d e e f f e c t e n v a n z e n d m a s t e n o p d e m e n s e l i j k e g e z o n d h e i d 

H i e r o n d e r v i n d t u e e n o v e r z i c h t v a n e p i d e m i o l o g i s c h e o n d e r z o e k e n naa r de G e z o n d h e i d s e n 
w e l z i j n s e f f e c t e n v a n z e n d m a s t e n v o o r m o b i e l e t e l e c o m m u n i c a t i e . B i j de o n d e r z o e k e n w o r d t 
g e k e k e n o f z e n d m a s t e n i n v l o e d h e b b e n o p h e t w e l z i j n e n / o f de g e z o n d h e i d v a n e e n g r o t e 
g r o e p m e n s e n . E r w o r d t r e k e n i n g g e h o u d e n m e t de d u u r e n de m a t e v a n b l o o t s t e l l i n g . 

I n - v i t r o ( p e t r i s c h a a l ) o n d e r z o e k e n z i j n n i e t o p g e n o m e n i n h e t o v e r z i c h t e n d i e r o n d e r z o e k e n 
e v e n m i n , o m d a t deze g e e n g o e d b e e l d k u n n e n g e v e n v a n w a t e r i n de p r a k t i j k g e b e u r t m e t 
m e n s e n b i j c o n t i n u e b l o o t s t e l l i n g a a n h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g . D e 
b e v i n d i n g e n v a n h e t k l e i n e a a n t a l o n d e r z o e k e n ( z i e h i e r o n d e r ) k u n n e n s l ech t s t o t één 
c o n c l u s i e l e i d e n : h e t i s o n v e r a n t w o o r d o m z e n d m a s t e n v o o r m o b i e l e c o m m u n i c a t i e i n d e 
b u u r t v a n w o o n h u i z e n t e p l a a t s e n . T o t h e t t e g e n d e e l b e w e z e n i s , m o e t h e t 
v o o r z o r g s b e g i n s e l t oegepas t w o r d e n . 

T e v e n s g e e f t h e t a a n dat de b l o o t s t e l l i n g l i m i e t e n i n N e d e r l a n d v e e l e n v e e l t e h o o g z i j n . D e 
b l o o t s t e l l i n g w a a r d e n i n onde r s t aande o n d e r z o e k e n l i g g e n i n de o r d e v a n g r o o t t e v a n 1 0 0 t o t 
e n k e l e d u i z e n d e n m i c r o w a t t s pe r v i e r k a n t e m e t e r , t e r w i j l de b l o o t s t e l l i n g l i m i e t v o o r U M T S 
o p 1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 m i c r o w a t t pe r v i e r k a n t e m e t e r g e s t e l d i s . 

E p i d e m i o l o g i s c h e o n d e r z o e k e n : z e n d m a s t e n i n d e p r a k t i j k , e f f e c t e n o p l a n g e r e t e r m i j n 
A a n t a l o n d e r z o e k e n : 8, a a n t a l o n d e r z . da t n e g a t i e v e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n a a n t o o n t : 8 ( 1 0 0 % ) 
1 . O o s t e n r i j k ( 2 0 0 6 ) : H o o f d p i j n , t r i l l i n g e n , c o n c e n t r a t i e p r o b l e m e n , e tc . n a b i j z e n d m a s t e n 
2 . P o l e n ( 2 0 0 4 ) : B l o e d d r u k p r o b l e m e n , s l a a p p r o b l e m e n , depress ie , e tc . n a b i j z e n d m a s t e n 
3 . Israël ( 2 0 0 4 ) : 4 x m e e r k a n k e r g e v a l l e n n a b i j ( < 3 5 0 m ) z e n d m a s t e n 
4 . D u i t s l a n d ( 2 0 0 4 ) : 3 x m e e r k a n k e r g e v a l l e n n a b i j ( < 4 0 0 m ) z e n d m a s t e n 
5 . S p a n j e ( 2 0 0 3 ) : M e n s e n s i g n i f i c a n t v a k e r z i e k n a b i j ( < 2 5 0 m ) z e n d m a s t e n 
6 . O o s t e n r i j k ( 2 0 0 2 ) : S i g n i f i c a n t v a k e r h a r t - e n v a a t k l a c h t e n n a b i j z e n d m a s t e n 
7 . F r a n k r i j k ( 2 0 0 1 ) : M e n s e n s i g n i f i c a n t v a k e r z i e k n a b i j ( < 3 0 0 m ) z e n d m a s t e n 
8. ( D u i t s l a n d ( 2 0 0 4 * ) : S i g n i f i c a n t e v e r a n d e r i n g e n i n h e t b l o e d b e e l d n a b i j z e n d m a s t e n ) 
* gebaseerd o p t u s s e n r e s u l t a t e n 
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P r i o r i t e r i n g s l i j s t b e b o u w d e k o m 

Bl ] d e p l a a t s i n g v a n a n t e n n e s In d e b e b o u w d e k o m Is d e v o l g e n d e p r i o r i t e r i n g s l i j s t v a s t g e s t e l d 
1 . 
U i t g a n g s p u n t Is d a t z o v e e l m o g e l i j k w o r d t g e s t r e e f d n a a r S i t e s h a r i n g . A l s v e r s c h i l l e n d e p r o v l d e r s g e b r u i k k u n n e n m a k e n v a n 
d e z e l f d e m a s t , h o e v e n m i n d e r m a s t e n t e w o r d e n g e p l a a t s t . B i j h e t z o e k e n n a a r e e n l o c a t i e v o o r e e n n i e u w e a n t e n n e m o e t d u s 
e e r s t w o r d e n g e k e k e n o f e e n b e s t a a n d e m a s t l n d e n a b i j h e i d Is w a a r d e a n t e n n e b i j g e p l a a t s t k a n w o r d e n . A l s s i t e s h a r i n g n i e t 
m o g e l i j k b l i j k t i s p l a a t s i n g v a n e e n n i e u w e m a s t m o g e l i j k . 
2 . 
V o o r k e u r h e e f t v e r v o l g e n s d e p l a a t s i n g v a n e e n b o u w v e r g u n n l n g v r l j e a n t e n n e o p e e n h o o g g e b o u w z o n d e r w o o n f u n c t i e . D e 
a n t e n n e m o e t z o v e e l m o g e l i j k c e n t r a a l o p h e t d a k v a n h e t g e b o u w w o r d e n g e p l a a t s t , o f g e c a m o u f l e e r d a a n d e g e v e l v a n h e t 
g e b o u w o f i n e e n h o e k v a n h e t g e b o u w . G e b o u w e n o p h e t b e d r i j v e n t e r r e i n h e b b e n d e v o o r k e u r b o v e n g e b o u w e n i n a n d e r e 
g e d e e l t e s v a n d e s t a d . 
3 . 
A l s d e p l a a t s i n g o p b e s t a a n d e h o g e g e b o u w e n z o n d e r w o o n f u n c t i e n i e t m o g e l i j k Is k a n w o r d e n g e k e k e n n a a r h o g e g e b o u w e n 
m e t e e n w o o n f u n c t i e . D i t Is ( c o n f o r m h e t c o n v e n a n t ) n i e t m o g e l i j k a l s m i n i m a a l 5 0 % v a n d e h u i s h o u d e n s v a n h e t p a n d z i c h 
t e g e n d e k o m s t v a n d e a n t e n n e u i t s p r e e k t . H e t Is a a n d e p r o v i d e r o m d i t a a n t e t o n e n . 
4 . 
P a s a l s d e p l a a t s i n g o p b e s t a a n d e h o g e g e b o u w e n n i e t m o g e l i j k b l i j k t k o m t d e p l a a t s i n g v a n e e n n i e u w e m a s t a a n d e o r d e . I n 
e e r s t e i n s t a n t i e w o r d t g e k e k e n n a a r m o g e l i j k h e d e n o p d e b e s t a a n d e b e d r i j v e n t e r r e i n e n . 
5 . 
A l s d i t n i e t m o g e l i j k l s k a n d e m a s t w o r d e n g e p l a a t s t In d e n a b i j h e i d v a n c l u s t e r i n g e n v a n s o c i a l e a c t i v i t e i t e n z o a l s 
w i n k e l c e n t r a , s p o r t p a r k e n o f e e n r e c r e a t i e t e r r e i n . 
6 . 
P a s a l s a a n g e t o o n d w o r d t d a t v o l d o e n a a n b o v e n s t a a n d e c r i t e r i a t o t o n v o l d o e n d e d e k k i n g z o u l e i d e n , k a n p l a a t s i n g in e e n 
w o o n o m g e v i n g a a n d e o r d e k o m e n . B i j v o o r k e u r a a n d e r a n d e n v a n d e w o o n o m g e v i n g . 
7 . 
P l a a t s i n g v a n m a s t e n o p s o m m i g e l o c a t i e s i s p a s b i j h o g e u i t z o n d e r i n g m o g e l i j k . D i t g e l d t v o o r b e s c h e r m d e s t a d s - e n 
d o r p s g e z i c h t e n , m o n u m e n t e n , n a b i j o f l n h i s t o r i s c h e s t a d s p a r k e n e n n a b i j b e g r a a f p l a a t s e n . P l a a t s i n g h i e r k a n p a s a a n d e o r d e 
z i j n a l s d o o r d e o p e r a t o r a a n t o o n b a a r i s g e m a a k t d a t e e n a l t e r n a t i e v e l o c a t i e n i e t m o g e l i j k I s , b i j v o o r b e e l d d o o r e e n 
d e k k i n g s p r o b l e e m . M o c h t d e p l a a t s i n g In h e t b e s c h e r m d s t a d s g e z i c h t t o c h a a n d e o r d e z i j n m o e t d e z e z o w o r d e n g e p l a a t s t d a t 
d e z e v a n a f s t r a a t n i v e a u z o m i n m o g e l i j k z i c h t b a a r Is . 

P r i o r i t e r i n g s l i j s t b u i t e n g e b i e d 
BIJ d e p l a a t s i n g v a n a n t e n n e s i n h e t b u i t e n g e b i e d i s d e v o l g e n d e p r i o r i t e r i n g s l i j s t v a s t g e s t e l d 
l . 
U i t g a n g s p u n t i s d a t z o v e e l m o g e l i j k w o r d t g e s t r e e f d n a a r S i t e s h a r i n g . A l s v e r s c h i l l e n d e p r o v l d e r s g e b r u i k k u n n e n m a k e n v a n 
d e z e l f d e m a s t , h o e v e n m i n d e r m a s t e n t e w o r d e n g e p l a a t s t . B i j h e t z o e k e n n a a r e e n l o c a t i e v o o r e e n n i e u w e a n t e n n e m o e t d u s 
e e r s t w o r d e n g e k e k e n o f e e n b e s t a a n d e m a s t i n d e n a b i j h e i d Is w a a r d e a n t e n n e b i j g e p l a a t s t k a n w o r d e n . 
2 . 
A l s S i t e s h a r i n g n i e t m o g e l i j k l s w c r d t b i j v o o r k e u r g e k e k e n n a a r d e l o c a t i e v a n b e s t a a n d e h o o g s p a n n i n g s m a s t e n , s n e l w e g -
o f s p o o r w e g p o r t a l e n o f . P l a a t s i n g v a n e e n a n t e n n e o p o f I n e e n h o o g s p a n n i n g m a s t o f p o r t a a l l e v e r t o v e r h e t a l g e m e e n e e n 
v r i j k l e i n e ( e x t r a ) v e r s t o r i n g v a n h e t b e e l d o p . 
3 . 
A l s n i e t k a n w o r d e n a a n g e s l o t e n b i j e e n b e s t a a n d e m a s t o f e e n h o o g s p a n n i n g s m a s t l s p l a a t s i n g v a n e e n n i e u w e m a s t m o g e l i j k . 
V o o r k e u r s l o c a t i e s z i j n o p I n f r a s t r u c t u r e l e k n o o p p u n t e n . Z o a l s k r u i s i n g e n v a n w e g e n , k a n a l e n e n s p o o r . 
4 . 
A l s b o v e n g e n o e m d e l o c a t i e s n i e t v o o r h a n d e n z i j n is p l a a t s i n g i n o f n a b i j e e n b o s g e b i e d m o g e l i j k . H i e r d o o r k a n d e m a s t o v e r 
h e t a l g e m e e n r e d e l i j k g o e d a a n h e t z i c h t w o r d e n o n t t r o k k e n . 
5 . 
P l a a t s i n g v a n m a s t e n o p s o m m i g e l o c a t i e s Is p a s b i j h o g e u i t z o n d e r i n g m o g e l i j k . D i t g e l d t v o o r k a r a k t e r i s t i e k e 
c u l t u u r l a n d s c h a p p e n ( k l e i n s c h a l i g e a g r a r i s c h e g e b i e d e n e n l a n d g o e d e r e n / b u i t e n p l a a t s e n ) e n n a b i j o f In n a t u u r g e b i e d e n , 
b e e k d a l l a n d s c h a p p e n , u i t e r w a a r d e n o f s t u w w a l h e l l i n g e n . O o k h i e r g e l d t d a t p l a a t s i n g i n o f n a b i j d e r g e l i j k e g e b i e d e n p a s 
m o g e l i j k i s a l s d o o r d e o p e r a t o r i s a a n g e t o o n d d a t p l a a t s i n g v a n e e n m a s t o p e e n a l t e r n a t i e v e l o c a t i e n i e t m o g e l i j k l s . 



Z e n d m a s t e n 

E r Is r e g e l m a t i g c o m m o t i e a l s e r g e n s e e n z e n d m a s t v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e - e n i n t e r n e t g e p l a a t s t w o r d t . V o o r - e n t e g e n s t a n d e r s 
s t a a n i n d i t s o o r t s i t u a t i e s v a a k l i j n r e c h t t e g e n o v e r e l k a a r . D e v o o r s t a n d e r s b e n a d r u k k e n d a t n i e t b e w e z e n i s d a t d e s t r a l i n g v a n 
d e z e n d m a s t e n s c h a d e l i j k i s e n d e t e g e n s t a n d e r s k o m e n m e t a r g u m e n t e n a l s d a t h e t k a n k e r v e r w e k k e n d z o u z i j n . E r w o r d e n 
s o m s o o k w e b s i t e s a a n g e m a a k t z o a l s o n l a n g s d o o r a c t i e v o e r d e r s i n d e J o r d a a n e n In d e H a a r l e m m e r m e e r . 
M a a r w a t i s n u w a a r ? K l o p t h e t d a t j e z o a l s d e o v e r h e i d b e w e e r t m e t e e n z e n d m a s t i n j e a c h t e r t u i n n o g s t e e d s r u s t i g k u n t 
s l a p e n o f i s e r w e l d e g e l i j k m e e r a a n d e h a n d ? 

Blootstëllingslimiéten: r e d e n t o t d i s c u s s i e 

T e n e e r s t e : d a t z e n d m a s t s t r a l i n g g e v o l g e n k a n h e b b e n v o o r d e g e z o n d h e i d i s e e n a l g e m e e n a a n g e n o m e n f e i t . N i e t v o o r n i e t s 
h e e f t e l k l a n d b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n d i e e r v o o r m o e t e n z o r g e n d a t b u r g e r s n i e t a a n m e e r s t r a l i n g b l o o t g e s t e l d w o r d e n d a n 
v e r a n t w o o r d i s v o o r d e g e z o n d h e i d . E c h t e r , d e z e b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n v e r s c h i l l e n p e r l a n d e n s o m s z e l f s p e r r e g i o i n e e n l a n d . 
N e d e r l a n d h e e f t één v a n d e h o o g s t e b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n w e r e l d w i j d . O o k z i j n e r h e v i g e d i s c u s s i e s g a a n d e o f d e 
b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n w e l k l o p p e n . D i t o m d a t b i j d e v a s t s t e l l i n g v a n d e h u i d i g e b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n u i t g e g a a n Is v a n h e t 
t h e r m i s c h e ( o p w a r m e n d e ) e f f e c t d a t s t r a l i n g h e e f t , e n a n d e r e m o g e l i j k e b i o l o g i s c h e e f f e c t e n , z o a l s h o r m o n a l e v e r a n d e r i n g e n 
d i e a l b i j v e e l l a g e r e b l o o t s t e l l i n g s h o e v e e l h e d e n o p t r e d e n , n i e t z i j n m e e g e n o m e n . 

W e t e n s c h a p p e l i j k e o n d e r z o e k e n s p r e k e n e l k a a r t e g e n 

N e t z o a l s i n d e g e h e l e s t r a l i n g s k w e s t i e i s e r o o k i n d e w e t e n s c h a p g e e n éénduidig a n t w o o r d v o o r d e z e n d m a s t k w e s t i e E r z i j n 
o n d e r z o e k e n d i e a a n t o n e n d a t m e n s e n d o o r b l o o t s t e l l i n g a a n z e n d m a s t s t r a l i n g g e z o n d h e i d s k l a c h t e n k u n n e n k r i j g e n 
( z o a l s T N O - C O F A M 1 ) e n e r z i j n o n d e r z o e k e n d i e b e w e r e n d a t h e t n i e t h e t g e v a l i s ( b v Z w i t s e r l a n d - C O F A M 2 ) . E r z i j n 
o n d e r z o e k e n d i e a a n t o n e n d a t e r z i c h k a n k e r c l u s t e r s b e v i n d e n In e e n s t r a a l v a n 4 0 0 m e t e r r o n d o m z e n d m a s t e n ( b v N a i l a 
s t u d i e D u i t s l a n d ) e n e r z i j n o n d e r z o e k e n d i e d a t s o o r t o n d e r z o e k e n d i s k w a l i f i c e r e n o f t e g e n s p r e k e n . V o o r e e n l e e k i s h e t d u s 
l a s t i g o m i n e e n h a n d o m d r a a i e e n e i g e n m e n i n g t e v o r m e n o v e r d e z e k w e s t i e . O m d a t h e t s t a n d p u n t v a n d e G e z o n d h e i d s r a a d 
i s d a t e r g e e n r e d e n is t o t o n g e r u s t h e i d z o l a n g n i e t b e w e z e n i s d a t d e s t r a l i n g v a n z e n d m a s t e n s c h a d e l i j k i s , h a k e n v e e l 
m e n s e n b i j d e z e k w e s t i e a f e n v e r t r o u w e n o p h e t o o r d e e l d a t d e N e d e r l a n d s e O v e r h e i d v a n d e G e z o n d h e i d s r a a d h e e f t 
o v e r g e n o m e n . 
E n a l s e e n N e d e r l a n d s e j o u r n a l i s t z i c h e e n k e e r i n d e z e i s s u e v e r d i e p t , d a n v e r p l i c h t z i j n j o u r n a l i s t i e k e p r o f e s s i o n a l i t e i t h e m 
b e i d e k a n t e n v a n h e t v e r h a a l t o e t e l i c h t e n , w a t w e e r a u t o m a t i s c h e e n b a g a t e l l i s e r i n g l i j k t t e b e t e k e n e n v a n h e t v e r h a a l v a n d e 
t e g e n s t a n d e r s . 
J e k u n t m e t b e t r e k k i n g t o t z e n d m a s t e n t w e e d i n g e n d o e n : j e k u n t d e s t e l l i n g i n n e m e n ' z o l a n g a l s n i e t b e w e z e n is d a t h e t 
s c h a d e l i j k Is h o e f i k n i k s t e d o e n ' e n j e k u n t d e n k e n ' z o l a n g a l s n i e t b e w e z e n i s d a t h e t n i e t s c h a d e l i j k i s h o u d i k h e t 
v o o r z o r g s b e g i n s e l i n a c h t ' . V o o r d e z e l a a t s t e c a t e g o r i e m e n s e n h e b b e n w i j e e n a a n t a l t i p s . 

W a t i s d e a a n b e v o l e n a f s t a n d v a n e e n z e n d m a s t t o t e e n w o n i n g ? 

A l s j e u i t g a a t v a n h e t v o o r z o r g s b e g i n s e l Is d e a a n b e v o l e n a f s t a n d t u s s e n e e n w o n i n g e n e e n z e n d m a s t v o o r m o b i e l e t e l e f o n i e 
e n - i n t e r n e t i s m i n i m a a l 4 0 0 m e t e r . D i t a d v i e s i s g e b a s e e r d o p o n d e r z o e k e n d i e a a n t o n e n d a t m e n s e n d i e b i n n e n e e n s t r a a l 
v a n 4 0 0 m e t e r v a n e e n z e n d m a s t w o n e n d e m e e s t e k a n s h e b b e n o p n e g a t i e v e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n , z o a l s d e N a i l a s t u d i e . 
D e z e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n t r e d e n e c h t e r v a a k p a s o p n a e e n b l o o t s t e l l i n g s p e r i o d e v a n t e n m i n s t e 5 j a a r . M e n s e n d i e g e v o e l i g 
z i j n v o o r s t r a l i n g k u n n e n a l d i r e c t n e g a t i e v e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n e r v a r e n a l s z e i n d e b u u r t v a n e e n z e n d m a s t w o n e n . E r z i j n 
o o k a r t s e n d i e z e g g e n d a t j e m i n s t e n s 5 0 0 m e t e r a f s t a n d m o e t h o u d e n v a n e e n z e n d m a s t . 
T o c h i s d e z e " 4 0 0 m e t e r a f s t a n d h o u d e n r i c h t l i j n " n i e t h e e l z w a r t - w i t . D e d a a d w e r k e l i j k e h o e v e e l h e i d s t r a l i n g d i e v a n z e n d m a s t 
e e n h u i s b i n n e n k o m t i s a f h a n k e l i j k v a n e e n a a n t a l f a c t o r e n . Z o a l s d e r i c h t i n g v a n d e z e n d m a s t , h o e ' h a r d ' d e z e n d m a s t s t r a a l t , 
h e t s o o r t z e n d m a s t ( G S M , U M T S , L T E ) , d e h o o g t e v a n d e z e n d m a s t e n d e h o e v e e l h e i d s t r a l i n g d i e a l d o o r t u s s e n l i g g e n d e 
' o b s t a k e l s ' a l s g e b o u w e n e n b o m e n w o r d t ' w e g g e v a n g e n ' . O o k h e t t i j d s t i p v a n d e d a g k a n e e n v e r s c h i l m a k e n : h o e m e e r v r a a g 
e r i s n a a r m o b i e l e t e l e f o o n g e s p r e k k e n e n d a t a , h o e h a r d e r d e z e n d m a s t s t r a a l t . 



i n c m e m 
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• O w n n k e c M o n a t l i m i t a t i o n s 

• O o w n - Q l t O n r v i K k e c t i o n a l • S e c t o r a n t e n n a e f f i c i e r c y 

M e t e n i s w e t e n 

I s h e t n o d i g t e v e r h u i z e n a l s j e v l a k b i j e e n z e n d m a s t w o o n t ? I n v e e l g e v a l l e n z i j n p r a k t i s c h e m a a t r e g e l e n t e n e m e n o m 
z e n d m a s t s t r a l i n g i n h u i s t e v e r m i n d e r e n . I n p r a k t i j k v e r s c h i l t b i j v o o r b e e l d d e h o e v e e l h e i d s t r a l i n g p e r v e r d i e p i n g : o p d e 
z o l d e r v e r d i e p i n g k o m t v a a k m e e r s t r a l i n g b i n n e n d a n o p d e t u s s e n - o f b e n e d e n v e r d i e p i n g . E n a f h a n k e l i j k v a n w a a r d e 
z e n d m a s t s t a a t i s d e s t r a l i n g s b e l a s t i n g a a n d e e n e k a n t v a n h e t h u i s h o g e r d a n a a n d e a n d e r e k a n t . H e t k a n s c h e l e n a l s j e k i n d 
n i e t o p z o l d e r s l a a p t m a a r e e n v e r d i e p i n g l a g e r a a n d e s t r a l i n g s a r m e k a n t v a n h e t h u i s . E n a l s e e n z e n d m a s t b o v e n o p j o u w 
a p p a r t e m e n t e n c o m p l e x s t a a t k a n h e t z o m a a r z i j n d a t b i j d e o v e r b u r e n m e e r s t r a l i n g t e m e t e n i s d a n b i j j o u i v m h e t p a r a p l u ­
e f f e c t v a n z e n d m a s t e n . I n s a m e n w e r k i n g m e t e e n s t r a l i n g s - o f w o o n b i o l o o g k u n m e t e n h o e v e e l s t r a l i n g e r d a a d w e r k e l i j k j e h u i s 
b i n n e n k o m t e n d e m e e s t g u n s t i g e s l a a p p l e k v o o r j e k i n d i n h u i s b e p a l e n . V o l g e n s d r . K l i n q h a r d t m a g e r o p d e s l a a p p l a a t s v a n 
e e n k i n d n i e t m e e r s t r a l i n g z i j n d a n 5 m i c r o w a t t p e r m 2 . 
I n e x t r e m e g e v a l l e n k a n v e r h u i z e n w e l d e b e s t e o p t i e z i j n , b i j v o o r b e e l d o m d a t j e d a a d w e r k e l i j k l a s t k r i j g t v a n s t r a l i n g v a n d e  
z e n d m a s t . O f a l s d e a a n w e z i g h e i d v a n d e z e n d m a s t j e a l g e h e e l g e v o e l v a n w e l b e v i n d e n d u s d a n i g a a n t a s t d a t j e j e z o r g e n  
m a a k t o f e r a n g s t i g v a n w o r d t . I n h e t l a a t s t e g e v a l k u n j e e r z e l f s z i e k v a n w o r d e n ( n o c e b o - e f f e c t ) . 
O o k o m g a a n m e t d e z e n d m a s t k w e s t i e i s d u s e e n d e l i c a t e k w e s t i e . E r i s t e v e e l i n f o r m a t i e d i e a a n l e i d i n g g e e f t t o t o n g e r u s t h e i d 
e n d i e m a a k t d a t w e h e t o n s v o o r d e g e z o n d h e i d v a n o n z e k i n d e r e n n i e t k u n n e n p e r m i t t e r e n o m s t r u i s v o g e l p o l i t i e k t o e t e 
p a s s e n . A a n d e a n d e r e k a n t , a l s m e n s e n té b a n g g e m a a k t w o r d e n v o o r e e n z e n d m a s t k a n d a t e e n n e t z o z i e k m a k e n d e f f e c t 
h e b b e n a l s d e a a n w e z i g h e i d v a n e e n z e n d m a s t z e l f . 

B e w u s t o m g a a n m e t z e n d m a s t s t r a l i n g 

I n d e z e t i j d w a a r d e m e e s t e m e n s e n v e e l p r o f i j t én p l e z i e r h e b b e n v a n a l l e d r a a d l o z e g e m a k k e n , z u l j e w e i n i g d r a a d v l a k v i n d e n 
a l s j e r o e p t d a t a l l e z e n d m a s t e n w e g m o e t e n . M a a r e r i s o o k e e n a n d e r e m o g e l i j k h e d e n . E e n m o b i e l n e t w e r k m e t v e e l l a g e r e 
s t r a l i n g s w a a r d e n w a a r d o o r n e g a t i e v e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n n i e t o f n a u w e l i j k s o p t r e d e n i s m o g e l i j k . I n S a l z b u r g ( D u i t s l a n d ) w o r d t 
d i t a l i n d e p r a k t i j k g e b r a c h t D r . W o u t e r D e u t z o n d e r z o e k t d e m o g e l i j k h e d e n h i e r v o o r i n N e d e r l a n d . D r . D e u t z i s b i o t e c h o l o o g 
e n h e e f t t i e n j a a r a l s o n d e r z o e k e r a a n h e t R i j k s i n s t i t u u t v o o r V o l k s g e z o n d h e i d e n M i l i e u ( R I V M ) g e w e r k t . M e e r i n f o r m a t i e v i n d 
i e h i e r . 

H o o g s p a n n i n g s m a s t e n 

H o o g s p a n n i n g s m a s t e n k u n n e n s c h a d e l i j k z i j n v o o r d e g e z o n d h e i d . M e e r d e r e o n d e r z o e k e n t o n e n a a n d a t k i n d e r e n d i e i n d e 
b u u r t v a n h o o g s p a n n i n g s m a s t e n w o r d e n m e e r k a n s h e b b e n o p l e u k e m i e d a n k i n d e r e n d i e v e r d e r a f w o n e n . D e N e d e r l a n d s e 
r e g e r i n g g a a t d a a r o m v a n a f 2 0 1 7 u i t v o o r z o r g v i e r h o n d e r d h u i s h o u d e n s u i t k o p e n d i e o n d e r h o o g s p a n n i n g s l i j n e n w o n e n . 



F r i e s e k o e i e n w o r d e n g e k v a n 5 G 

M a a n d a g , 0 8 a p r i l 2 0 1 9 1 2 : 2 4 

E r b e g i n t z i c h l a n g z a a m m a a r z e k e r e e n d u i d e l i j k p a t r o o n a f t e t e k e n e n v o o r w a t b e t r e f t d e 
g e v o l g e n v a n 5 G . 
N a v r e e m d g e d r a g v a n k o e i e n i n G r o n i n g e n b i j h e t t e s t e n v a n 5 G , g e b e u r t n u h e t z e l f d e i n 
F r i e s l a n d . 
K o e l e n z i e n e r m i s s c h i e n n i e t u i t a l s w a n d e l e n d e b a r o m e t e r s , m a a r v o o r w a t b e t r e f t 5 G z i j n 
z e d a t w e l d e g e l i j k . 
Z i j m e r k e n w a n n e e r e r i n h u n o m g e v i n g w o r d t g e t e s t m e t d e l e v e n s g e v a a r l i j k e 5 G s t r a l i n g e n 
b e g i n n e n z i c h d a n o o k p r o m p t v r e e m d t e g e d r a g e n . 
V i a e e n t r o u w e l e z e r ( d a n k ! ) k r e g e n w e e e n t i p d a t h e t d i t k e e r & n b s p ; r a a k is i n d e F r i e s e 
p l a a t s M e n a l d u m w a a r d e a f g e l o p e n t w e e j a a r e v e n z o v e l e k e r e n d e 5 0 0 k o e i e n o p e e n 
b o e r d e r i j p l o t s k l a p s v o l l e d i g i n p a n i e k r a a k t e n e n d o o r d e a f r a s t e r i n g h e e n v l o g e n . 
D a a r n a a s t b l e e k d a t z e o o k d i v e r s e k e r e n h e e l o n r u s t i g w e r d e n i n d e s t a l e n k w a m d e b o e r 
v i a e e n l o k a a l i n s t a l l a t i e b e d r i j f e r a c h t e r d a t b i j e e n z e n d m a s t i n d e b u u r t 5 G t e s t s w e r d e n 
u i t g e v o e r d . 
E e n v e r g e l i j k b a a r v e r h a a l k o m t v a n e e n b o e r u i t O u d e h o r n e w a a r n a a r v e r l u i d t e v e n e e n s 
t e s t s w o r d e n u i t g e v o e r d m e t 5 G . I e t s d a t w e e e r d e r t e g e n k w a m e n i n G r o n i n g e n b i j h e t 
t e s t e n v a n 5 G g e b e u r t h i e r o o k , n a m e l i j k d a t d e k o e i e n h e t l i e f s t h e l e m a a l a c h t e r i n d e s t a l 
g a a n s t a a n o f l i g g e n . 

E e r d e r s c h r e v e n w e o v e r 5 G t e s t s i n G r o n i n g e n b e g i n 2 0 1 7 h e t v o l g e n d e : 
Wel is duidelijk dat er in Nederland volop wordt gewerkt aan de ontwikkeling van dit 5G 
netwerk en dat gebeurt dan in de provincie Groningen. 
Nederland speelt een belangrijke rol bij de ontwikkeling van toekomstige 56 netwerken. In 
noord-oost Groningen is nu zelfs een kleinschalig 5G netwerk gebouwd waar testen gedaan 
worden met deze toekomstige generatie mobiele netwerken op het platteland. Anderhalf 
jaar geleden is bekend geworden dat noord-oost Groningen de 'rurale proeftuin' voor 56 zou 
gaan worden. Het gebied kenmerkt zich door weinig bebouwing en grote lappen 
landbouwgrond en is daarmee een ideaal testgebied voor het testen van 56 netwerken op 
het platteland. In Finland en Zuid Korea vinden testen plaats met 56 netwerken in stedelijke 
gebieden. 

Ergens medio 2016 is men begonnen met testen in de plaats Loppersum. 

Dan terug naar de bange koeien: 
De eerste keer dat het gebeurde, was op een avond in oktober vorig jaar. De meeste koeien 
waren al in de stal, maar ze hadden nog vrij toegang tot de wei. „In een keer renden ze 
allemaal in paniek naar buiten, en ze durfden de hele nacht niet meer naar binnen", aldus 
Hilma. 
De paniekaanvallen lijken vooral voor te komen bij boeren die wonen in Stitswerd, 
hemelsbreed op 13 kilometer afstand van de 56 proeftuin. 
Een bezorgde lezer schrijft (dank!) het volgende: 
In jullie artikel hebben jullie het over koeien die angstig in een hoek gaan staan. Dit heb ik 
eerder gelezen bij een vriend op Facebook die het gedeeld had van weer een vriend. In de 
Provincie Groningen ligt zoals jullie misschien weten het dorpje Loppersum, ook tevens 



slachtoffer van aardbevingsschade, maar hier worden ook testen uitgevoerd met het nieuwe 
en o zo geweldige 5G-Netwerk. 
En nu schijnt het dus zo te zijn, dat op het moment dat dit getest word, de koeien angstig in 
een hoek van de stal gaan staan. Of dit DE oorzaak is, ofeen mede-oorzaak zou ik niet weten, 
maar toevallig is het natuurlijk wel. ledereen weet dat dieren veel meer horen en voelen als 
een mens, maar als een koe al zo reageert op SG-straling, waar zijn we dan in hemelsnaam 
mee bezig? 
Alles om de mensheid maar te voorzien van snel-draadloos internet, en intussen maken wij 
onszelf ermee kapot. Het is schrikbarend hoe onwijs veel WIFI spots er zijn. Loop bijvoorbeeld 
eens met je mobiel scannend naar WIFI-netwerken in een winkelstraat, bijna elke winkel 
heeft er 1. Het is toch de bedoeling dat mensen winkelen, en niet internetten in de winkels. 
Maar dat allemaal terzijde. Als dit 5G-Netwerk daadwerkelijk een oorzaak of mede-oorzaak 
is van koeien die angstig in een hoek gaan staan, dan zou dit hele netwerk er gewoon niet 
mogen komen. Nadat wij hier in Groningen de aardbevingen al moeten doorstaan, worden 
we nog even ge-micro-waved met zeer schadelijke straling voor internet. Het liefste zou je op 
een onbewoond eiland gaan leven, zelfvoorzienend, en weg van al die dodelijke straling wat 
ons door de strot gedrukt word, want reken maar dat dit 5G er gewoon gaat komen, 
schadelijk of niet. 

Z o w e l in G r o n i n g e n als in Friesland gaan de koe i en bang in een hoek van de s ta l s taan o f 
l iggen, w a n n e e r er w o r d t getest m e t 5G. 
Ook in Zwi t s e r l and had m e n v r e e m d e e rva r ingen m e t koe i en die zich heel bizar gedroegen 
en w a a r een c o m p l e t e kudde koe ien zichzelf in de a f g r o n d s t o r t t e . 
W e hebben e ind v o r i g jaar gezien h o e s p r e e u w e n dood u i t de l u c h t / b o o m v ie l en in Den 
Haag t o e n daar w e r d getest m e t 5G en enke le dagen la te r va l len deze l fde s o o r t vogels 
dood neer in b u u r t van Breda en beginnen o o k daar k o e i e n zich v r e e m d t e gedragen. O f e r in 
de b u u r t van Breda m e t 5G w e r d getest op dat m o m e n t w e t e n w e n ie t . 
De s i tua t i e begint n u d e r m a t e e rns t ig t e w o r d e n dat de enige oploss ing l i j k t da t de bevo lk ing 
er ze l f w a t aan gaat doen . 
Zoals w e in bovens taand s tuk zagen k o m t een boer u i t Fr iesland er via een lokaal 
i n s t a l l a t i ebed r i j f e igenl i jk per t o e v a l achter dat er in de b u u r t w o r d t getes t m e t 5G. 
W a t heel handig zou z i jn is als i e m a n d een m e l d p u n t m a a k t v o o r plaatsen w a a r v a n m e n 
w e e t dat er w o r d t getest m e t 5G en dan k i j k e n o f er ergens in die b u u r t gekke d ingen 
gebeuren zoals m e t vogels o f koe i en . 

N u k u n n e n w e er misschien nog w a t aan doen , maa r als w e straks o m r i n g d z i jn d o o r 
du izenden zendmas ten en levend w o r d e n ge roos te rd , dan is he t t e laat . 
A l a r m , verspre id he t w o o r d en maak een e inde aan die onz inn ige en levensgevaar l i jke 5G 
v o o r d a t he t ons ve rn ie t ig t . 



M e t e n v a n s t r a l i n g 
D e E M - v e l d e n v a n b i j v o o r b e e l d 
z e n d m a s t e n , W i f i e n d e D E C T - t e l e -
f o o n v a n d e b u r e n z i j n s t e r k t e 
v e r m i n d e r e n d o o r h e t a a n b r e n g e n 
v a n a f s c h e r m i n g s m a t e r i a l e n . N i e t 
a l l e s o o r t e n v e l d e n l a t e n z i c h e e n ­
v o u d i g a f s c h e r m e n . 
E e n p r o f e s s i o n e l e m e t i n g e n 
d e s k u n d i g a d v i e s z i j n b e l a n g r i j k 
v o o r e e n g o e d r e s u l t a a t . 

S t i c h t i n g E H S v e r w i j s t d o o r n a a r s p e ­
c i a l i s t e n d i e v o o r t h u i s , o p s c h o o l o f 
w e r k s a n e r i n g s v o o r s t e l l e n d o e n . A l ­
t i j d o p b a s i s v a n m e e t b a r e f e i t e n e n 
n a t u u r w e t e n s c h a p p e l i j k e i n z i c h t e n . 
M e t a a n p a s s i n g e n k a n E H S r e d e l i j k 
t o t g o e d w o r d e n g e s t a b i l i s e e r d . 

G r e n s w a a r d e n v o o r 
E M - v e l d e n 
D e o v e r h e i d h a n t e e r t a l s g r e n s w a a r ­
d e n d e I C N I R P r i c h t l i j n e n . I n d e 
w e t e n s c h a p p e l i j k e c o n t r o v e r s e k i e s t 
d e o v e r h e i d v o o r d e s t r o m i n g d i e 
w e i n i g g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s z i e t . 
S t i c h t i n g E H S e r v a a r t i n d e p r a k t i j k 
d a t d e z e g r e n z e n v e e l t e h o o g z i j n 
e n v o l g t d e r i c h t l i j n e n v a n D u i t s e 
b o u w - b i o l o g e n ( S B M ) . 

W i e z i j n w i j ? 
S t i c h t i n g E H S is o p g e r i c h t v o o r e n 
d o o r e l e k t r o g e v o e l i g e n . D o e l v a n d e 
s t i c h t i n g is o m e e n g e w o o n l e v e n 
v o o r m e n s e n m e t E H S m o g e l i j k t e 
m a k e n d o o r : 
K e n n i s 
D e s t i c h t i n g E H S f u n g e e r t a l s e e n 
o n a f h a n k e l i j k c e n t r u m v o o r e l e k t r o -
g e v o e l i g h e i d , d o e t l i t e r a t u u r o n d e r ­
z o e k e n o n t w i k k e l t m e e t m e t h o d e n 
e n t e c h n i s c h e m a a t r e g e l e n s a m e n 
m e t e e n a a n t a l m e e t s p e c i a l i s t e n . 

V o o r l i c h t i n g e n b e l a n g e n b e h a r t i g i n g 
W e g e v e n v o o r l i c h t i n g e n i n f o r m a t i e v i a d e w e b s i t e , 
h e t E H S B u l l e t i n , p r e s e n t a t i e s , f o l d e r s , c o n t a c t d a g e n 
e n b e n a d e r e n o v e r h e i d s i n s t a n t i e s e n p o l i t i e k o m d e 
b e l a n g e n v a n m e n s e n m e t E H S o n d e r d e a a n d a c h t t e 
b r e n g e n . 
O n d e r s t e u n i n g 
V r i j w i l l i g e r s v a n S t i c h t i n g E H S g e v e n t e l e f o n i s c h 
v o o r l i c h t i n g e n o r g a n i s e r e n b i j e e n k o m s t e n . 
O m g a a n m e t E H S is t e l e r e n . 
W i j k u n n e n m e n s e n d o o r v e r w i j z e n n a a r e l e k t r i s c h 
s c h o n e p l a a t s e n o m b i j t e k o m e n . 

W H j e m e t e e n e r v a r i n g s d e s k u n d i g e s p r e k e n ? 
B e l d e i n f o l i j n E H S : 0 9 0 0 - 9 2 6 6 

M e i d j e e l e k t r o g e v o e l i g h e i d v i a o n z e 
w e b s i t e 
J o u w v e r h a a l is b e l a n g r i j k v o o r o n s . M e t d e m e l d i n g e n 
s t a a n w e s t e r k e r o m i n s t a n t i e s t e o v e r t u i g e n v a n d e 
e r n s t v a n E H S . 

I n f o r m a t i e e n c o n t a c t 
V r a a g i n f o r m a t i e a a n o f b e l m e t d e 
E H S - i n f o l i j n 0 9 0 0 - 9 2 6 6 . A c t u e l e i n f o r m a t i e v i n d j e o p 
d e w e b s i t e : w w w . S t i c h t i n g E H S . n l 

S t e u n o n s w e r k e n w o r d d o n a t e u r ! 
D e s t i c h t i n g E H S is e r k e n d a l s A l g e m e e n N u t B e o g e n d e 
I n s t e l l i n g ( A n b i ) . J e d o n a t i e is a f t r e k b a a r v a n d e i n k o m ­
s t e n b e l a s t i n g . M e l d j e a a n v i a d e w e b s i t e . 
I B A N : N L 8 3 I N G B 0 0 0 3 4 7 8 2 0 7 
D e S t i c h t i n g k a n h a a r w e r k d o e n d a n k z i j v r i j w i l l i g e r s . 
W i l j e o o k b i j d r a g e n ? D o e m e e e n m e l d j e a a n . 
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O v e r g e v o e l i g h e i d v o o r 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n 
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E l e k t r o g e v o e l i g h e i d ? 
N a a r s c h a t t i n g is 3 % v a n d e m e n s e n 
i n o n z e s a m e n l e v i n g o v e r g e v o e l i g 
v o o r e l e k t r o - m a g n e t i s c h e v e l d e n 
( E M - v e l d e n o f w e l s t r a l i n g ) . A l l e v o o r ­
w e r p e n w a a r e l e k t r i s c h e s p a n n i n g 
o p s t a a t o f w a a r s t r o o m d o o r l o o p t , 
s t r a l e n d e z e v e l d e n u i t . D e n k a a n 
m o b i e l t j e s , z e n d m a s t e n , c o m p u t e r s , 
m a a r o o k w a s m a c h i n e s e n t l - l a m p e n . 

i e d e r p e r s o o n i s u n i e k 
M e n s e n k u n n e n o v e r g e v o e l i g w o r d e n 
v o o r b e p a a l d e s t r a l i n g s f r e q u e n t i e s 
e n o n t w i k k e l e n d a a r o p a s p e c i f i e k e 
k l a c h t e n . D e z e z i j n ( n o g ) n i e t m e d i s c h 
o b j e c t i v e e r b a a r . D i t m a a k t h e t z o 
l a s t i g v o o r a r t s e n o m d e d i a g n o s e 
E H S t e s t e l l e n . I n Z w e d e n e r k e n t 
m e n E H S a l s e e n ' f u n c t i o n e l e b e p e r ­
k i n g ' . P e r p e r s o o n is h e t p a t r o o n v a n 
b l o o t s t e l l i n g e n k l a c h t e n w e l s t e e d s 
h e t z e l f d e . 

W a t z i j n d e k l a c h t e n ? 
D e k l a c h t e n v e r s c h i l l e n s t e r k p e r 
p e r s o o n . D i t k o m t o m d a t s t r a l i n g l e i d t 
t o t e e n s t r e s s r e s p o n s i n h e t l i c h a a m . 

E l k l i c h a a m r e a g e e r t a n d e r s o p d e z e 
p r i k k e l . V e e l g e n o e m d w o r d e n : e r n s t i g e 
v e r m o e i d h e i d , d u f h e i d , s l a p e l o o s h e i d , 
c o n c e n t r a t i e - e n g e h e u g e n p r o b l e m e n . 
V e r d e r : g e j a a g d v o e l e n , d u i z e l i g h e i d , 
g r i e p g e v o e l , h o o f d p i j n / m i g r a i n e , 
' b a n d o m h e t h o o f d ' , a g r e s s i v i t e i t , 
v e r h o o g d e b l o e d d r u k , d e p r e s s i v i t e i t , 
o o r s u i z i n g e n e n g e b r o m , v a t b a a r h e i d 
v o o r l a a g f r e q u e n t g e l u i d , j e u k - e n 
h u i d p r o b l e m e n , h a r t r i t m e s t o o r n i s s e n , 
s p i e r - e n g e w r i c h t s p i j n e n s t o r i n g e n i n 
h e t h o r m o o n - e n i m m u u n s y s t e e m . 

H e t b e g i n t m e t één o f e n k e l e v a g e 
k l a c h t e n , d i e i n d e e n e s i t u a t i e w e l e n 

i n e e n a n d e r e ( o m g e v i n g ) n i e t o p t r e d e n . D e r e a c t i e s 
w o r d e n b i n n e n e n k e l e m i n u t e n , u r e n t o t d a g e n n a 
b l o o t s t e l l i n g a a n d e v e l d e n m e r k b a a r . 
D e g e v o e l i g h e i d n e e m t t o e v o o r E M - v e i d e n w a a r 
i e m a n d h e t m e e s t a a n b l o o t g e s t e l d w o r d t . D a a m a a s t 
k a n m e n o v e r g e v o e l i g w o r d e n v o o r a n d e r e E M -
s t r a l i n g s b r o n n e n , v o o r a l l e r g e n e n i n v o e d s e l ( v o e d s e l ­
a l l e r g i e ) , g e u r e n v a n s y n t h e t i s c h e v e r b i n d i n g e n ( M C S ) , 
l i c h t ( C P L D ) , h o o i k o o r t s , e t c . M o g e l i j k b e s t a a t e r e e n 
r e l a t i e t u s s e n d e z e a l l e r g i s c h e r e a c t i e s e n E H S . 

Bepaalde klachten treden telkens op in bepaalde 
situaties. Altijd geldt: stralingsbron weg, klacht weg. 
Al duurt dat soms even. 

A l s e r n i e t s v e r a n d e r t k a n E H S i e m a n d l a n g d u r i g 
o n t r e g e l e n . S o m s w o r d t z e l f s w o n e n i n e e n s t e d e l i j k e 
o m g e v i n g o n d r a g e l i j k . E e n g o e d e a a n p a k v a n d e 
s t r a l i n g s b r o n n e n e n b e g r i p b i j w e r k g e v e r , s c h o o l , 
a r t s e n e n f a m i l i e k a n d i t v o o r k o m e n o f v e r m i n d e r e n . 

W a t z i j n d e o o r z a k e n ? 
E r z i j n v e r s c h i l l e n d e s o o r t e n E M - v e l d e n w a a r m e n s e n 
z i c h z i e k d o o r k u n n e n v o e l e n , o f s t r e s s e r v a r e n . 
W e n o e m e n e r d r i e . 
1 . H o o g f r e q u e n t e E M - v e l d e n : z e n d m a s t e n , 

s m a l l c e l l s , D E C T - t e l e f o o n , s m a r t p h o n e , t a b l e t , 
d r a a d l o o s i n t e r n e t ( W i f i ) , s l i m m e m e t e r , s m a r t 
a p p a r a t u u r e n l o T . 

2 . L a a g f r e q u e n t e E M - v e l d e n : P C , t a b l e t , m o d e m , T V , 
D v d - s p e l e r , e l e k t r i c i t e i t s k a b e l s , o p l a d e r s , m o t o r e n 
v a n ( h y b r i d e ) a u t o ' s , t r e i n , s c o o t m o b i e l , e l e k t r i s c h e 
f i e t s , k e u k e n - e n k l u s a p p a r a t u u r , w e k k e r r a d i o . 

3 . L a a g f r e q u e n t e e l e k t r i s c h e v e l d e n : 
E l e k t r i c i t e i t s n e t , o n g e a a r d e m e t a l e n l a m p a r m a t u r e n , 
T L - l a m p e n , s p a a r l a m p e n e n l e d l a m p e n . 

W a t i s t e g e n E H S t e d o e n ? 
N e e m d e k l a c h t e n s e r i e u s . E r is - n o g - g e e n 
m e d i s c h e b e h a n d e l i n g o f m e d i c i j n t e g e n . D e e n i g e 
o p l o s s i n g i s v o o r l o p i g h e t v e r m i j d e n , a f s c h e r m e n o f 
v e r w i j d e r e n v a n s t r a l i n g s b r o n n e n . W a c h t h i e r n i e t t e 
l a n g m e e . H o e s n e l l e r d e b l o o t s t e l l i n g w o r d t b e p e r k t , 
h o e k o r t e r d e w e g t e r u g n a a r h e r s t e l . 

H o e w e e t i k o f i k h e t h e b ? 
J e k u n t u i t v i n d e n o f E H S o p j e z e l f o f i e m a n d a n d e r s 
v a n t o e p a s s i n g i s . B i j v o o r b e e l d d o o r : 
• e n k e l e n a c h t e n a l l e s t r o o m i n h u i s u i t t e z e t t e n , 

l i e f s t o o k o v e r d a g 
• d r i e d a g e n o f m e e r t e v e r b l i j v e n o p e e n s t r a l i n g s ­

a r m e p l a a t s 
• d e D E C T ( = d r a a d l o z e ) t e l e f o o n t h u i s t e v e r v a n g e n 

d o o r e e n s t r a l i n g s a r m e D E C T o f e e n t e l e f o o n a a n 
e e n d r a a d 

• h e t W i f i - s y s t e e m ( d r a a d l o o s i n t e r n e t m o d e m ) u i t t e 
z e t t e n 

• m i n s t e n s e e n w e e k n i e t m o b i e l t e b e l l e n e n h e t 
m o b i e l t j e n i e t m e e t e d r a g e n , 's N a c h t s a l t i j d d e 
m o b i e l u i t . 

D a a r n a s t a p s g e w i j s a l l e s w e e r a a n z e t t e n e n b e p a l e n 
o f d i t e f f e c t h e e f t o f n i e t . E H S w o r d t beïnvloed d o o r 
a n d e r e s t r e s s f a c t o r e n . K i e s d u s e e n p e r i o d e u i t d a t d e 
r u s t e r is o m v e r s c h i l l e n i n b e l e v i n g o p t e m e r k e n . 
H o u r e k e n i n g m e t s t r a l i n g v a n d e b u r e n i n j o u h u i s . 

I n f o v o o r a r t s e n 
E H S v e r s c h i j n s e l e n w o r d e n d o o r a r t s e n g e z i e n a l s 
S o m a t i s c h O n v o l d o e n d e v e r k l a a r d e L i c h a m e l i j k e 
K l a c h t e n ( S O L K ) . D e N H G S t a n d a a r d S O L K b i e d t 
h a n d v a t e n v o o r a r t s e n o m m e t E H S o m t e g a a n . 
1 ) G a u i t v a n h e t v e r h a a l v a n d e patiënt 
2 ) S l u i t a n d e r e o o r z a k e n v o o r d e k l a c h t e n u i t 
3 ) S t e l s a m e n m e t d e patiënt e e n 

p r o b l e e m d e f i n i t i e o p 
4 ) V e r w i j s d o o r n a a r e e n t w e e d e l i j n s o r g a n i s a t i e 

i n d i e n n o d i g . D i t m a g o o k S t i c h t i n g E H S z i j n . 
5 ) B l i j f c o n t a c t m e t d e patiënt h o u d e n . 

K i n d e r e n e n E H S 
K i n d e r e n z i j n e x t r a k w e t s b a a r . E M - v e l d e n h e b b e n 
i n v l o e d o p d e z e n u w e n , h e t h a r t e n h e t D N A . T o t j e 
2 0 s t e is d a t a l l e m a a l i n v o l l e g r o e i . T e v e e l s t r a l i n g is 
w a a r s c h i j n l i j k v o o r n i e m a n d g e z o n d . D a a r o m p l e i t 
S t i c h t i n g E H S v o o r h e t v o o r z o r g s p r i n c i p e . V o o r k o m 
d a t j e z e l f o f a n d e r e n v e e l a a n E M - s t r a l i n g w o r d e n 
b l o o t g e s t e l d . 



5C komt eraan: 
R e d e n t o t g r o t e 
o n g e r u s t h e i d ! 
W a n t n i e t v o o r n i e t s h e b b e n w e t e n s c h a p p e n e n 
a r t s e n i n 2 0 1 7 e e n m o r a t o r i u m o p S C g e v r a a g d 
e n i s i n 2 0 1 8 h e t A p p e l t e g e n S C o p a a r d e e n i n 
d e r u i m t e d o o r 3 1 X 1 0 0 o r g a n i s a t i e s e n p e r s o n e n 
o n d e r t e k e n d . 

W e h a d d e n a l I C , 2 G , 3 0 , 4 C : a l l e m a a l d r a a d l o z e 
t e c h n i e k d i e o n s l a a t d o e n w a t w e n u a l d o e n : 
b e l l e n , a p p e n , m a i l e n , i n t e r n e t t e n , e t c . M a a r S C 
w o r d t s n e l l e r e n k a n véél m e e r d a t a v e r z e n d e n . 

E n d a t i s p r e c i e s w a t n o d i g i s v o o r d i e ' s l i m m e ' , 
m e e r g e a v a n c e e r d e s a m e n l e v i n g w a a r b i j i e d e r e e n 
e n a l l e s a l t i j d o n d e r l i n g d i g i t a a l d r a a d l o o s v e r b o n ­
d e n i s , z e l f s o n d e r w e g . 

M e t k u n s t m a t i g e i n t e l l i g e n t i e k u n n e n d o o r S G 
i n g e w i k k e l d e p r o c e s s e n g e a u t o m a t i s e e r d e n o p 
a f s t a n d g e s t u u r d w o r d e n . V o o r s t a n d e r s z e g g e n 
' S l i m , z o z a l h e t l e v e n eff iciënter, g e m a k k e l i j k e r e n 
o o k l e u k e r w o r d e n ' , m a a r i s d a t w e l z o ? 

A l l e v o o r d e l e n v a n h e t n i e u w e c o m m u n i c a t i e n e t ­
w e r k w o r d e n j u i c h e n d g e p r e s e n t e e r d . O v e r d e 
n a d e l e n v a n S C e n o v e r d e r i s i c o ' s v a n nóg m e e r 
s t r a l i n g v o o r d e g e z o n d h e i d h o o r J e n i e t s . W a n t 
h o e v e i l i g i s S C ? W a t i s d a a r o v e r b e k e n d ? W a t z i j n 
d e r i s i c o ' s v o o r o n z e g e z o n d h e i d ? B e s c h e r m t d e 
o v e r h e i d o n s w e l ? 

N e t z o a l s v o o r d e l e , 2 e , 3 e , 4 e g e n e r a t i e i s b i j S C 
n i e t b e w e z e n d a t d e t e c h n o l o g i e o n s c h a d e l i j k 
i s v o o r m e n s e n n a t u u r . E n t o c h w o r d t S C 
i n g e v o e r d ! 

S G e x p e r i m e n t e e r t : m e n s e n 
n a t u u r a l s p r o e f k o n i j n 
D e t e c h n i e k v o o r 5 C i s n o g v o l o p i n o n t w i k k e l i n g . E r 
z i j n v e e l e x p e r i m e n t e n g a a n d e : S m a r t C i t y , s l i m m e 
l a n d b o u w , d e z e l f r i j d e n d e a u t o , s m a r t h o m e . 
H e t z i e t e r m o o i e n v e e l b e l o v e n d u i t . 
M a a r e r i s e e n b e l a n g r i j k e k e e r z i j d e a a n d i t s p a n ­
n e n d e , commerc ië le v e r h a a l . E r w o r d t t e c h n i e k 
o n t w i k k e l d e n i n g e v o e r d z o n d e r a a n t e t o n e n d a t 
d e z e v e i l i g i s . D e e c o n o m i e w o r d t z o n d e r e n i g e 
s c h r o o m b o v e n d e g e z o n d h e i d g e s t e l d . 
A a n d e i n d r i n g e n d e o p r o e p t o t v o o r z i c h t i g h e i d 
w o r d t g e e n g e h o o r g e g e v e n . 
D a t m a a k t h e t t o t e e n i m m e n s e x p e r i m e n t m e t 
m e n s e n n a t u u r a l s p r o e f k o n i j n . E r w o r d t g e g o k t 
o p e e n g o e d e a f l o o p . V o o r b i j g e g a a n w o r d t a a n 
a l l e s w a t a l b e k e n d i s o v e r d e e f f e c t e n v a n s t r a l i n g , 

e l e k t r o m a g n e t i s c h e 
v e l d e n e n v u i l e 
s t r o o m : 
E l e k t r o s m o g 
b e s c h a d i g t h e t 
l e v e n . 

D e e l e k t r o s m o g i n o n z e d i r e c t e 
o m g e v i n g n e e m t t o e 
V o o r a l l e r l e i h u i s h o u d e l i j k e e n v e r z o r g e n d e t a k e n 
z i j n ' s l i m m e ' a l t e r n a t i e v e n , z e l f s v o o r d e c o n t r o l e v a n 
u w g e z o n d h e i d , v o o r o n d e r h o u d e n e n e r g i e b e h e e r . 
E e n s l i m h u i s s t a a t v o l m e t s l i m m e , z e n d e n d e 
a p p a r a t e n . S l i m e n s m a r t i s d e m o d e . D a a r d o e j e 
t o c h a a n m e e ? N i e m a n d d i e e r g e v a a r i n z i e t . V o o r 
u ' t w e e t i s o o k u w h u i s v o l e l e k t r o s m o g . E n d a t i s 
o n g e z o n d ! 

B u l t e n i s h e t n i e t a n d e r s . H e t b e d r i j f e l e v e n , d r i j v e n ­
d e k r a c h t a c h t e r d e o n t w i k k e l i n g v a n s m a r t t e c h ­
n o l o g i e , k r i j g t v r i j b a a n v a n h e t R i j k e n d e n i e u w e 
t e c h n i e k e n d r i n g e n d e s a m e n l e v i n g a l b i n n e n . O o k 
d e g e m e e n t e w o r d t ' s l i m ' , m a a r v o e r t g e e n b e l e i d 
d a t g e t u i g t v a n i n z i c h t i n d e e f f e c t e n v a n d r a a d l o z e 
c o m m u n i c a t i e . S l i m m e v e r k e e r s s y s t e m e n , s m a r t 

p a r k e r e n , s m a r t v e r l i c h t i n g . Z o v e e l p u b l i e k e t a k e n 
k u n n e n r e e d s s l i m w o r d e n i n g e v u l d . E n o v e r a l i s 
i n f o o v e r p r o d u c t e n e n d i e n s t e n t e d o w n l o a d e n . D e 
m o g e l i j k h e d e n z i j n e i n d e l o o s . E n d a t v e r e i s t e e n 
e n o r m a a n t a l z e n d e r s . 

S C v a l t s a m e n m e t e e n v e r d e r e e l e k t r i f i c a t i e v a n d e 
s a m e n l e v i n g . D e c a p a c i t e i t v a n o n s e l e k t r i c i t e i t s n e t 
b l i j k t t e b e p e r k t . T o c h w o r d t a a n g e s t u u r d o p e e n 
t o e n e m e n d g e b r u i k v a n s t r o o m . D a a r m e e w o r d e n 
w e o o k b l o o t g e s t e l d a a n d e s t e r k e r e e l e k t r o m a g ­
n e t i s c h e v e l d e n d a a r v a n . T e g e l i j k w o r d t d e s l i m m e 
m e t e r i n g e v o e r d : d a t i s nóg e e n s t r a l i n g s b r o n 2 4 / 7 
i n h u l s . 

E l e k t r o s m o g v e r o o r z a a k t 
e l e k t r o s t r e s s 
O o k n u a l , z o n d e r S C , i s v o l l e d i g d u i d e l i j k d a t 
e l e k t r o s m o g e e n f y s i e k e b e l a s t i n g v o r m t v o o r o n s 
l i c h a a m . D a a r h e e f t i e d e r e e n m e e t e m a k e n e n d i e 
b e l a s t i n g k a n t e h o o g w o r d e n . D e w e t e n s c h a p l a a t 
z i e n d a t j e e r n s t i g z i e k k u n t w o r d e n v a n s t r a l i n g e n 
s t r o o m . 

O v e r d e e f f e c t e n 
v a n S C i s w e i n i g 
b e k e n d , m a a r v e e l 
w e t e n s c h a p p e r s 
m e n e n d a t d e 
n i e u w e f r e q u e n ­
t i e s v a n S C e f f e c t 
o p d e h u i d z u l l e n h e b b e n . D e 5 C m m - g o l v e n 
k u n n e n a a n g r i j p e n o p d e v e l e s t r u c t u r e n e n 
p r o c e s s e n i n d i t g r o o t s t e e n b e l a n g r i j k e o r g a a n . 

E r z i j n d u i z e n d e n o n d e r z o e k e n d i e e f f e c t e n v a n 
s t r a l i n g o p d e g e z o n d h e i d , m a a r o o k o p f l o r a e n 
f a u n a l a t e n z i e n . H e t b e g i n t b i j d e m e n s m e t v a g e 
k l a c h t e n d i e u i t e i n d e l i j k i n e r n s t i g e z i e k t e n k u n n e n 
o v e r g a a n . ( M e e r w e t e n ? w w H w r M ^ u w i S l u f c t g j i Q 

K a n k e r d o o r s t r a l i n g 
A l i n 2 0 1 1 n o e m d e d e W H O s t r a l i n g v a n d e m o b i e l 
m o g e l i j k k a n k e r v e r w e k k e n d . D a t s t r a l i n g v a n 2 G 
e n 3 G b i j r a t t e n k a n k e r v e r o o r z a a k t , i s o n l a n g s 
b e w e z e n . 
O o k n u n o g e c h t e r , o n t k e n t o n z e C e z o n d h e i d s r a a d 
e e n m o g e l i j k e r e l a t i e m e t k a n k e r . D e n i e u w e a n t e n ­
n e s v o o r h e t I n t e r n e t o f T h i n g s , m e t h e t v e r d a c h t e 
2 C , z i j n i n m i d d e l s g e p l a a t s t e n w e r k e n d . 
D a t s t e r k e m a g n e t i s c h e v e l d e n d o o r s t r o o m 
m o g e l i j k o o r z a a k z i j n v a n d e o n t w i k k e l i n g v a n 
t u m o r e n e n k i n d e r l e u k e m i e , h e e f t w e l d e a a n d a c h t 
v a n o n z e C e z o n d h e i d s r a a d : ' H e t b e w i j s i s n i e t r o n d , 
m a a r d e s i g n a l e n z i j n s t e r k ' 

S y m p t o m e n b i j t e v e e l 
e l e k t r o s t r e s s : 
V a g e k l a c h t e n , v e r m o e i d h e i d , c o n c e n t r a t i e v e r l i e s , 
h o o f d p i j n , s l a p e l o o s h e i d , d u i z e l i g h e i d , o o r s u i z e n , 
g r i e p g e v o e l , h u i d p r o b l e m e n , d r o g e m o n d e n o g e n , 
g e z w o l l e n s l i j m v l i e z e n , i n ' b r a n d s t a a n ' v a n g e h e l e 
l i c h a a m , v e r h o o g d e b l o e d d r u k e n h a r t s l a g , s p i e r - e n 
g e w r i c h t s p i j n , g e h e u g e n p r o b l e m e n , n i e t k u n n e n 
d e n k e n , g e d r a g s v e r a n d e r i n g ( s t r e s s , a n g s t , o n r u s t , 
p r i k k e l b a a r h e i d ) 

C h r o n i s c h e e l e k t r o s t r e s s k a n 
l e i d e n t o t z i e k t e : 
O . a . e l e k t r o g e v o e l i g h e i d ( E H S ) . b u r n - o u t 
l i c h t g e v o e l i g h e i d ( C P L D ) , g e v o e l i g h e i d v o o r 
c h e m i s c h e s t o f f e n ( M C S ) . f i b r o m y a l g i e , c h r o n i s c h e 
v e r m o e i d h e i d , h a r t r i t m e s t o o r n i s , v e r m i n d e r d e 
v r u c h t b a a r h e i d , l a g e w e e r s t a n d , d i a b e t e s , 
d e p r e s s i e , d a r m p r o b l e m e n , al lergieën, v e r s t o o r d e 
h o r m o o n p r o d u c t i e , v e r a n d e r d e e i w i t s y n t h e s e , 
k a n k e r , n e u r o d e g e n e r a t i e v e z i e k t e n a l s A l z h e i m e r 
e n o n t w i k k e l i n g s p r o b l e m e n a l s A D H D e n a u t i s m e . 

E e r l i j k o v e r S t r a l i n g i s e e n i n i t i a t i e f v a n d e 
N e d e r l a n d s e s t r a l i n g s b e w u s t e o r g a n i s a t i e s 

M e e r w e t e n ? B e g i n b i j w w w . E e r t i j k o v e r S t r a l i n g . n l 



- 2 0 1 7 S C S c i e n t i f i c A p p e a l ( g e t e k e n d d o o r 
m e e r d a n 2 0 0 a r t s e n e n w e t e n s c h a p p e r s u i t 
3 5 l a n d e n ) : 

" W i j r o e p e n o p t o t e e n m o r a t o r i u m o p d e u i t r o l 
v a n d e 5 e g e n e r a t i e v a n t e l e c o m m u n i c a t i e 
5 C t o t d a t d e potent iële g e v a r e n v o o r m e n s e n 
m i l i e u v o l l e d i g z i j n o n d e r z o c h t d o o r w e t e n ­
s c h a p p e r s d i e o n a f h a n k e l i j k z i j n v a n d e i n d u s t r i e 
.... D e s c h a d e l i j k h e i d v a n s t r a l i n g v o o r m e n s e n 
m i l i e u i s b e w e z e n . " 

- 2 0 1 8 A p p e a l t o S t o p S C o n E a r t h a n d i n 
S p a c e ( g e t e k e n d d o o r 3 1 . 0 0 0 o r g a n i s a t i e s 
e n p e r s o n e n ) i s e e n o p r o e p a a n V N , W H O e n 
r e g e r i n g e n w e r e l d w i j d . 
H e t a p p e a l r i c h t z i c h t e g e n d e s t r a l i n g v a n h e t 
5 C - n e t w e r k i n d e d i r e c t e l e e f o m g e v i n g e n 
5 C v a n u i t d e r u i m t e v a n d e g e p l a n d e 2 0 . 0 0 0 
s a t e l l i e t e n . 

E l e k t r o s m o g : 
A l l e e l e k t r o m a g n e t i s c h e , e l e k t r i s c h e e n 
m a g n e t i s c h e v e l d e n d i e o n t s t a a n b i j d r a a d l o z e 
c o m m u n i c a t i e ( s t r a l i n g ) , r e s p . e l e k t r i c i t e i t . 
M o d e r n e e l e k t r o n i s c h e a p p a r a t u u r v e r o o r z a a k t 
v u i l e s t r o o m . O o k d a t h e e f t i n v l o e d o p d e v e l d e n . 

• N e e m z e l f a c t i e , w a c h t n i e t o p d e o v e r h e i d . 
• W o r d t s t r a i i n g s b e w u s t . 
• V e r m i n d e r j e e l e k t r o s t r e s s . 
• S c h a f g e e n ' s l i m m e ' p r o d u c t e n a a n . 
• G a S G u i t d e w e g . 

Zie voor meer tips onze flyer. 

B l o o t s t e l l i n g a a n d e v e l d e n i s a a n 
n o r m e n g e b o n d e n 
D e n o r m e n i n o n s l a n d h o u d e n g e e n r e k e n i n g 
m e t d e b i o l o g i s c h e e n c u m u l a t i e v e e f f e c t e n v a n 
a p p a r a t u u r o f d e v o o r t d u r e n d e b e s t r a l i n g 2 4 / 7 . H e t 
f e i t d a t h e t o m o n n a t u u r l i j k e , g e p u l s t e e n g e p o l a r i ­
s e e r d e s t r a l i n g g a a t , s p e e l t n i e t m e e . 
V o o r d e o v e r h e i d t e l t a l l e e n d e s t e r k t e v a n d e 

s t r a l i n g : M e n 
m a g b i n n e n 6 
m i n u t e n n i e t t e v e e l 
o p w a r m e n . ( N B d i e 
n o r m i s g e b a s e e r d 
o p o p w a r m i n g 
v a n e e n z a k z o u t 
w a t e r ! ) . M e n s e n 
d i e e l e k t r o g e v o e l i g 
z i j n g e w o r d e n , 
o n d e r v i n d e n d a t 

d e g e h a n t e e r d e m a x i m a v e e l e n v e e l t e h o o g z i j n . 
Z i j e r v a r e n d a t d i e n o r m w a a r d e e e n m i l j o e n m a a l 
z w a k k e r m o e t z i j n d a n o n z e o v e r h e i d h a n t e e r t , 

I s e e n v e e l l a g e r e n o r m r e l e v a n t 
v o o r i e d e r e e n ? 
J a , z e k e r ! W e h e b b e n d e l a a t s t e d e c e n n i a t e m a k e n 
m e t o n v e r w a c h t h o g e e n s t i j g e n d e z i e k t e c i j f e r s . 
D e w a c h t k a m e r s v a n d e h u i s a r t s e n z i t t e n v o l m e t 
m e n s e n m e t v a g e o f S O L K k l a c h t e n ( m e e r d a n 
5 0 % v a n d e c o n s u l t e n ) . 1 o p d e 7 w e r k n e m e r s h e e f t 
l a s t v a n e e n b u r n - o u t . 1 o p d e 3 m e n s e n k r i j g t i n 
z i j n l e v e n k a n k e r . D e c i j f e r s v o o r A l z h e i m e r s t i j g e n 
e n o r m . A u t i s m e i s s t e r k t o e g e n o m e n . D e i n c i d e n t i e 
v a n d i a b e t e s i s v e r v e e l v o u d i g d . D e p r e s s i e i s e e n 
v o l k s z i e k t e g e w o r d e n . Z o v e e l k i n d e r e n h e b b e n 
t e g e n w o o r d i g A D H D . E e n s l u i t e n d e v e r k l a r i n g h e e f t 
d e o v e r h e i d n i e t v o o r d e s t i j g i n g v a n d e z e z i e k t e n . 

V o o r z i c h t i g h e i d i s a b s o l u u t 
n o o d z a k e l i j k , o o k i n N L 
M e t d e z e f e i t e n e n z o v e e l s i g n a l e n u i t d e w e t e n ­
s c h a p d a t d e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n o o r z a a k 
z i j n v a n z i e k t e , i s h e t d e h o o g s t e t i j d o m v o o r z i c h t i g 

t e w o r d e n m e t s t r a l i n g e n h e t s t r o o m g e b r u i k . D i t i s 
i n a n d e r e l a n d e n a l s b i j v o o r b e e l d België, F r a n k r i j k , 
C y p r u s , O o s t e n r i j k , G r i e k e n l a n d , S p a n j e , Israël 
e n D u i t s l a n d a l e e r d e r r e d e n g e w e e s t o m o f f i c i e e l 
v o o r z o r g s m a a t r e g e l e n t e n e m e n . N u N e d e r l a n d n o g ! 
M a a r o n z e o v e r h e i d v i n d t h e t n o g s t e e d s n i e t n o d i g . 

W a t g a a t e r v e r a n d e r e n m e t S C ? 
• D e e e r d e r e g e n e r a t i e s 2 C , 3 G e n 4 C b l i j v e n e n 
w o r d e n o o k v o o r S C i n g e z e t . • E r w o r d e n m e e r 
f r e q u e n t i e s t o e g e p a s t : o o k d e l a g e r e d i e o v e r a l 
g o e d d o o r d r i n g e n ( z e l f s o n d e r g r o n d s ) e n a n d e r e 
d i e m e e r d a t a a a n ­
k u n n e n , m a a r m i n d e r 
b e r e i k h e b b e n . 
• D e 5 C - a n t e n n e s 
h e b b e n v a a k 
g r o t e z e n d v e r m o g e n s 
n o d i g . • V o o r 
cont inuï te i t v a n d e 
v e r b i n d i n g b i j b e w e g i n g w o r d t g e r i c h t e s t r a l i n g 
g e b r u i k t . • D o o r d e e n o r m e a a n t a l l e n v e r b i n d i n g e n 
z i j n véél m e e r a n t e n n e s n o d i g . • Z e l f s d e r u i m t e 
w o r d t i n g e z e t : S a t e l l i e t e n g a a n e e n w e r e l d w i j d e 
i n t e r n e t d e k k i n g v e r z o r g e n . 

S C k o m t h e e l d i c h t b i j 
N a a s t d e z e n d e r s i n d e b e s t a a n d e m a s t e n z u l l e n 
e r v e e l a n t e n n e s i n d e s t r a a t k o m e n , d i c h t e r b i j 
d a n w e g e w e n d z i j n . J e k u n t d i e a n t e n n e s o v e r a l 
v e r w a c h t e n : o p k r u i s p u n t e n , o p l a n t a a r n s , o n d e r 
p u t d e k s e l s , i n b u s h a l t e s , v u i l n i s b a k k e n , i n w i n k e l ­
c e n t r a , p a r k e e r g a r a g e s , z i c h t b a a r o f v e r s t o p t i n 
g e v e l s e n s t r a a t m e u b i l a i r . D a t k a n d u s o o k p a l v o o r 
j e h u i s z i j n ! 

E n i n h u i s s p e l e n a p p a r a t e n a l s d e e n e r g i e m a n a g e r , 
k o e l k a s t , T V , r o u t e r e e n c e n t r a l e r o l . M a a r v e e l m e e r 
a p p a r a t e n e n v o o r z i e n i n g e n z u l l e n s m a r t z i j n . V a n 
d e i n t e l l i g e n t e s p i e g e l t o t a a n d e s l i m m e l u i e r . N i e t 
a l l e s z a l e v e n z w a a r s t r a l e n , m a a r a l i e s b i j e l k a a r e n 
d a t 2 4 / 7 m a a k t d a t w e h e t z u l l e n g a a n m e r k e n . 
M e t 5 C z a l d e s t r a l i n g i n o n z e o m g e v i n g s t e r k 
t o e n e m e n . 

E E R L U K 
O V E R 

S T R A L I N G 
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T o : H i s E x c e l l e n c y A n t o n i o G u t e r r e s , S e c r e t a r y - G e n e r a l o f t h e U n i t e d N a t i o n s ; 
H o n o r a b l e D r . T e d r o s A d h a n o m , D i r e c t o r - G e n e r a l o f t h e W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n ; 
H o n o r a b l e J o y c e M s u y a , A c t i n g E x e c u t i v e D i r e c t o r o f t h e U . N . E n v i r o n m e n t P r o g r a m 
a n d A s s i s t a n t S e c r e t a r y - G e n e r a l o f t h e U . N . ; 
U . N . M e m b e r N a t i o n s 

I n t e r n a t i o n a l A p p e a l : 
S c i e n t i s t s c a l l f o r P r o t e c t i o n f r o m 

N o n - i o n i z i n g E l e c t r o m a g n e t i c F i e l d E x p o s u r e 
W e are sc i en t i s t s engaged i n t h e s t u d y o f b i o l o g i c a l a n d h e a l t h e f f e c t s o f n o n - i o n i z i n g e l e c t r o m a g n e t i c 
f i e l d s ( E M F ) . B a s e d u p o n p e e r - r e v i e w e d , p u b l i s h e d re sea rch , w e h a v e s e r i e u s c o n c e r n s r e g a r d i n g t h e 
u b i q u i t o u s a n d i n c r e a s i n g e x p o s u r e t o E M F g e n e r a t e d b y e l e c t r i c a n d w i r e l e s s dev i ce s . T h e s e i n c l u d e -
b u t are n o t l i m i t e d t o - r a d i o f r e q u e n c y r a d i a t i o n ( R F R ) e m i t t i n g d e v i c e s , s u c h as c e l l u l a r a n d co rd le s s 
p h o n e s a n d t h e i r base s t a t i o n s , W i - F i , b roadcas t a n t e n n a s , s m a r t m e t e r s , a n d b a b y m o n i t o r s as w e l l as 
e l e c t r i c d e v i c e s a n d i n f r a - s t r u c t u r e s u s e d i n t h e d e l i v e r y o f e l e c t r i c i t y t h a t gene ra t e e x t r e m e l y - l o w 
f r e q u e n c y e l e c t r o m a g n e t i c f i e l d ( E L F E M F ) . 

S c i e n t i f i c b a s i s f o r o u r c o m m o n c o n c e r n s 

N u m e r o u s r ecen t s c i e n t i f i c p u b l i c a t i o n s h a v e s h o w n t h a t E M F a f f e c t s l i v i n g o r g a n i s m s a t l e v e l s w e l l 
b e l o w m o s t i n t e r n a t i o n a l a n d n a t i o n a l g u i d e l i n e s . E f f e c t s i n c l u d e i n c r e a s e d cancer r i s k , c e l l u l a r s t ress , 
inc rease i n h a r m f u l f r e e r ad i ca l s , g e n e t i c damages , s t r u c t u r a l a n d f u n c t i o n a l changes o f t h e 
r e p r o d u c t i v e s y s t e m , l e a r n i n g a n d m e m o r y d e f i c i t s , n e u r o l o g i c a l d i s o r d e r s , a n d n e g a t i v e i m p a c t s o n 
g e n e r a l w e l l - b e i n g i n h u m a n s . D a m a g e goes w e l l b e y o n d t h e h u m a n race , as t h e r e i s g r o w i n g 
e v i d e n c e o f h a r m f u l e f f e c t s t o b o t h p l a n t a n d a n i m a l l i f e . 

T h e s e f m d i n g s j u s t i f y o u r appea l t o t h e U n i t e d N a t i o n s ( U N ) and , a l l m e m b e r S ta tes i n t h e w o r l d , t o 
e n c o u r a g e t h e W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n ( W H O ) t o e x e r t s t r o n g l e a d e r s h i p i n f o s t e r i n g t h e 
d e v e l o p m e n t o f m o r e p r o t e c t i v e E M F g u i d e l i n e s , e n c o u r a g i n g p r e c a u t i o n a r y m e a s u r e s , a n d e d u c a t i n g 
t h e p u b l i c a b o u t h e a l t h r i s k s , p a r t i c u l a r l y r i s k t o c h i l d r e n a n d f e t a l d e v e l o p m e n t . B y n o t t a k i n g a c t i o n , 
t h e W H O i s f a i l i n g t o f u l f i l l i t s r o l e as t h e p r e e m i n e n t i n t e r n a t i o n a l p u b l i c h e a l t h agency . 
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I n a d e q u a t e n o n - i o n i z i n g E M F i n t e r n a t i o n a l g u i d e l i n e s 

T h e v a r i o u s agenc ies s e t t i n g s a f e t y s tandards h a v e f a i l e d t o i m p o s e sufficiënt g u i d e l i n e s t o p r o t e c t t h e 
g e n e r a l p u b l i c , p a r t i c u l a r l y c h i l d r e n w h o are m o r e v u l n e r a b l e t o t h e e f f e c t s o f E M F . T h e I n t e r n a t i o n a l 
C o m m i s s i o n o n N o n - l o n i z i n g R a d i a t i o n P r o t e c t i o n ( I C N I R P ) e s t a b l i s h e d i n 1 9 9 8 t h e " G u i d e l i n e s F o r 
L i m i t i n g E x p o s u r e T o T i m e - V a r y i n g E l e c t r i c , M a g n e t i c , a n d E l e c t r o m a g n e t i c F i e l d s ( u p t o 3 0 0 
G H z ) " 1 . T h e s e g u i d e l i n e s are accepted b y t h e W H O a n d n u m e r o u s c o u n t r i e s a r o u n d t h e w o r l d . T h e 
W H O i s c a l l i n g f o r a l l n a t i o n s t o adop t t h e I C N I R P g u i d e l i n e s t o e n c o u r a g e i n t e r n a t i o n a l 
h a r m o n i z a t i o n o f s tandards . I n 2 0 0 9 , t h e I C N I R P re l eased a s t a t e m e n t s a y i n g t h a t i t w a s r e a f f i r m i n g i t s 
1 9 9 8 g u i d e l i n e s , as i n t h e i r o p i n i o n , t h e s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e p u b l i s h e d s ince t h a t t i m e "has p r o v i d e d n o 
e v i d e n c e o f a n y adve r se e f f e c t s b e l o w t h e bas ic r e s t r i c t i o n s a n d does n o t necess i ta te a n i m m e d i a t e 
r e v i s i o n o f i t s g u i d a n c e o n l i m i t i n g e x p o s u r e t o _ h i g h f r e q u e n c y e l e c t r o m a g n e t i c fields2. I C N I R P 
c o n t i n u e s t o t h e p resen t d a y t o m a k e these a s se r t i ons , i n sp i t e o f g r o w i n g s c i e n t i f i c e v i d e n c e t o t h e 
c o n t r a r y . l t is o u r o p i n i o n tha t , because t h e I C N I R P g u i d e l i n e s d o n o t c o v e r l o n g - t e r m e x p o s u r e a n d 
l o w - i n t e n s i t y e f f e c t s , t h e y are insufficiënt t o p r o t e c t p u b l i c h e a l t h . 

T h e W H O a d o p t e d t h e I n t e r n a t i o n a l A g e n c y f o r R e s e a r c h o n C a n c e r ( I A R C ) c l a s s i f i c a t i o n o f 
e x t r e m e l y l o w frequency m a g n e t i c fields ( E L F M F ) i n 2 0 0 2 3 a n d r a d i o f r e q u e n c y r a d i a t i o n ( R F R ) i n 
2 0 1 1 4 . T h i s c l a s s i f i c a t i o n states t h a t E M F is a p o s s i b l e h u m a n c a r c i n o g e n ( G r o u p 2 B ) . D e s p i t e b o t h 
I A R C f m d i n g s , t h e W H O c o n t i n u e s t o m a i n t a i n t h a t t h e r e i s insufficiënt e v i d e n c e t o j u s t i f y l o w e r i n g 
these q u a n t i t a t i v e e x p o s u r e l i m i t s . 

S i n c e t h e r e is c o n t r o y e r s y j i b o u t a r a t i o n a l e f o r s e t t i n g s tandards t o a v o i d adve r se h e a l t h e f f e c t s , w e 
r e c o m m e n d t h a t t h e U n i t e d N a t i o n s E n v i r o n m e n t a l P r o g r a m m e ( U N E P ) c o n v e n e a n d f u n d a n 
i n d e p e n d e n t m u l t i d i s c i p l i n a r y c o m m i t t e e t o e x p l o r e t h e p r o s a n d c o n s o f a l t e m a t i v e s t o c u r r e n t 
p rac t i ces t h a t c o u l d s u b s t a n t i a l l y l o w e r h u m a n e x p o s u r e s t o R F a n d E L F f i e l d s . T h e d e l i b e r a t i o n s o f 
t h i s g r o u p s h o u l d be c o n d u c t e d i n a t r anspa ren t a n d i m p a r t i a l w a y . A l t h o u g h i t i s e s sen t i a l t h a t 
i n d u s t r y be i n v o l v e d a n d coope ra t e i n t h i s process , i n d u s t r y s h o u l d n o t b e a l l o w e d t o b i a s i t s processes 
o r c o n c l u s i o n s . T h i s g r o u p s h o u l d p r o v i d e t h e i r a n a l y s i s t o t h e U N a n d t h e W H O t o g u i d e 
p r e c a u t i o n a r y a c t i o n . 

C o l l e c t i v e l y w e a l s o r e q u e s t t h a t : 
1 . c h i l d r e n a n d p r e g n a n t w o m e n be p r o t e c t e d ; 
2 . g u i d e l i n e s a n d r e g u l a t o r y s tandards be s t r e n g t h e n e d ; 
3 . m a n u f a c t u r e r s be e n c o u r a g e d t o d e v e l o p s a f e r t e c h n o l o g y ; 
4 . u t i l i t i e s r e s p o n s i b l e f o r t h e g e n e r a t i o n , t r a n s m i s s i o n , d i s t r i b u t i o n , a n d m o n i t o r i n g o f e l e c t r i c i t y 

m a i n t a i n adequa te p o w e r q u a l i t y a n d ensu re p r o p e r e l e c t r i c a l w i r i n g t o m i n i m i z e h a r m f u l 
g r o u n d c u r r e n t ; 

5. t h e p u b l i c be f u l l y i n f o r m e d a b o u t t h e p o t e n t i a l h e a l t h r i s k s from e l e c t r o m a g n e t i c e n e r g y a n d 
t a u g h t h a r m r e d u c t i o n s t ra teg ies ; 

1 h t t p : / / w w w . i c n i r p . o r a / c m s / u p l o a d / p u b l i c a t i o n s / I C N I R P e m f q d l . p d f 
2 h t t p : / / w w w . i c n i r p . o r q / c m s / u p l o a d / p u b l i c a t i o n s / I C N I R P S t a t e m e n t E M F . D d f 
3 h t t p s : / / m o n o g r a p h s . i a r c . f r / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 6 / m o n o 8 0 . p d f 
4 h t t p s : / / m o n o g r a p h s . i a r c . f r / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 6 / m o n o l 0 2 . p d f 
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6. m e d i c a l p r o f e s s i o n a l s be educa ted a b o u t t h e b i o l o g i c a l e f f e c t s o f e l e c t r o m a g n e t i c e n e r g y a n d 
be p r o v i d e d t r a i n i n g o n t r e a t m e n t o f p a t i e n t s w i t h e l e c t r o m a g n e t i c s e n s i t i v i t y ; 

7 . g o v e m m e n t s f u n d t r a i n i n g a n d resea rch o n e l e c t r o m a g n e t i c f i e l d s a n d h e a l t h t h a t is 
i n d e p e n d e n t o f i n d u s t r y a n d m a n d a t e i n d u s t r y c o o p e r a t i o n w i t h researchers ; 

8. m e d i a d i sc lose e x p e r t s ' f i n a n c i a l r e l a t i o n s h i p s w i t h i n d u s t r y w h e n c i t i n g t h e i r o p i n i o n s 
r e g a r d i n g h e a l t h a n d s a f e t y aspects o f E M F - e m i t t i n g t e c h n o l o g i e s ; a n d 

9 . w h i t e - z o n e s ( r a d i a t i o n - f r e e areas) be e s t ab l i shed . 

I n i t i a l release da te : M a y 1 1 , 2015 
D a t e o f t h i s v e r s i o n : J a n u a r y 1 , 2019 
I n q u i r i e s , i n c l u d i n g those from q u a l i f i e d sc ien t i s t s w h o reques t t h a t t h e i r n a m e be added t o t h e A p p e a l , m a y be m a d e 
b y c o n t a c t i n g E l i z a b e t h K e l l e y , M . A . , D i r e c t o r , E M F s c i e n t i s t . o r g , at i n f o @ E M F s c i e n t i s t . o r g . 
Note: the signatories to this appeal have signed as individuals, giving their professional affiliations, bul this does not 
necessarily mean that this represents the views of their employers or the professional organizations they are affïliated with. 

S i g n a t o r i e s  

A r m e n i a 

P r o f . S i n e r i k A y r a p e t y a n , P h . D . , U N E S C O C h a i r - L i f e S c i e n c e s I n t e r n a t i o n a l P o s t g r a d u a t e E d u c a t i o n a l C e n t e r , A r m e n i a  

A u s t r a l l a 
D r . P r i y a n k a B a n d a r a , P h . D . , i n d e p e n d e n t E n v . H e a l t h E d u c a t o r / R e s e a r c h e r , A d v i s o r , E n v i r o n m e n t a l H e a l t h T r u s t ; D o c t o r s f o r S a f e r S c h o o l s , A u s t r a l i a 
D r . P e t e r F r e n c h B S c , M S c , M B A , P h D , F R S M , C o n j o i n t S e n i o r L e c t u r e r , U n i v e r s i t y o f N e w S o u t h W a l e s , A u s t r a l l a 
D r . B r u c e H o c k i n g , M D , M B B S , F A F O E M ( R A C P ) , F R A C 6 P , F A R P S , s p e c i a l i s t I n o c c u p a t l o n a l m e d l c l n e ; V i c t o r i a , A u s t r a l l a 
D r . G a u t a m ( V i n i ) K h u r a n a , P h . D . , F . R . A . C . S . , D i r e c t o r , C . N . S . N e u r o s u r g e r y , A u s t r a l i a 
D r . D o n M a i s c h , P h . D . , A u s t r a l i a 
D r . E l e n a P i r o g o v a , P h . D . , B l o m e d E n g . , B . E n g ( H o n ) C h e m . E n g . , E n g i n e e r i n g & H e a l t h C o l l e g e ; R M I T U n i v e r s i t y , A u s t r a l i a 
D r . M a r y R e d m a y n e , P h . D . , D e p a r t m e n t o f E p i d e m i o l o g y & P r e v e n t l v e M e d l c l n e , M o n a s h U n i v e r s i t y , A u s t r a l l a 
D r . C h a r l e s T e o , B M , B S , M B B S , M e m b e r o f t h e O r d e r o f A u s t r a l l a , D i r e c t o r , C e n t r e f o r M i n i m a l l y I n v a s l v e N e u r o s u r g e r y a t 

P r l n c e o f W a l e s H o s p i t a l , N S W , A u s t r a l l a 
A u s t r l a 
D r . M i c h a e l K u n d i , M D , U n i v e r s i t y o f V l e n n a , A u s t r l a 
D r . G e r d O b e r f e l d , M D , P u b l i c H e a l t h D e p a r t m e n t , S a l z b u r g G o v e r n m e n t , A u s t r l a 
D r . B e r n h a r d P o l l n e r , M D , P o l l n e r R e s e a r c h , A u s t r l a 
P r o f . D r . H u g o W . Rüdlger, M D , A u s t r l a 

B a h r a l n 

D r . A m e r K a m a l , M D , P h y s l o l o g y D e p a r t m e n t , C o l l e g e o f M e d l c l n e , A r a b l a n G u l f U n i v e r s i t y , B a h r a l n  

B e l g i u m 
P r o f . M a r l e - C l a i r e C a m m a e r t s , P h . D . , F r e e U n i v e r s i t y o f B r u s s e l s , F a c u l t y o f S c i e n c e , B r u s s e l s , B e l g i u m 
D r . A n d r e V a n d e r V o r s t , P h D , p r o f e s s o r e m e r i t u s , U n i v e r s i t y L o u v a l n - l a - N e u v e , B e l g i u m 
B r a z i l 
V a n l a A r a u j o C o n d e s s a , M S c , E l e c t r i c a l E n g l n e e r , B e l o H o r i z o n t e , B r a z i l 
P r o f . D r . J o a o E d u a r d o d e A r a u j o , M D , U n i v e r s i t y o f S a o P a u l o , B r a z i l 
D r . F r a n c l s c o d e A s s l s F e r r e l r a T e j o , D . S c , U n i v e r s i d a d e F e d e r a l d e C a m p i n a G r a n d e , C a m p l n a G r a n d e , S t a t e o f P a r a i b a , B r a z i l 
P r o f . A l v a r o d e S a l l e s , P h . D . , F e d e r a l U n i v e r s i t y o f R i o G r a n d e D e l S o l , B r a z i l 
P r o f . A d i f z a D o d e , P h . D . , M S c E n g i n e e r i n g S c i e n c e s , M i n a s M e t h o d i s t U n i v e r s i t y , B r a z i l 
D r . D a l a n a C o n d e s s a D o d e , M D , F e d e r a l U n i v e r s i t y o f M e d l c l n e , B r a z i l 
M i c h a e l C o n d e s s a D o d e , S y s t e m s A n a l y s t , M R E E n g e n h a r i a L t d a , B e l o H o r i z o n t e , B r a z i l 
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D r . T o m H u t c h l n s o n , P h . D . , P r o f e s s o r E m e r i t u s , E n v i r o n m e n t a l a n d R e s o u r c e S t u d i e s , T r e n t U n i v e r s i t y , C a n a d a 
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P r o f . A n t h o n y B . M l l l e r , M D , F R C P , U n i v e r s i t y o f T o r o n t o , C a n a d a 
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E s t o n i a 
D r . H l i e H i n r i k u s , P h . D . , D . S c , T a l l i n n U n i v e r s i t y o f T e c h n o l o g y , E s t o n i a 
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F i n l a n d 
D r . M l k k o A h o n e n , P h . D , U n i v e r s i t y o f T a m p e r e , F i n l a n d 
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F r a n c e 
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D r . P i e r r e L e R u z , P h . D . , C r i l r e m , L e M a n s , F r a n c e 
D r A n n i e J S a s c o , M D , M P H , M S , D r P H , F m r . R e s e a r c h D i r . , F r e n c h N I H ( I N S E R M ) ; F m r . C h l e f , U n i t o f E p i d e m i o l o g y f o r C a n c e r P r e v e n t i o n 
a t I n t e r n a t i o n a l A g e n c y f o r R e s e a r c h o n C a n c e r ; F m r . A c t i n g H e a d , P r o g r a m m e f o r C a n c e r C o n t r o l , W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n ; F r a n c e . 

G e o r g i a 
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G e r m a n y 
P r o f . D r . F r a n z A d l k o f e r , M D , C h a i r m a n , P a n d o r a F o u n d a t i o n , G e r m a n y 
P r o f . D r . H y n e k B u r d a , P h . D . , U n i v e r s i t y o f D u i s b u r g - E s s e n , G e r m a n y 
D r . H o r s t E g e r , M D , E l e c t r o m a g n e t i c F i e l d s I n M e d i c i n e , A s s o c i a t i o n o f S t a t u t o r y H e a l t h I n s u r a n c e P h y s l c i a n s , B a v a r i a , G e r m a n y 
P r o f . D r . K a r ! H e c h t , M D , f o r m e r D i r e c t o r , I n s t i t u t e o f P a t h o p h y s i o l o g y , Charité, H u m b o l d t U n i v e r s i t y , B e r l l n , G e r m a n y 
D r . S c . F l o r i a n M . König, P h . D . , F l o r i a n König E n t e r p r i s e s ( F K E ) G m b H , M u n i c h , G e r m a n y 
D r . r e r . n a t . L e b r e c h t v o n K l i t z i n g , P h . D . , D r . r e r . n a t . L e b r e c h t v o n K l i t z i n g , P h . D . , H e a d , I n s t i t u t e o f E n v i r o n . P h y s l c s ; E x - H e a d , D e p t . 
C l i n i c a l R e s e a r c h , M e d i c a l U n i v e r s i t y , L u b e c k , G e r m a n y 
D r . C o m e l i a W a l d m a n n - S e l s a m , M D , M e m b e r , C o m p e t e n c e I n i t i a t i v e f o r t h e P r o t e c t i o n o f H u m a n i t y , E n v i r o n m e n t a n d D e m o c r a c y e . V , 
B a m b e r g , G e r m a n y 

D r . U l r l c h W a r n k e , P h . D . , B i o n i k - l n s t l t u t , U n i v e r s i t y o f S a a r l a n d e s , G e r m a n y  

G r e e c e 
D r . A d a m a n t i a F . F r a g o p o u l o u , M . S c , P h . D . , D e p a r t m e n t o f C e l l B i o l o g y & B i o p h y s i c s , B i o l o g y F a c u l t y , U n i v e r s i t y o f A t h e n s , G r e e c e 
D r . C h r l s t o s G e o r g l o u , P h . D . , B i o l o g y D e p a r t m e n t , U n i v e r s i t y o f P a t r a s , G r e e c e 
P r o f . E m e r i t u s L u k a s H . M a r g a r i t i s , P h . D . , D e p t s . C e l l B i o l o g y , R a d i o b i o l o g y & B i o p h y s i c s , B i o l o g y F a c u l t y , U n i v . o f A t h e n s , G r e e c e 
D r . A i k a t e r l n i S k o u r o l i a k o u , M . S c , P h . D . , D e p a r t m e n t o f E n e r g y T e c h n o l o g y E n g i n e e r i n g , T e c h n o l o g i c a l E d u c a t i o n a l I n s t i t u t e o f A t h e n s , 
G r e e c e 

D r . S t e l l o s A Z i n e l i s , M D , H e l l e n i c C a n c e r S o c l e t y - K e f a l o n i a , G r e e c e  

I c e l a n d 

D r . C e o n R a m o n , P h . D . , A f f i l i a t e P r o f e s s o r , U n i v e r s i t y o f W a s h i n g t o n , U S A ; P r o f e s s o r , R e y k j a v i k U n i v e r s i t y , I c e l a n d  

I n d i a 
P r o f . D r . B . D . B a n e r j e e , P h . D . , F m r . H e a d , E n v i r o n m e n t a l B i o c h e m i s t r y & M o l e c u l a r B i o l o g y L a b o r a t o r y , D e p a r t m e n t o f B i o c h e m i s t r y , 

U n i v e r s i t y C o l l e g e o f M e d i c a l S c i e n c e s , U n i v e r s i t y o f D e l h i , I n d i a 
P r o f . J i t e n d r a B e h a r i , P h . D . , E x - D e a n , J a w a h a r l a l N e h r u U n i v e r s i t y ; p r e s e n t l y , E m e r i t u s P r o f e s s o r , A m i t y U n i v e r s i t y , I n d i a 
P r o f . D r . M a d h u k a r S h i v a j i r a o D a m a , I n s t i t u t e o f W i l d l i f e V e t e r i n a r y R e s e a r c h , I n d i a 
A s s o c i a t e P r o f . D r A m a r j o t D h a m l , P h D . , L o v e l y P r o f e s s i o n a l U n i v e r s i t y , P h a g w a r a , P u n j a b , I n d i a 
D r . K a v i n d r a K. K e s a r i , M B A , P h . D . , R e s i d e n t E n v i r o n m e n t a l S c i e n t i s t , U n i v e r s i t y o f E a s t e r n F i n l a n d , F i n l a n d ; A s s i s t a n t P r o f e s s o r , 

J a l p u r N a t i o n a l U n i v e r s i t y , I n d i a 
E r . P i y u s h A . K o k a t e , M T E C H , S c i e n t i s t C, A n a l y t i c a l I n s t r u m e n t a t i o n D i v i s i o n ( A I D ) , C S I R - N a t l o n a l E n v i r o n m e n t a l E n g i n e e r i n g R e s e a r c h 
I n s t i t u t e ( N E E R I ) , I n d i a 
P r o f . G i r i s h K u m a r , P h . D . , E l e c t r i c a l E n g i n e e r i n g D e p a r t m e n t , I n d l a n I n s t i t u t e o f T e c h n o l o g y , B o m b a y , I n d i a 
D r . P a b r i t a M a n d a l P h D . , D e p a r t m e n t o f P h y s l c s , I n d l a n I n s t i t u t e o f T e c h n o l o g y , K a n p u r , I n d i a 
P r o f . R a s h m i M a t h u r , P h . D . , H e a d , D e p a r t m e n t o f P h y s l o l o g y , A l l I n d i a I n s t i t u t e o f M e d i c a l S c i e n c e s , N e w D e l h i , I n d i a 
P r o f . D r . K a m e s h w a r P r a s a d M D , H e a d , D e p t o f N e u r o l o g y , D i r e c t o r , C l i n i c a l E p i d e m i o l o g y , A l l I n d i a I n s t i t u t e o f M e d i c a l S c i e n c e s , I n d i a 
D r . S i v a n i S a r a v a n a m u t t u , P h D . , D e p t . A d v a n c e d Z o o l o g y a n d B i o t e c h n o l o g y , L o y o l a C o l l e g e , C h e n n a l , I n d i a 
D r . N . N . S h a r e e s h , P h D . , M e l a k a M a n i p a l M e d i c a l C o l l e g e , I n d i a 
D r . R . S . S h a r m a , M D , S r . D e p u t y D i r e c t o r G e n e r a l , S c i e n t i s t - G & C h i e f Coördinator - E M F P r o j e c t , I n d l a n C o u n c i l o f M e d i c a l R e s e a r c h , 
D e p t . o f H e a l t h R e s e a r c h , M i n i s t r y / H e a l t h a n d F a m i l y W e l f a r e , G o v e r n m e n t o f I n d i a , N e w D e l h i , I n d i a 
P r o f . D r . D o r a i r a j S u d a r s a n a m , M . S c , M . E d . , P h . D . , F e l l o w - N a t i o n a l A c a d e m y o f B i o l o g i c a l S c i e n c e s , P r o f . o f Z o o l o g y , B i o t e c h n o l o g y 
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5 G S p a c e A p p e a l 
W a a r o m t e k e n e n w e r e l d w i j d v o o r a a n s t a a n d e w e t e n s c h a p p e r s , p r o f e s s o r e n , e p i d e m i o l o g e n , 
a r t s e n , m i l i e u - e n g e z o n d h e i d s o r g a n i s a t i e s h e t 5 G S p a c e A p p e a l ? E n h o e k a n h e t d a t z o w e i n i g 
m e n s e n o p d e h o o g t e z i j n v a n d i t b e l a n g r i j k e appèl e n d e o n d e r l i g g e n d e ( w e t e n s c h a p p e l i j k e ) 
i n f o r m a t i e ? 

L E T ' S T A L K A B O U T T E C H 
1 6 j a n u a r i 2 0 1 9 

B e s t e r e l a t i e , 

D e d i g i t a l i s e r i n g v e r a n d e r t o n z e s a m e n l e v i n g i n e e n r a z e n d s n e l t e m p o e n h e t m a a t s c h a p p e l i j k 
d e b a t s p i t s t z i c h m o m e n t e e l t o e o p f u n d a m e n t e l e v r a g e n a a n g a a n d e p r i v a c y e n d i g i t a l e 
v e i l i g h e i d . L e t ' s T a l k A b o u t T e c h w i l v i a d e z e b r i e f m e t a l s b i j l a g e h e t 5 6 S p o c e A p p e a l i a a n d a c h t 
v r a g e n v o o r e e n a n d e r e f u n d a m e n t e l e k w e s t i e , n a m e l i j k o f e n i n h o e v e r r e e e n g e z o n d e 
l e e f o m g e v i n g i n h e t g e d i n g i s . D e z e k w e s t i e is m e t d e v o o r g e n o m e n u i t r o l v a n h e t v i j f d e 
g e n e r a t i e d r a a d l o z e n e t w e r k ( 5 G ) e x t r a p r a n g e n d . 
1 h t t p s : / / w w w . 5 g s p a c e a p p e a l . o r g / t h e - a p p e a l / 
2 h t t p s : / / w w w . s t i c h t i n g e h s . n l / p u b l l c a t i e s / p u b l i c a t i e s - s t i c h t i n g - e h s / v i e w _ d o c u m e n t / 1 0 6 - v l s i e - o p - d e -
d i g i t a l i s e r i n g s s t r a t e g i e - o v e r h e i d 

D o o r 5 G substantiële t o e n a m e v a n s t r a l i n g i n d e d i r e c t e l e e f o m g e v i n g 
5 G m a a k t m o g e l i j k d a t a l l e s e n i e d e r e e n o v e r a l e n a l t i j d d r a a d l o o s v e r b o n d e n is m e t h e t 
i n t e m e t . B e d r i j v e n e n o v e r h e d e n i n t r o d u c e r e n m e t v e e l e n t h o u s i a s m e " s l i m m e " w o n i n g e n , 
" s l i m m e " b e d r i j v e n , " s l i m m e " s n e l w e g e n , " s l i m m e " s t e d e n e n z e l f r i j d e n d e a u t o ' s . W a t d e u i t r o l 
v a n 5 G e n d e substantiële t o e n a m e v a n d e s t r a l i n g i n d e l e e f o m g e v i n g b e t e k e n t v o o r d e 
g e z o n d h e i d e n o n s e c o s y s t e e m is e c h t e r n i e t o n d e r z o c h t . O o k h o u d t d e d i g i t a l i s e r i n g s t r a t e g i e 
g e e n r e k e n i n g m e t d e v e l e a a n g e t o o n d e b i o l o g i s c h e s c h a d e l i j k e e f f e c t e n d i e v e r o n d e r d e 
h u i d i g e b l o o t s t e l l i n g r i c h t l i j n e n v a n d e I C N I R P o p t r e d e n . Z e e r r e c e n t h e b b e n m e e r d e r e 
o r g a n i s a t i e s , d i e s a m e n w e r k e n o n d e r d e v l a g v a n ' E e r l i j k o v e r s t r a l i n g ' , i n e e n g e z a m e n l i j k e 
b r a n d b r i e f ' V i s i e o p d i g i t a l i s e r i n g s t r a t e g i e o v e r h e i d ' 2 a a n g e g e v e n d a t z i j g r o t e z o r g e n h e b b e n 
o v e r d e g e z o n d h e i d s s c h a d e d o o r e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n e n s t r a l i n g , d a t d e z e s c h a d e n u a l 
e r n s t i g is e n d a t d e z e m e t d e v o o r l i g g e n d e p l a n n e n s t e r k za l t o e n e m e n . D e z e b r a n d b r i e f is 
g e s t u u r d a a n l e d e n v a n v e r s c h i l l e n d e K a m e r c o m m i s s i e s ( o . a . CIE E c o n o m i s c h e Z a k e n e n CIE 
L e e f o m g e v i n g ) . 
N u w a a r s c h u w e n w e r e l d w i j d v e l e w e t e n s c h a p p e r s , a r t s e n , i n g e n i e u r s e n t e c h p r o f e s s i o n a l s m e t 
h e t 5 6 S p a c e A p p e a l d a t d e 5 G - p l a n n e n e m s t i g e , o n o m k e e r b a r e g e v o l g e n v o o r d e m e n s e n 
p e r m a n e n t e s c h a d e a a n a l l e e c o s y s t e m e n o p a a r d e d r e i g e n t e v e r o o r z a k e n . Z i j g e v e n a a n d a t 
o n m i d d e l l i j k e m a a t r e g e l e n n o d i g z i j n o m d e m e n s h e i d e n h e t m i l i e u t e b e s c h e r m e n e n r o e p e n 
v i a d i t i n t e r n a t i o n a l e a p p e l d e V N , W H O , E U , R a a d v a n E u r o p a e n r e g e r i n g e n v a n a l l e l a n d e n o p 
o m d e u i t r o l v a n 5 G o p a a r d e e n i n d e r u i m t e t e s t o p p e n . 
W a a r o m b i e d e n w i j u d e z e i n f o r m a t i e a a n ? 
W i j k i j k e n e r n i e t g e k v a n o p a l s d e z e b e l a n g r i j k e i n f o r m a t i e n i e u w v o o r u is . A l s h e t a a n k o m t o p 
geïnformeerd z i j n o v e r w a t d e o n t w i k k e l i n g e n z i j n o p h e t g e b i e d v a n g e z o n d h e i d e n d r a a d l o z e 
t e c h n i e k e n , z i j n d e m e e s t e m e n s e n b i j z o n d e r s l e c h t geïnformeerd. H o e k o m t d a t ? NB ln ee rdere 
v e r s i e s v a n d e z e b r i e f s t a a t v e r m e l d d a t d . d . 4 d e c e m b e r 2 0 1 8 h e t 5 6 S p a c e A p p e a l d o o r 2 6 . 7 4 0 p e r s o n e n e n 
o r g a n i s a t i e s i s o n d e r t e k e n d . 



W e h e b b e n d e z e t a a k g r o t e n d e e l s i n h a n d e n g e g e v e n v a n g e z o n d h e i d s r a d e n , c o m m i s s i e s e n 
z o g e n a a m d e k e n n i s p l a t f o r m s . T e l e c o m - s t a k e h o l d e r s z i j n d o o r g a a n s i n d e z e c o m m i s s i e s 
v e r t e g e n w o o r d i g d , h e b b e n k o r t e l i j n e n m e t b e l e i d s b e p a l e r s e n beïnvloeden o o k o p a n d e r e 
m a n i e r e n h e t b e s l u i t v o r m i n g s p r o c e s . H e t is a l g e m e e n b e k e n d d a t e f f e c t i e v e l o b b y d o o r 
b e d r i j v e n e r t o e l e i d t d a t b e l e i d s m a k e r s s t e l s e l m a t i g w i n s t b e l a n g e n b o v e n p u b l i e k e b e l a n g e n 
s t e l l e n . D a a r b i j k o m t d a t i n g e v a l v a n d e T e l e c o m s e c t o r d e o v e r h e i d f r e q u e n t i e s v o o r m i l j a r d e n 
e u r o ' s h e e f t g e v e i l d ( e n i n 2 0 1 9 o p n i e u w v a n p l a n is o m t e d o e n v o o r 5 G ) e n h i e r m e e z e l f o o k 
g r o t e financiële b e l a n g e n h e e f t b i j e e n p r o b l e e m l o z e u i t r o l v a n d e t e c h n o l o g i e . I n d e a f g e l o p e n 
j a r e n is e r e e n s i t u a t i e o n t s t a a n w a a r i n e e n d o m i n a n t v e r h a a l e e n k r a c h t i g e p o s i t i e i n o n z e 
m a a t s c h a p p i j h e e f t i n g e n o m e n . D a t v e r h a a l is d a t o n z e t e c h n i e k e n v e i l i g z i j n , d a t e r v e r d e r 
o n d e r z o e k a f g e w a c h t m o e t w o r d e n e n d a t e r g e e n r e c h t v a a r d i g i n g is v o o r i n g r i j p e n o f z e l f s 
k e n n i s v e r g r o t i n g v a n b i j v o o r b e e l d d e G G D ' s o f o v e r h e i d . 
W i j z i jn e e n e x p e r t g r o e p v a n p e r s o n e n d i e r e c h t s t r e e k s k l a c h t e n z i jn g a a n e r v a r e n v a n d r a a d l o z e 
t e c h n o l o g i e e n o p d e z e m a n i e r geïnteresseerd z i jn g e r a a k t i n d e k e n n i s , p r o c e s s e n e n s t a n d v a n 
d e w e t e n s c h a p o v e r e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n e n g e z o n d h e i d . O n z e n i e u w s g i e r i g h e i d h e e f t o n s 
s c h o k k e n d e , v e r o n t r u s t e n d e e n f a s c i n e r e n d e i n f o r m a t i e o p g e l e v e r d . I n f o r m a t i e w a a r j e a l s 
b u r g e r r e c h t o p h e b t e n d i e j e a l s p o l i t i c u s e n b e l e i d s m a k e r n o d i g h e b t o m g o e d o n d e r b o u w d e 
v e r a n t w o o r d e k e u z e s t e k u n n e n m a k e n b l i j k t h e l a a s n i e t v i a d e geëigende k a n a l e n 
( o v e r h e i d s i n s t a n t i e s , n a t i o n a l e m e d i a ) t e w o r d e n g e d e e l d . Z o b l i j f t o n d e r a n d e r e v o o r v e l e n 
o n b e k e n d d a t e r w e r e l d w i j d t a l l o z e w e t e n s c h a p p e r s , e p i d e m i o l o g e n , a r t s e n e n 
e l e k t r o g e v o e l i g e n z i j n , d i e z i c h i n s p a n n e n o m d e a a n d a c h t t e v e s t i g e n o p e e n reëler v e r h a a l : 
o n z e h u i d i g e t e c h n i e k e n z i jn n i e t o n b e g r e n s d , o v e r s c h r i j d e n o p d i t m o m e n t a l d e 
g e z o n d h e i d s l i m i e t e n e n h e b b e n e c o l o g i s c h s c h a d e l i j k e e f f e c t e n . E r z i j n r u i m v o l d o e n d e p e e r -
r e v i e w e d s t u d i e s d i e s c h a d e l i j k e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n a a n t o n e n o m i n a c t i e t e k o m e n . Z o z i jn e r 
o n d e r a n d e r e e f f e c t e n a a n g e t o o n d q u a n o r m a l e b r e i n f u n c t i e , f e r t i l i t e i t , D N A s c h a d e e n k a n k e r . 
O n d e r t e k e n i n g e n a a n b i e d i n g 5G S p a c e A p p e a l 
I n h e t 5 6 S p a c e A p p e a l v ' m d t u u i t g e b r e i d e w e t e n s c h a p p e l i j k e o n d e r b o u w i n g v a n d e 
s c h a d e l i j k h e i d v a n d e s t r a l i n g v a n w i r e l e s s t e c h n o l o g i e . H e t appèl is d . d . 1 1 j a n u a r i 2 0 1 9 d o o r 
m a a r l i e f s t 3 1 . 2 9 1 p e r s o n e n e n o r g a n i s a t i e s o n d e r t e k e n d e n za l o f f i c i e e l w o r d e n a a n g e b o d e n 
a a n V N , W H O , E U , R a a d v a n E u r o p a e n r e g e r i n g e n v a n a l l e l a n d e n . W i j , d e e x p e r t g r o e p L e t ' s T a l k 
A b o u t T e c h , o n d e r s c h r i j v e n h e t 5 G S p a c e A p p e a l m e t d e e x p e r t i s e d i e w i j d e a f g e l o p e n j a r e n 
h e b b e n o p g e d a a n . B i j d e z e n o d i g e n w i j u v a n h a r t e u i t o m k e n n i s t e n e m e n v a n d i t 
i n t e r n a t i o n a l e appèl e n o n z e ' w a k e - u p c a l l ' t e o n d e r s t e u n e n d o o r d e z e o n d e r d e a a n d a c h t t e 
b r e n g e n v a n u w n e t w e r k . 

B i j v o o r b a a t h a r t e l i j k d a n k v o o r u w a a n d a c h t e n i n z e t . 

N a m e n s e x p e r t g r o e p L e t ' s T a l k A b o u t T e c h , 
A n n e , A n o u k , M a r t i n e , M i r j a m , N a n n y , S i l v i a , V e r a , W e n d y 

L e t ' s T a l k A b o u t T e c h , v o o r v e i l i g e , h u m a n e e n d u u r z a m e d i g i t a l e t o e p a s s i n g e n . 

M e e r w e t e n o v e r L e t ' s T a l k A b o u t T e c h 
e n / o f o v e r d e i m p a c t v a n s t r a l i n g ? 

N e e m c o n t a c t o p m e t : 

i n f o @ l e t s t a l k a b o u t t e c h . n l 
W W W . L E T S T A L K A B O U T T E C H . N L 



1 0 - 4 - 2 0 1 9 K o e i e n i n pan iek , - iogel i l oo r t e s t e n S G - n e t . j e r K 11 k v e e . n l - N i e u w s e i k a n n o o r d e m e l k v e e h o j d e r 

K o e i e n i n p a n i e k , m o g e l i j k d o o r t e s t e n 5G 
n e t w e r k 

O 5 d a g e n g e l e d e n C T r e n d s <S>15.cr7ke« e l e z e n Q S O n - a c t i e ! 

V e e h o u d e r s i n F r i e s l a n d w i l l e n t ! a t e r e n o n d e r z o e k k o t m n a a r d e r e l a t i e t i s e n h e t 5 G - n e t w e r k e n 
d e p a n i e k d i o d i t m o g e l i j k v e r o o r z a a k b i j k o e i e n . 

T w e e k e e r i n t \ . e e j < t i j d , r a a k t e d e u i m 0 k o e i e n t e l l e n J e k c i e l v a n M a a t s d . a p V i e r - B a k k e r u i t M e n a l d u m 

v o l l e d i g i n p a n i e k . „ ' k o e i e n l i e p e n b e i d t i e r e n i n h e t l a n d e n v j j e n d o o r a f r a s t ïring i i ! e n " , v e r t e l t D i e u w k e 

B a k k e r . „Het h e f t c v e r s c h i l l e n d e ^ o e i e ; e k o s t . J e k u n t e v o ' t e l l e n d a t a l s m e e r c 1 5 0 0 k o e i e n o v e r a l 

o v e r h e e n v l i e g ün, d • h e e l w a t t e w e e b r e t . " 

O o k i n d e s t a l . ' a r e r e k o e i e n e e n a . n t a l - e n o n r u s t i g . N ; e e n ) o s j e i n h e t d u i ; t e r t l e b b e n g e t a s t , k w a m d e 

m a a t s c h a p e r i a e e o l a a t s e l i j k i n s t ; l a t i e d r i j f a c h t e r d a 1 e r 5 ( e s t e n w e r d e n j e d a a n e t e e n n a b i j g e l e g e n 

z e n d m a s t . „Wi a c h t d e k a n s g r o o t l a t d r d e o o r z a a k l i f t . " 

K o e i e n a c h t e r n d e s t a l 
O o k o p h e t b e d r i j f v m e l k v e e h o u d ' r F r e < A b m a u i t O u c e h o r l a t e n d e k o e l e > a f w e n d g e d r a g z i e n . „De 

k o e i e n g a a n ht t l i e f ' a l l e m a a l a c h t e i i n d e i a l l i g g e n . " H i j l e g t e v i e e n s e e n v e r b i m d t i e n e e n z e n d m a s t i n d e 

b u u r t , w a a r n a u r v e i d t o o k t e s t e n i j n u e v o e r d m e t h e - n i e u ' 5 G - n e t w e r k . 

T o t i n d e T w e e Ie K e e r i s e r a a n d a c i t v o c J e g e v o l g e n v a h e t ? u w e 5 G - n e t w ( i k, w dé n i e u w e s t a n d a a r d 

m o e t w o r d e n 1 o o r r b i e l i n t e r n e t . D a K a r r e i s t e c h t e r e e s t o r h a n k e l i j k o n d e z o e h s a r e v e n t u e l e g e v o l g e n 

v o o r d e v o l k s g ' z o m e i d . M a a r v o l g e i s A t a w o r d t e r n i e t i ^eke i n a a r d e g e v o g e n v i r d e d i e r e n . „Koeien z i j n 

. s V / v w w . m e l k v e e . i l/artik« 9 1 7 8 0 - k o e i e n - l n - p r n i e k - n e l i j k - d o o r - t e s t e n - S - n e t w • ' ? t i d = T I D P 1 6 2 9 1 8 ; E B 4 9 B 7 8 B 5 C 4 F 2 9 9 D 8 D A 1 1 4 7 0 4 . . . 1/8 



1 0 - 4 - 2 0 1 9 K o e i e n in pan iek , moge l i j k d o o r t e s t e n 5 G - n e t w e r k | M e l k v e e . n l - N i e u w s e n k e n n i s v o o r d e m e l k v e e h o u d e r 

v e e l g e v o e l i g e r v o o r s t r a l i n g d a n m e n s e n . D e s t r a l i n g v a n h e t n i e u w e n e t w e r k i s v e e l k r a c h t i g e r , o m d a t h e t o p e e n 

h o g e r e f r e q u e n t i e w e r k t , z o h e b i k m i j l a t e n v e r t e l l e n . H e t z o u g o e d z i j n a l s e r s t e v i g o n d e r z o e k n a a r w o r d t g e d a a n . " 

S t e m m e n o p p i t c h 
O m a a n d a c h t v o o r d i t o n d e r w e r p t e k r i j g e n , h e e f t A b m a e e n p i t c h i n g e d i e n d 

( h t t p s : / / w w w . f t m . n l / p i t c h / v o o r s t e l / 1 5 4 ? 

u t m _ m e d i u m = s o c i a l & u t m _ c a m p a i g n = s h a r e b u t t o n & u t m _ s o u r c e = f a c e b o o k & f b c l i d = l w A R 1 6 X Z 4 y e z n l N T _ D 0 F A I a J F -

D 4 q q g 7 v k P S \ / A k d r b a s L c L n z i n m 5 q l C P h a k M ) o p d e w e b s i t e v a n F o l l o w t h e M o n e y . D i t i s e e n p l a t f o r m v o o r 

o n d e r z o e k s j o u r n a l i s t i e k w a a r i e d e r e e n e e n o n d e r z o e k s v r a a g k a n i n d i e n e n . A n d e r e m e n s e n k u n n e n s t e m m e n o p , 

e n b i j d r a g e n a a n h e t i d e e . D e b e s t e ideeën w o r d e n u i t e i n d e l i j k u i t g e w e r k t t o t e e n a r t i k e l . 

T e k s t : S j o u k e J a c o b s e n 

B e g o n n a d e H A S z i j n l o o p b a a n i n d e f o k k e r i j e n v e e v o e d i n g s b r a n c h e . S i n d s 2 0 1 4 w e r k z a a m b i j A g r i o , w a a r h i j z i j n 
p r a k t i j k e r v a r i n g v o l o p b e n u t a l s v a k r e d a c t e u r m e l k v e e h o u d e r i j v o o r M e l k v e e . n l e n V a k b l a d M e l k v e e . 

M e e r v a n d e z e a u t e u r 

( / b r o n / s j o u k e - j a c o b s e n / ) 
B e e l d : S u s a n R e x w i n k e l 

B r o n : T e a m A g r o N L 

B e k i j k o o k 
( / a r t i k e l / 6 7 9 1 4 -
g e d r a g - k o e i e n -

G e d r a g k o e i e n s t e l t m e l k v e e h o u d e r s v o o r e e n r a a d s e l S t e ' t 

m e l k v e e h o u d e r s -
v o o r - e e n ­
r a a d s e l / ) 

M e e r s o o r t g e l i j k n i e u w s l e z e n ? 

S l o o t d i t a r t i k e l g o e d a a n b i j u w b e h o e f t e ? W e l l i c h t i s / z i j n d e v o l g e n d e s i t e ( s ) d a n o o k i n t e r r e s s a n t v o o r u : 

f «VELDPOST 
L a n d b o u w n i e u w s u i t F r i e s l a n d , G r o n i n g e n , D r e n t h e e n F l e v o l a n d o v e r a g r a r i s c h e . . . 

( h t t p s : / / w w w . v e l d - p o s t . n l / c a t e g o r i e / m e l k v e e / ) 

30 r e a c t i e s 
M e l k v e e . n l n o d i g t u u i t o m t e r e a g e r e n o p a r t i k e l e n e n s t e l t i n h o u d e l i j k e r e a c t i e s o p p r i j s . D e r e d a c t i e b e h o u d t z i c h h e t r e c h t v o o r 
o m , z o n d e r o p g a a f v a n r e d e n e n , a a n s t o o t g e v e n d e o f c o m m e r c i e e l i n g e g e v e n r e a c t i e s t e v e r w i j d e r e n . 

U w n a a m 

U w e - m a i l a d r e s ( w o r d t n i e t g e t o o n d ) 
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T E K S T F L U S V A N W E E S 
I L L U S T R A T I E S S H U T T E R S T O C K 

W a t is E H S ? 
g e b r u i k t e m e d i s c h e term 
v o o r t y m p t o m e n d i r o p t r e ­
d e n U j d e k t r o h y p e r w n s t t i -
v M t ; k l a c h t e n w a a r v a n d e 
o o r z u k w o n t t g e z o c h t t n 
b k x r t s t e l k f i i u n h o o t f r e -
q u e n t e e t e k t r o n u f n r t b c h c 
i t r a l n g . 
D e z e s t r a t i n g i s a f l c o i n s t i l 
v a n D E C T t e l e f o o n s , n n 
w r t i , s m a r t p h o n e s o f v a n 
a f e r t r i ' s l i m m e ' m e t e r s 
( b t j v o o r b e e l d w a r c v , 
v e r l i c h t i n g ) . E H S h e e t o o k 
w d e M t n v e m W m c / , 
m a g n e l i o n z i e k t e , s t n H n g i -
z i e k t e o t e l e k t r o s t r e s s . D e 

riérm v a n m i M t o t e r n s t i g 
i n d t categorieën s l a a o p r o -
b t e m e n , g r i e p g e v o e l , t i n m -
t u s , c h r o n i s c h e v e r m o e i d -
h e t d , h o o M p i j n . p i j n i n 
g e w r i c h t e n , z w e l i n g i n h e l 
g e z i c h t , k a n k e r , h e r s e n t u ­
m o r s . 
V o l g e n s w e t e n s c h a p p e r s 
a l s H u g o S c h o o n e v e l d 

e n f e i z i n s v e r g e l i j k b a a r m e i 
w a l m e e n m a g n e t r o n 
g e b e u r t . Zweetkierporiën 
i n d e h u i d f u n g e r e n a b h e l 
w a r e a b m i c t o - a n t e n n e s , 
d i e d e ' m i l i m e t e r g o t v e n 
k u n n e n o n t v a n g e n e n d o o r 
v e r w a r m i n g b u u r w e e t s e l s 
k u n n e n b e s c h a d i g e n ' . 
„Deie S G - s t r a l i n g l i g t w e i 
h w l v e r v M i d e n a t u u r t i i k e 

h e e n " , v e r k l a a r t S c h o o n 
n«M..V«rgeWcenmetdf 
z w a k k e S c A u n w r w / e s o -
n t n t f e i v a n 7 , 8 3 h e r t z g a a t 
h e t b i j K - f r e q u e n t i e s o v e r 
t r e q u e n f i e b a n d e n «an n i e t 
h o n d e r d e n , n i e t d u i z e n d e n , 
n i e t m i | o e n e n . m a a r m i l j a r ­
d e n k e e r h o g e r e f r e q u e n ­
ties! 2 8 g i g a h e r t z i s 2 8 
m i l j a r d c y c l i p e r s e c o n d e 

„Welke e f f e c t e n d e v e t d e n 
u t l d e 5 G - z e n d e r s o p o n z e 
g e z o n d h e i d e n o p o n z e 
t o e k o m s t h e b b e n i s n o o i t 
g o e d o n d e r z o c h t . H e t l i j k t 
d e o v e r h e i d o o k n i e t t e 
I n t e r e u a r e n . H e t l s tijd 

WETENSCHAP: 
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V e e l m e n s e n , v o o r a l 
j o n g e r e n , k u n n e n n i e t 
w a c h t e n t o t s n e l l e r i n ­
t e r n e t b e s c h i k b a a r i s . 
K o m m a a r o p m e t d i e 
5 G ! V l i e g e n s v l u g i n t e r ­
n e t , w i e w i l d a t n u n i e t ? 

M e t w o r d t h e t n i e u w s t e r a -
l e n d s a e t i e d r a a d l o z e c o m m u ­
n i c a t i e s y s t e e m a a n g e d u i d . s G 

w o r d t v o o r a l g e b r u i k t v o o i h e t o n d e r l i n g e , 
v a a k a u t o m a t i s c h e c o n t a c t l u s s e n t a l l o z e 
d t g i U l e a p p a r a t e n m e t s e n s o r s : t h e i n t e m e t 
o f t h i n g s . M e t 5 G z i j n d e m o g e l i j k h e d e n b i j n a 
e i n d e l o o s , h e t s u p e r s n e l l e c o m m u n i c a t i e s y s ­
t e e m b i e d t o n g e k e n d e k a n s e n . D e n k a a n 
z e l f e t a n d l g ri|dende a u t o ' s , o p e n b a a r v e r ­
v o e r , l a n d b o u w v o e r t u i g e n . D e n k a a n m e d i ­
s c h e p r e c i s i c o p e r a t i e s o p a f s t a n d , d e n k a a n 
i n s p e c t i e v a n d e p o o t a a r d a p p e l e n d o o r d r o ­
n e s m e t l e n i o n . 

„Prachtig d i t J U C S . " D e m e n s e n v a n d e 
E c o n o m i e B o a r d , g e v e s t i g d o p d e Z e m i k e -
c a t n p u s i n G r o n i n g e n e n v c r a n l w o o r d e l i j k 
v o o r h e t t e s t e n , l a t e n e r g e e n I w i j f c l o v e r 
b e s l a a n : 5 G i s d e t o e k o m s l . A f g e l o p e n z o m e r 
m a a k t e n z e b e k e n d d a l h e i a a n t a l S G - 1 e s t l o ­
c a l i e s o p h e t N o o r d - G r o n i n g e r p l a t t e l a n d i s 
u i t g e b r e i d m c l 17 p i l o E s . P o l 11 Lei i n d e n L a n d e 
v i n d e n d a t G r o n i n g e n z i c h g e l u k k i g m a g 
p r i j z e n . N a a s t A m s l e r d a m z i j n d o r p e n a l s 
V i e r h u i z e n c n L o p p e r s u m a a n g e w e z e n o m 

M o e t e n d e G r o n i n g s e d o r p e n b l i j z i j n m e t 
d e k o m s t v a n 5 G ? P W - S t a t e n l i d T o n v a n 
K e s t e r e n s t e l d e h e t c o l l e g e v a n G e d e p u t e e r ­
d e S t a t e n b e g i n m e i v r a g e n o v e r d e i n v l o e d 
v a n 5Ü o p d e g e z o n d h e i d v a n m e n s e n . 

H e t s c h r i f t e t l | k e a n t w o o r d v a n G S : ' B i j h e t 
t o t s t a n d k o m e n v a n d e S u b s i d i e r e g e l i n g 
S n e l I n t e m e t G r o n i n g e n w a r e n w i j n i e t o p d e 
h o o g t e v a n h e t o n t b r e k e n v a n w e l e n s c h a p -
p e l J j k o n d e r z o e k n a a r d e g e z o n d h e i d s e f f e c ­
t e n v a n h e t s G - n e t w e r k . W i j z u l l e n b i j d e 
E c o n o m i e B o a r d e n d e o v e r i g e i n i t i a t i e f n e ­
m e r s n i e t e r o p a a n d r i n g e n o m o n d e r z o e k t e 
d o e n n a a r d e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n . D e z e 
o n d e r z o e k e n l i g g e n o p n a t i o n a a l e n i n t e r n a ­
t i o n a a l n i v e a u ' . 

B i o l o o g e n w e t e n s c h a p p e r H u g o S c h o o n ­
e v e l d u i t W a g e n i n g e n m a a k t z i c h z o r g e n . 
. . E r n s t i g e z o r g e n . O v e r d e v o o r t d u r e n d t o e ­
n e m e n d e b l o o t s t e l l i n g v a n m e n s , d i e r e n 
m i l i e u a a n h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i ­
s c h e s t r a l i n g . " S c h o o n e v e l d i s o p r i c h t e r v a n 
d e s t i c h t i n g E l e k t r o h y p e n e n s i v i t e i t ( E H S ) . 
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Voor kinderen 
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nog groter 

l i n g a a n h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e 
s t r a l i n g m e e r d a n h o n d e r d k e e r t o e . " 
S c h o o n e v e l d s c h e t s t d e v e r w a c h t e s i t u a t i e : 
. . V a n g l o b a a l 1 g i g a h e r t z n a a r 2 6 g i g a h e r t z , e n 
v a n 1 m a s t p e r 4 v i e r k a n t e k i l o m e t e r n a a r l 
z e n d e r p e r t i e n w o n i n g e n . D a t b r e n g t e n o r ­
m e g e v a r e n v o o r d e g e z o n d h e i d m e t z i c h 
m p p V P P I n n j t p r n w b n a a r n f f o r f o n u a n Jw--

s t a a n d e s t r a l i n g s b r o n n e n - g s m / g p r s . 3 G . 4 G . 
w i f i , D E C T . U M T S - t o o n t a a n d a t o o k b i j 
s t r a l i n g s n i v e a u o n d e r d e w e t t e l i j k e t o e g e s t a ­
n e n o r m e r a l i n g r i j p e n d e i n v l o e d o p l e v e n d e 
o r g a n i s m e n w o r d t v e r o o r z a a k t M e e r r i s i c o 
o p k a n k e r , c e l l u l a i r e e n c h r o n i s c h e s t r e s s , 
g e n e t i s c h e s c h a d e , n e u r o l o g i s c h e a a n d o e n i n ­
g e n e n n e g a t i e v e i m p a c t o p l e e r p r o c e M e n . 
V o o r k i n d e r e n l s h e t g e v a a r n o g g r o t e r , o m ­
d a t j o n g w e e f s e l g e v o e l i g I s v o o r e l e k t r o m a g ­
n e t i s c h e k r a c h t e n . ' 

H u g o S c h o o n e v e l d s l a a t n i e t a l l e e n i n z i j n 
b o o d s c h a p . B e g i n n o v e m b e r 2 0 1 7 s c h r e e f h i j 
s a m e n m e t 1 7 9 a n d e r e E u r o p e s e w e t e n s c h a p ­
p e r s e e n b r i e f n a a r d e b u r o p e s e U n i e o m t e 
w a a r s c h u w e n v o o r d e s c h a d e l i j k e e f f e c t e n 
v a n 5 G - n e t w e r k e n o p d e g e z o n d h e i d . . W e 
d r i n g e n e r b i j d e E u r o p e s e U n i e o p a a n o m 
e e n m o r a t o r i u m i n t e s t e l l e n . E r m o e t e e r s t 
e e n g r o n d i g o n d e n o e k d o o r o n a f h a n k e l i j k e 
d e s k u n d i g e n k o m e n n a a r d e g e z o n d h e i d s r i ­
s i c o ' s v o o r d a t m e t d e g r o o t s c h a l i g e u i t r o l 
v a n ^ G - n e t w e r k e n w o r d t b e g o n n e n . " 

E f f e c t e n 5 G o p g e z o n d h e i d 
n o g n i e t d u i d e l i j k 

Ie t i s n o g m a a r d e v a a g 
o t m e n s e n m e t m e e r e n 

n h o g e r e s t r a l i n g t e 
m a k e n k r i j g e n d o o r d e k o m s t v a n 
5 G . " A a n h e t w o o r d i s M o n i q u e 
B e e r l a g e , a l g e m e e n s e c r e t a r i s v a n 
h e t K e n n i s p l a t f o r m E l e k t r o m a g n e t i ­
s c h e V e l d e n e n G e z o n d h e i d , w a a r i n 
n e g e n i n s t a n t i e s s a m e n w e r k e n , 
w a a r o n d e r T N O , R I V M e n M i l i e u 
C e n t r a a l . V e e l l s n o g o n g e w i s . 

„Er z i j n v e r s c h i l l e n d e s c e n a r i o ' s 
m o g e l i j k , w e w e t e n h e t n o g n i e t 
p r e c i e s • ' , z e g t B e e r l a g e . H e t k a n z i i n 
d a t d e b l o o t s t e l l i n g g a a l t o e n e m e n , 
m a a r o o k i s h e t m o g e l i j k i s d a t d i e 
g a a l a f n e m e n . H e i i s l o k a a l b e p a a l d 
A l s m e n s e n o p e e n p l e k z i j n w a a r 
h e e l v e e l a p p a r a t e n m e t e l k a a r 
c o m m u n i c e r e n , d a n h e b j e m e e r 
a n t e n n e s , o n t v a n g e r s e n z e n d e r s 
d i c h t b i j . D a n i s h e l w a a r s c h i j n l i j k 
d a t c r s p r a k e i s v a n c c n h o g e r e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g . A l s j e 
i n j c h u i s n i e t v e e l a p p a r a t e n g e ­
b r u i k t e n v e r v a n a n t e n n e s b e n t 
v e r w i j d e r d , d a n i s d i e s t r a l i n g l a -
g e r . " 

E e n v e r k l a r i n g v o o r e e n m o g e l i j ­
k e a f n a m e i s v o l g e n s B e e r l a g e d a t 
d e n i e u w e ^ G - z e n d e r s z i c h d i r e c t 
richten o p d e a p p a r a t e n . E e n g r o o t 
v e r s c h i l m e t d e h u i d i g e 4 G - a m e n -
n e s . D i e v e r s p r e i d e n e l e k t r o m a g n e ­
t i s c h e s t r a l i n g a l s e e n s o o r t p a n n e n ­
k o e k r o n d o m d e a n t e n n e s B i j 4 G 
k o m t e r b i j v e e l m e e r g e b r u i k e r s 
v a n m o b i d e t d e f o m e o f c o m p u t e r s 
s t r a l i n g b i n n e n . " 

BürmtiMtSE O N K K Z O E K E N 
H e t K e n n i s p l a t f o r m h o u d t b u i t e n ­
l a n d s e o n d e r z o e k e n i n r e l a t i e t o t 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g s c h e r p 
i n d e g a t e n . . E r w o r d t g e k e k e n n a a r 
d e o n d e r z o e k e n d i e e r z i j n ' , z e g t 
B e e r l a g e . . H e e l v e e l f r e q u e n t i e s 
w a a r v a n s C g e b r u i k m a a k t z i j n e r n u 
a l . H e t g a a t b i j v o o r b e e l d o m h e t 
g s m - n e t w e r k v a n 7 0 0 m e g a h e r t z . 
D e h u i d i g e w i f l - f r e q u e n t i e v a n 2 4 0 0 
m e g a h e r t z w o r d t w a a r s c h i j n l i j k o o k 

o p g e n o m e n i n s G , N i e u w i s d a t e r b i j 
S G e e n n o g v e e l h o g e r e frequentie 
( 2 6 g i g a h e r t z ) z a l w o r d e n i n g e z e t . U i t 
o n d e r z o e k i s g e b l e k e n d a t d e z e 
h o g e r e s t r a l i n g k a n l e i d e n t o t o p w a r ­
m i n g v a n d e h u i d . D a t k a n v o o r 
n t o g d l j k l i c h t e s c h a d e z o r g e n . ' 

V o l g e n s B e e r l a g e i s e r n i e t v e d 
a a n d e h a n d m i t s a l t e m o t a e t e t e l e ­
f o o n s e n z e n d m a s t e n a a n d e v e i l i g ­
h e i d s e i s e n v o l d o e n . Z o h a n t e e r t d e 
o v e r h e i d z o g e h e t e n b l o o t s l d l i n g s l i -
m l c t e n v o o r d e k t r o m a g n e t i s c h e 
v e l d e n d i e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n b i j 
m e n s e n m o e t e n v o o r k o m e n E e n 
d e r g e l i j k e l l m i c l g e e f t a a n h o e s t e r k 
c c n e l e k t r o m a g n e t i s c h v d d v a n e e n 
a p p a r a a t m a x i m a a l m a g z i j n . Z e n d -
s i g n a l e n d i e s l e r k e r z i j n d a n d e 
l i m i d e n k u n n e n s c h a d e l i j k z i j n v o o r 
d e g e z o n d h e i d , z e k u n n e n l e i d e n t o t 
s c h a d e a a n h e t o o g . u i l d r o g i n g e n 
h i l l e s t r e i s . . A p p a r a t e n d i e i n E u r o p a 
w o r d e n v e r k o c h t m o g e n d a a r o m 
g e e n e S e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n 
p r o d u c e r e n d i e d e z e blootstëllingsli­
miéten o v e r s c h r i j d e n . M e t d e i n t r o ­
d u c t i e v a n s G i s h e t v a n g r o o t b e ­
l a n g d e z e n o n n e n a a n t e h o u d e n ' , 
z e g t B e e r l a g e , 

E t f X I B O G E V O E U G 
H o e w e l e r e e n v i n g e r a a n d e p o l s 
w o r d t g e h o u d e n , i s h e t K e n n i s p l a t ­
f o r m e r v a n o p d c h o o g t e d a t c r i n 
N e d e r l a n d m e n s e n w o n e n d i e g e -
z o n d h d d s k l a c h t e n e r v a r e n a l s z i j i n 
d c b u u r t k o m e n v a n b r o n n e n d i e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n p r o d u c c -

„Welenschappdljk i s h e l n i e t 
b e w e z e n , m a a r w c k u n n e n o o k n i e t 
u i U l u i t c n d a l m e n s e n m d d e k t r o -
g e v o e l i g h e i d a l l e r i e t g e z o n d h e i d s ­
k l a c h t e n e r v a r e n d o o r e l e k t r o m a g ­
n e t i s c h e s t r a l i n g , z o a l s h o o f d / s p i e r / 
e n g e w r i c h t s p i j a h a r t n t m e s t o o m i s -
s e n . h u i d p r o b l e m e n e n c o n c e n t r a t i e -
p r o b l e m e n . E e n b i j z o n d e r l a s t i g 
p r o b l e e m , w a n t e r i s b i j n a g e e n p l e k 
m e e r i n N e d e r i a n d t e v i n d e n w a a r 
g e e n s t r a l i n g i s . ' 

B e n t u g e v o e l i g v o o r E H S ? 
M e n s e n d i e u i t e r s t g e v o e l i g z i j n v o o r 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g t i j d e n 
u n E H S o f w e l t l e k t r o h y p o r s c n s i t i v i -
t * t t . E H S I s o e n o m g e v i n g s z i e k t e . 
D a t b e t e k e n t d a t d e E H S p a t t e n t l n 
e e n s t r a l i n g s r i j k e o m g e v i n g k l a c h t e n 
e r v a a r t d i e I n e e n s t r a l i n g s a r m e 

V i j f t i p s o m s t r a l n g te v e r m i n d e r e n 
o m u i t to v i m t e n o f u E H S h e b t . 

• Z e t a p p a r a t e n ' s n a c h t s u i t . D e n k 
a a n : w i f i - r o u t e r , d r a a d l o z e ( D E C T ) 
h u i s t e l e f o o n , w e k k e r r a d i o e n u w 
m o b i e l e telefoon. 

• Z e i e n k e l e n a c h t e n d e s t r o o m -
g r o e p v a n u w s l a a p k a m e r u t t . 

• Z e t e e n p a a r d a g e n o v e r d a g d e 
m o b i e l e t e l e f o o n o p vüegtuigstand 
e n c h e c k o t b l u e l o o t h e n w i f i o o k 
u i t s t a a n . D a n b e n t u m a a r e e n k e e r ­
t j e n i e t b e r e i k b a a r . 

• M e r k t u v e r s c h i l ? P r o b e e r d a n 
o o k e e n s e e n s t r a l i n g s a r m e o m g e ­
v i n g u i t . p i t k a n e e n n a t u u r c a m p i n g 
z i j n z o n d e r w i f i o f e e n v a k a n t i e h u i s j e 
d a t b u i t e n d e b e w o o n d e w e r e l d I f L 

• V i n d e e n s t r a l i n g s a r m e v e r b l i j f s ­
p l a a t s v l a : w w w . s t i c h l l n g e h s . n l / 
p u i ) l l c a t i e s , v ( e w _ d o c o m e n t ' 6 7 -
s t r a h n g u r m c - v e r b f i j f p l a a t s e n . A b 
u w k l a c h t e n o p z o n s t r a l i n g s a r m e 
p l e k b i n n e n e e n p a a r d a g e n s i e r k 
a f n e m e n k a n d i t M n a a n w i j z i n g z i j n 
v o o r s t r a l i n g s g e v o e H g h e i d , 



R e a d e r 

5G - b i o l o g i s c h e x p e r i m e n t 
o p d e m e n s h e i d 

S a m e n s t e l l i n g e n v e r t a l i n g 
S u m l r e N u k i n a 

m a a r t 2 0 1 9 
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I n h o u d 

1 . S t r a l i n g - v a n 1 G n a a r 5 G 3 

2 . W a t i s 5 G ? 6 

3 . W a t z i j n d e e f f e c t e n v a n 5 G 
a . o p d e m e n s 1 0 

b. o p d e n a t u u r 1 7 

4 . E r v a r i n g e n e n o n t k e n n i n g e n i n e i g e n l a n d 1 9 

5 . R e a c t i e s i n t e r n a t i o n a a l 2 1 

6 . K u n n e n s t e d e n e n g e m e e n s c h a p p e n i e t s d o e n 
o m p l a a t s i n g v a n 5 G t e v e r h i n d e r e n ? 3 0 

7 . C o n c l u s i e 3 2 

F o t o ' s : a f k o m s t i g v a n d e g e b r u i k t e s i t e s o p i n t e r n e t . 

) S u m i r e N u k i n a R e a d e r ' S G - b i o l o g i s c h e x p e r i m e n t o p d e m e n s h e i d ' 



1 . S t r a l i n g - v a n 1G n a a r 5 G 
E e n j o n i s e e n e l e k t r i s c h g e l a d e n a t o o m o f m o l e c u u l . E e n i o n k a n p o s i t i e f g e l a d e n z i j n d o o r e e n  
g e b r e k a a n e l e k t r o n e n , o f n e g a t i e f g e l a d e n z i j n d o o r e e n o v e r s c h o t a a n e l e k t r o n e n . A l l e m a t e r i e ,  
h e t m e n s e l i j k l i c h a a m , l u c h t , w a t e r e t c , b e s t a a t u i t p o s i t i e v e e n n e g a t i e v e i o n e n .  
P o s i t i e v e i o n e n w o r d e n v a a k gecreëerd d o o r e l e k t r o n i s c h e a p p a r a t e n z o a l s c o m p u t e r s , t e l e v i s i e s ,  
m a g n e t r o n s . D o o r d a t w e i n h e t e l e k t r o n i s c h t i j d p e r k l e v e n , b e v i n d e n d e m e e s t e n v a n o n s z i c h i n  
e e n o m g e v i n g g e d o m i n e e r d d o o r e l e k t r o n i c a , g r o t e H D - t e l e v i s i e s , c o m p u t e r m o n i t o r e n , m o b i e l e  
t e l e f o o n s , t a b i e t s , m o b i e l e t e l e f o o n , s t e r e o e n z . T e r w i j l d e s t r a l i n g g e p r o d u c e e r d d o o r d e  
e l e k t r o n i c a o n z i c h t b a a r i s , k u n n e n d e l a n g e t e r m i j n e f f e c t e n v a n b l o o t s t e l l i n g h i e r a a n e r n s t i g z i j n .  
N e g a t i e v e i o n e n k u n n e n p o s i t i e v e i o n e n n e u t r a l i s e r e n e n h e l p e n d e l u c h t t e r e i n i g e n . J e h e b t v a s t  
d e l u c h t g e a d e m d n a e e n w i l d e o n w e e r s b u i . W a t j e e r v o e r w a s w a a r s c h i j n l i j k h e t g e v o l g v a n  
n e g a t i e v e i o n e n . D e k r a c h t e n v a n d e n a t u u r d o o r m i d d e l v a n v e r s c h i j n s e l e n a l s r e g e n s t o r m e n ,  
o n w e e r , o c e a a n g o l v e n , w a t e r v a l l e n , b l i k s e m , z o n l i c h t , d e w i n d , creëren n e g a t i e v e i o n e n .  
N e g a t i e v e i o n e n h e l p e n p o s i t i e v e i o n e n t e n e u t r a l i s e r e n . V e e l g e p u b l i c e e r d e a r t i k e l e n e n  
w e t e n s c h a p p e l i j k e s t u d i e s r a p p o r t e r e n h o e n e g a t i e v e i o n e n i n d e l u c h t p o s i t i e v e e f f e c t e n k a n  
h e b b e n , h t t p s : / / a v u h u i d . n l / z o u t l a m p - w e r k i n q / 

I o n i s e r e n d e s t r a l i n g i s s t r a l i n g m e t h o g e e n e r g i e w a a r b i j e l e k t r o n e n u i t a t o m e n o f m o l e c u l e n 
v e r w i j d e r d r a k e n e n e l e k t r i s c h g e l a d e n d e e l t j e s , i o n e n , a c h t e r b l i j v e n . H i e r d o o r t r e d e n i n d e 
b e s t r a a l d e m o l e c u l e n c h e m i s c h e v e r a n d e r i n g e n o p . A l s d i t m a t e r i a a l m e n s e l i j k w e e f s e l i s , k a n h e t 
o n t s t a a n v a n s c h a d e o p m o l e c u l a i r n i v e a u l e i d e n t o t b i o l o g i s c h e e f f e c t e n . D e z e s t r a l i n g o m v a t 
röntgenstralen e n g a m m a s t r a l e n . 
N i e t - i o n i s e r e n d e s t r a l i n g , d e d a g e l i j k s e s t r a l i n g , i s s t r a l i n g m e t 
l a g e r e e n e r g i e d i e o n v o l d o e n d e i s o m e l e k t r o n e n u i t a t o m e n 
t e d o e n v e r w i j d e r e n . U l t r a v i o l e t o f z i c h t b a a r l i ch t , 
l a a g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n , r a d i o g o l v e n , e t c . 
b e h o r e n t o t d e k l a s s e v a n n i e t - i o n i s e r e n d e s t r a l i n g . N i e t -
i o n i s e r e n d e s t r a l i n g w o r d t i n e e n b e p a a l d e f r e q u e n t i e 
t o e g e p a s t v o o r t h e r a p e u t i s c h e d o e l e i n d e n . D e l a a t s t e 
d e c e n n i a i s h e t a a n d e e l v a n n i e t - i o n i s e r e n d e s t r a l i n g e c h t e r 
d r a s t i s c h t o e g e n o m e n e n s t a a n w e v o o r t d u r e n d b l o o t a a n 
s t r a l i n g a f k o m s t i g v a n b r o n n e n z o a l s m o b i e l e t e l e f o o n s , p d a ' s , 
l a p t o p s / c o m p u t e r s , m p 3 - s p e l e r s / d r a a g b a r e m e d i a - a p p a r a t u u r , 
t e l e v i s i e s , h o o g s p a n n i n g s k a b e l s e t c . 

D e f r e g u e n t i e v a n r a d i o z e n d e r s o p d e k o r t e g o l f e n F M e n v a n t e l e v i s i e z e n d e r s w o r d t m e e s t a l i n 
m e g a h e r t z o p g e g e v e n . D e k o r t e g o l f l o o p t t o t m a x i m a a l 2 0 M H z , F M - z e n d e r s h e b b e n e e n 
f r e q u e n t i e r o n d 1 0 0 M H z , d e f r e q u e n t i e v a n t e l e v i s i e z e n d e r s l o o p t t o t c a 6 0 0 M H z . D e o u d s t e 
h u i s c o m p u t e r s h e b b e n e e n k l o k f r e q u e n t i e v a n o n g e v e e r 1 M H z . D e o u d s t e I B M - p c w e r k t m e t 
1 ,9 M H z . D e z e f r e q u e n t i e w e r d i n d e l o o p d e r t i j d s t e e d s h o g e r , e n n u i s e e n k l o k f r e q u e n t i e [ d i e 
b e p a a l t h o e v e e l p u l s e n e r p e r s e c o n d e w o r d e n a f g e g e v e n ] v a n 3 G H z g e e n u i t z o n d e r i n g m e e r . 
H e t h u i d i g e 4 G - w i f i - n e t w e r k ( 4 e g e n e r a t i e ) v a n z e n d m a s t e n v e r z e n d t o p 2 . 4 G H z . B i j 4 G w o r d t n o g 
g e b r u i k g e m a a k t v a n m i c r o g o l v e n t o t e e n f r e q u e n t i e v a n o n g e v e e r 5 G H z . 
W e h e b b e n e r v a r i n g g e h a d m e t 2 G , 3 G , 4 G e n n u v e r s c h i j n t a a n d e h o r i z o n 5 G . d e v i j f d e 
g e n e r a t i e , g e n o e m d m i l l i m e t e r g o l f t e c h n o l o g i e o f w e l M M W . H e t l ig t t u s s e n 3 0 G H z e n 3 0 0 G H z . 
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5 G , n e t a l s z i j n v o o r g a n g e r s 3 G e n 4 G , z o r g t e r v o o r d a t w e w e r k e l i j k o v e r a l v e r b o n d e n z i j n . D i e 
c o n n e c t i v i t e i t w o r d t c o n s t a n t u i t g e d a a g d , d o o r d a t m e e r e n m e e r m e n s e n o n l i n e z i j n e n o o k m e t 
m o d e r n e v e r f i j n d e a p p a r a t e n . W a t w e m e t o n z e s m a r t p h o n e s e n t o e s t e l l e n k u n n e n , w o r d t 
o n b e g r e n s d . 
P l u s , w e w o r d e n m e n t a a l g e c o n d i t i o n e e r d o m s n e l h e i d t e v e r w a c h t e n . H e t i n t e r n e t i s n i e t l a n g e r d e  
e r v a r i n g v a n h e t i n b e l l e n , w a t n i e u w e n o p w i n d e n d w a s . N u i s h e t e e n s e r v i c e w a a r v a n w e  
v e r w a c h t e n d a t d i e o n g e l o o f l i j k s n e l w e r k t . I n 1 4 i a a r t i i d z i i n w e v a n 2 G w i f i ( 2 0 0 4 ) n a a r 5 G  
g e g a a n . 

H o e w e r k e n 3 G , 4 G e n 5 G 
3 G k w a m u i t i n 2 0 0 3 . 3 G - t o r e n s s t u r e n 
s i g n a l e n v a n t o r e n n a a r t o r e n i n e e n m e e r 
l i n e a i r e c o n n e c t i e ; v a n p u n t n a a r p u n t , z o a l s 
e e n F M - r a d i o z i j i n s i g n a l e n s t u u r t . M o b i e l e 
b e d r i j v e n p l a a t s e n d e t o r e n s o p p l a a t s e n d i e 
d e k r a c h t i g s t e s i g n a a l o n t v a n g s t v e r z e k e r e n . 
W a t b e t e k e n t d a t ? W a n n e e r j e g e b e l d w o r d t 
o p j e m o b i e l , h e e f t d e 3 G - c o n n e c t i e z i j n w e r k 
g e d a a n e n h o u d t d e v e r b i n d i n g o p . H e t z e l f d e 
i s v a n t o e p a s s i n g o p h e t i n t e r n e t . A l s j e i e t s 
z o e k t o p G o o g l e [ ga l i e v e r n a a r : E c o s i a ] , 
h o u d t j e v e r b i n d i n g m e t 3 G o p w a n n e e r j e 
e e n r e s u l t a a t h e b t . M i n d e r b l o o t s t e l l i n g d u i d t 
o p m i n d e r r i s i c o ' s m i s s c h i e n ? O m d a t d e 
m e n s e n b e p e r k t w a r e n d o o r d e l a n g z a m e r e 
s n e l h e i d v a n 3 G , g e b r u i k t e n z e h e t a l s e e n 
p l a t f o r m v o o r h e t v e r s t u r e n v a n b e r i c h t e n . 

T c c l u w l o K y I C 2 C 3 C 4 G 5 e ; 
S l a r t / D e p l o y m e m 1 9 7 0 - 8 0 1 9 9 0 - 2 0 0 4 2 0 0 4 - 1 0 N o w S o o n 

( p r o b a b l y b y 
2 0 2 0 ) 

D a t a B a n d w i d t h 2 K b p s 6 4 K b p s 2 M b p s I G b p s H i g h e r t h a n 1 
O b p s 

T e c h n o l o g y Araüog D i g i l a l C D M A 2 0 0 0 . W i M i x , W W W W 
U M T S , E D G E W i i i U L 

C o r c N c i w o r k P S T N P S T N P a c k e t N W I n t e m e t I m e r n e t 
M u l t i p t e x i n g F D M A T D M A / C D . M A C D M A C D M A C D M A 
S w i l c h i n g C i r c u i t C i r c u i u P a c k e t P a c k e t A l l P a c k e t A l l P a c k e t 
P r i m a r y S e r v i c e A n s l o g P h o n e D i g i t a l P h o n e P h o n e c a l b . A 1 1 - 1 P H i g h s p e e d . 

C a l l t C a l i s a n d M e s s a g i n g . S e r v i c e H i g h 
M e s s a g i n g D a t a ( i n c l u d i n g c a p a c i t y a n d 

V o i c e p r o v i d e l a r g c 
M e s M g e s ) b r o a d c a s t i n g 

o f d a t a i n 
G b p s 

K e y M o b i l i t y S e c u r e , M a s s B e t t e r K a s t e r B e t t e r 
d i f T e r e n l i a l o r a d o p t i o n I n t e r n e t H r o a d b a n d c o v e r a g e a n d 

e x p e r i e n c e I n t e m e t , n o d r o p e d 
L o w e r c a l i s , m u c h 
L a t e n c y l o w e r 

l a t e n c y . 
B e l t e r 
p e r f o r m a n c e 

W c a k n e s s Poorspecti»! L i m i t e d d a t a R e a l B a t t e r y u s e 
c n k i e n c y . r a t e s . d i f f i c u l t p e r f o r m a n c e i s m o r e . 
m a j o r s e c u r i t y t o s u p p o r t f a i l t o m a t c h R e q u i r e d 
i s s u e d e m a n d f o r t y p e , f a i l u r e c o m p l i c a t e d 

i n t e m e t a n d e - o f W A P f o r a n d 
m a i l i n t e m e t e x p e n s i v e 

a c c e s s h a r d w a r e 
> 2 3 4 9 - E v o l u f t o n o f M o b i l e O e r t o r u l i o r t T « * o » i n o l o t t v 

v w w O f U p c o m t n o W > r a t « « » T v c h n o l o g y 5 G 

W e z i j n g a a n v e r l a n g e n n a a r m e e r d a n s m s ' e n , w e w i l d e n v i d e o c h a t t i n g . T o e n k w a m 4 G t e n 
t o n e l e . B i j 4 G w o r d t n o g g e b r u i k g e m a a k t v a n m i c r o g o l v e n t o t e e n f r e q u e n t i e v a n o n g e v e e r 5 G H z . 
M i c r o g o l v e n p l a n t e n z i c h i n e e n r e c h t e l i j n v o o r t e n l a t e n z i c h d a a r b i j n a u w e l i j k s a f b u i g e n d o o r 
o b s t a k e l s . H o g e r e f r e q u e n t i e s ( b o v e n d e 5 G H z ) h e b b e n w e l l a s t v a n o b s t a k e l s . 4 G - z e n d m a s t e n 
d e d e n h e t d a t a g e b r u i k e n d e m a n i e r w a a r o p i n f o r m a t i e r e i s d e t o e n e m e n . H e t h e e f t g e h o l p e n d e 
a l g e h e l e k w a l i t e i t t e v e r b e t e r e n . D i t h e e f t h e t n i v e a u v a n s t r a l i n g d o e n t o e n e m e n . 5 G i s e e n 
e n o r m e v e r a n d e r i n g . D e g e v o r d e r d e t e c h n o l o g i e z a l i e d e r e e n v e r b i n d e n , s u p e r s n e l . V o o r 5 G -
t e c h n o l o g i e z a l e e n h o g e r e f r e q u e n t i e b a n d b e n o d i g d z i j n . W e h e b b e n h e t d a a r b i j o v e r f r e q u e n t i e s 
v a n 6 G H z e n h o g e r . 
h t t p s : / / p r e p f o r t h a t . c o m / 5 q - h e a l t h - r i s k s / ? f b c l i d = l w A R 0 a f V k 6 V k C A W V b 6 J b K r W 4 I Z h o R 6 Y s d z W 6 8 U p B U z 2 - 
b t 2 W v k 2 W Y a h k l 7 M 

O l i e H o h a n s s o n . P h D , p r o f e s s o r N e u r o w e t e n s c h a p p e n , K a r o l i n s k a I n s t i t u t e t , Z w e d e n : " H o e v e e l 
m e e r s t r a l i n g o n d e r g a a n w e i n v e r g e l i j k i n g m e t , z e g , 1 0 j a a r g e l e d e n . I s h e t t w e e k e e r , d r i e k e e r 
z o v e e l ? N e e , h e t i s q u i n t i l l i o n k e e r m e e r , d a t i s e e n 1 m e t 1 8 n u l l e n e r a c h t e r . 
h t t p s : / / d o o o 2 z . n l / b l o q / d o c u m e n t a i r e - q e z o n d h e i d s r i s i c o - d r a a d l o z e - t e c h n o l o q i e - q e n e r a t i o n - z a p p e d / 

D r a a d l o z e s t r a l i n g i n d e M H z [ m e g a h e r t z ] , G H z e n T H z [ t e r a h e r t z ] i s l e t t e r l i j k m i l j o e n e n , m i l j a r d e n  
e n t r i l j o e n e n k e e r d e n o r m a l e f r e g u e n t i e v a n d e A a r d e : d e S c h u m a n n - r e s o n a t i e v a n 7 . 8 3 H z . 
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H e t m e n s e l i j k b e w u s t z i j n k a n h e t m a g n e t i s c h v e l d beïnvloeden e n v e r s t o r i n g e n e r i n creëren, i n h e t  
b i j z o n d e r o p m o m e n t e n v a n g r o t e a n g s t , s p a n n i n g e n h a r t s t o c h t . O p 3 1 j a n u a r i 2 0 1 7 b e r e i k t e d e  
S c h u m a n n - r e s o n a n t i e v o o r h e t e e r s t i n d e g e s c h o v e n g e s c h i e d e n i s f r e q u e n t i e s v a n 3 6 + .  
O p 5 n o v e m b e r 2 0 1 8 w a r e n e r p i e k e n v a n 4 0 H z . O m d a t 5 G - f r e q u e n t i e s g e d a c h t e p a t r o n e n e n d e  
g e e s t beïnvloeden, k u n n e n z e w o r d e n g e b r u i k t a l s e e n v o r m v a n t e c h n o l o g i s c h e s l a v e r n i j .  
D e S c h u m a n n - r e s o n a n t i e h e e f t i n v l o e d o p l e v e n d e o r g a n i s m e s , i n h e t b i j z o n d e r O P d e h e r s e n e n .  
D e i o n o s f e e r v a n d e a a r d e i s p o s i t i e f e l e k t r i s c h g e l a d e n , t e r w i j l h e t o p p e r v l a k t e v a n d e A a r d e e e n  
n e g a t i e v e l a d i n g h e e f t . D e z e s p a n n i n g w o r d t o n t l a d e n d o o r o n w e e r , m e t n a m e d e b l i k s e m . D e  
t r i l l i n g v a n d e a a r d e l a g r o n d 1 9 0 0 r o n d 6 - 8 H e r t z ( N i k o l a T e s l a ) . D i t b l e e f g e l i j k t o t d e j a r e n ' 9 0 ,  
w a a r n a d e f r e q u e n t i e b e g o n t e s t i j g e n , d e a c t i v i t e i t v a n d e z o n h e e f t h i e r i n v l o e d o p . D e f r e q u e n t i e  
i s n u 1 8 - 2 0 m e t p i e k e n v a n 2 4 H e r t z . D i t v e r o o r z a a k t b i j m e n s e n k l a c h t e n z o a l s s t r e s s , a n g s t ,  
g e h e u g e n m o e i l i j k h e d e n , n e r v o s i t e i t e n s l a a p p r o b l e m e n .  
h t t p : / / h u m a n s a r e f r e e . e o m / 2 0 1 8 / 1 1 / t h e - p l a n n e d - o b s o l e s c e n c e - o f -
h e a l t h . h t m l ? f b c l i d = l w A R 2 N i a 6 X G u T N n 0 P J T r Y F 9 J E 2 N - O Q u O Y G e v E l S K P x 7 4 k S n O U 1 a i J d l P i J Z z 4 & m = 0 

S t r a l i n g k a n e l k w e e f s e l i n h e t l i c h a a m b e s c h a d i g e n , m a a r d e m e e s t k w e t s b a r e w e e f s e l s z i i n d e 
s n e l s t g r o e i e n d e w e e f s e l s o m d a t d e e f f e c t e n v a n s t r a l i n g z i c h v e r d r i e d u b b e l e n o f m e e r t i j d e n s d e 
g r o e i f a s e v a n d e c e l l e n . F o e t u s s e n i n d e b a a r m o e d e r e n b e e n m e r g c e l l e n z i j n z e e r g e v o e l i g v o o r 
s t r a l i n g , o m d a t z i j d e s n e l s t g r o e i e n d e c e l l e n v a n h e t l i c h a a m z i j n . K i n d e r e n z i j n u i t e r s t g e v o e l i g 
v o o r s t r a l i n g , o m d a t h u n l i c h a a m s c e l l e n z i c h t i j d e n s d e g r o e i s n e l d e l e n . D e c e l l e n i n d e t e s t e s e n 
e i e r s t o k k e n z i j n m a a r w e i n i g m i n d e r g e v o e l i g , z e k u n n e n m e t e e n k l e i n e d o s i s s t r a l i n g a l s t e r i e l 
w o r d e n . 
D e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n v a n b l o o t s t e l l i n g a a n  
l a a g a c t i e v e s t r a l i n g a l l e e n a l k u n n e n p a s n a 2 0  
o f z e l f s 3 0 i a a r v e r s c h i j n e n . D i t i s e e n v a n d e j j f c  
r e d e n e n w a a r o m d e m e n s e n d e g e v o l g e n z o  
g e m a k k e l i j k w e g w u i v e n . 

D e E u r o p e s e C o m m i s s i e l a n c e e r d e 
b o m b a r i e 

i n 
h e t 

0 a l a m y s t o c k p h o t o 

s e p t e m b e r 2 0 1 6 m e t v e e l 
a c t i e p l a n ' 5 G f o r E u r o p e ' . D e a m b i t i e s w a r e n 
n i e t m i n . T e g e n 2 0 2 5 m o e t e n a l l e o p e n b a r e 
g e b o u w e n a l s s c h o l e n , z i e k e n h u i z e n , 
g e m e e n t e h u i z e n e n t r e i n s t a t i o n s e e n d o w n - e n 
u p l o a d s n e l h e i d v a n één g i g a b y t e p e r s e c o n d e b i e d e n . E u r o p e s e h u i s h o u d e n s m o e t e n h e t s t e l l e n 
m e t ' s l e c h t s ' h o n d e r d m e g a b y t e s p e r s e c o n d e . M o m e n t e e l l ig t d e s n e l s t g e m e t e n 4 G -
d o w n l o a d s n e l h e i d t u s s e n d e t w i n t i g e n v i j f t i g m e g a b y t e s p e r s e c o n d e . T e g e n 2 0 2 5 m o e t e n o o k 
a l l e s t a d s k e r n e n e n g r o o t s t e t r a n s p o r t w e g e n o n o n d e r b r o k e n 5 G - d e k k i n g b i e d e n . 
D e G r o e n e A m s t e r d a m m e r , 1 9 j a n u a r i 2 0 1 9 
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2 . W a t i s 5G? 

N a a r e e n l e z i n g v a n p r o f . D a r i u s z L e s z c z v n s k i o v e r d e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n v a n s t r a l i n g ( a u g u s t u s 
2 0 1 7 ) 
V o o r 5 G w o r d e n v e e l h o g e r e f r e q u e n t i e s g e b r u i k t d a n v o o r 2 G , 3 G , 4 G e n w i f i . H e t i s a a n n e m e l i j k  
d a t d e z e f r e q u e n t i e s ( n o g ) m e e r i m p a c t z u l l e n h e b b e n o p h e t m e n s e l i j k o r g a n i s m e . O m d a t h e t  
m i l l i m e t e r g o l v e n z i j n , z u l l e n e r n i e t a l l e e n v e e l g r o t e r e z e n d m a s t e n n o d i g z i j n , m a a r o o k n o g e e n s  
h e e l v e e l k l e i n e z e n d c e l l e n t e r o n d e r s t e u n i n g . W a n t d e m i l l i m e t e r g o l v e n v a n 5 G k u n n e n n i e t d o o r  
m u r e n , n i e t d o o r b o m e n e n w o r d e n g e a b s o r b e e r d d o o r r e g e n . V o o r 5 G z a l e r s t r a k s e e n s t e r k e  
m i n i - z e n d m a s t h a n g e n a a n b i j n a i e d e r e l a n t a a r n p a a l , z a l h e t m o g e l i j k geïntegreerd w o r d e n i n  
s t r a a t s t e n e n e n z e l f s s c h o e n z o l e n . E n h e t m e e s t b i z a r r e : i n h e t h e l e i n v o e r i n g s d r a a i b o e k v a n 5 G  
w o r d t n e r g e n s g e r e p t o v e r w e t e n s c h a p p e l i j k o n d e r z o e k e n o v e r v e i l i g h e i d s l i m i e t e n . 5 G w o r d t  
g e w o o n i n g e v o e r d z o n d e r d a t e r w e t e n s c h a p p e l i j k o n d e r z o e k n a a r i s v e r r i c h t e n z o n d e r d a t e r  
reële v e i l i g h e i d s l i m i e t e n z i j n v a s t g e s t e l d . D e i n v o e r i n g v a n 5 G i s d a n o o k t e b e s c h o u w e n a l s h e t  
g r o o t s t e b i o l o g i s c h e e x p e r i m e n t o p d e m e n s h e i d o o i t .  
h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h 7 t i m e c o n t i n u e = 2 1 5 4 & v = J 9 E 9 0 0 1 h b G U 

H e t 5 G - s y s t e e m i s e e n d r a a d l o o s n e t w e r k d a t o p e r e e r t i n b r e e d t e s t o t w e l 1 0 0 G H z . H e t v e r e i s t 
e e n a a n 5 G a a n g e p a s t a p p a r a a t o f o n t v a n g e r ( m o d e m o f c h i p ) d a t o p n i e u w m i l l i m e t e r g o l v e n j e 
h u i s i n u i t z e n d t . D r . D e v r a D a v i s , p r e s i d e n t v a n d e E n v i r o n m e n t a l H e a l t h T r u s t : " D e m e e s t e 
m e n s e n z i j n z i c h e r n i e t b e w u s t v a n d a t d e z e g o l v e n m i l j o e n e n k e r e n p e r s e c o n d e r o n d g a a n . 7 5 
G H z i s i n f e i t e 7 5 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 c y c l i p e r s e c o n d e , " w a t e e n o n p r e t t i g b r a n d e r i g e s e n s a t i e o p d e 
h u i d k a n g e v e n " . 

3 1 o k t o b e r 2 0 1 8 , p o l i t i c o l o o g E d w i n v a n R o o y e n : " D e t o t s t a n d k o m i n g v a n 5 G g e b e u r t b u i t e n d e 
s a m e n l e v i n g o m . H e t m a a t s c h a p p e l i j k d r a a g v l a k v o o r d e u i t r o l v a n d i t n i e u w e m o b i e l e n e t w e r k i s 
w a a r s c h i j n l i j k n i h i l , t e r w i j l o n s d a g e l i j k s l e v e n w e l i n g r i j p e n d z a l v e r a n d e r e n . D e b e s l i s s i n g o m 5 G 
t e i n t r o d u c e r e n i s g e n o m e n d o o r d e w e t e n s c h a p e n t e l e c o m i n d u s t r i e . 5 G k o m t v i a d e V e r e n i g d e 
N a t i e s e n E u r o p e s e U n i e v a n b o v e n n a a r b e n e d e n . " H i j m e r k t o p d a t d e T w e e d e K a m e r b e p e r k t e 
e n o n v o l l e d i g e i n f o r m a t i e k r i j g t o v e r 5 G . w a t e r t o e b i j d r a a g t d a t d e N e d e r l a n d s e m e d i a e n 
b e v o l k i n g e r w e i n i g o v e r w e t e n . 

h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / w h a t - i s - 5 q - a n - i n t r o d u c t i o n / 
5 G d u i d t o p ' 5 e g e n e r a t i e ' d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e . H e t z o u v o o r z i e n i n e e n s n e l l e r e e n h o g e r e 
t r a n s m i s s i e c a p a c i t e i t . H e t o m v a t h e t I n t e r n e t o f T h i n g s ( l o T ) , c h a u f f e u r l o z e a u t o ' s e n s n e l l e r e 
v i d e o s t r e a m i n g . 5 G z a l d e m i c r o g o l f - e n m i l l i m e t e r g o l f s t r a l i n g i n o n z e o m g e v i n g d r a s t i s c h d o e n 
t o e n e m e n . O o k z a l h e t v a n n i e u w e f r e g u e n t i e s g e b r u i k m a k e n d i e n o g n i e t z i j n o n d e r z o c h t o p h u n 
v e i l i g h e i d d o o r e x p e r t s d i e o n a f h a n k e l i j k w e r k e n v a n d e i n d u s t r i e . 

h t t p : / / h u m a n s a r e f r e e . c o m / 2 0 1 8 / 1 1 / t h e - p l a n n e d - o b s o l e s c e n c e - o f -
h e a l t h . h t m l ? f b c l i d = l w A R 2 N i a 6 X G u T N n 0 P J T r Y F 9 J E 2 N - O Q u O Y G e v E I S K P x 7 4 k S n O U 1 q i J d l P i J Z z 4 & m = 0 
O p 2 6 s e p t e m b e r 2 0 1 8 h e e f t d e F e d e r a l e C o m m i s s i e v o o r C o m m u n i c a t i e m i d d e l e n ( F C C ) i n d e V S 
g e s t e m d v o o r h u n W i r e l e s s I n f r a s t r u c t u r e O r d e r . D e v e r o r d e n i n g v o o r k o m t l o k a a l b e h e e r v a n 
p u b l i e k e r e c h t e n ( . . . ) z o n d e r t o e s t e m m i n g t e h o e v e n v r a g e n , w a a r d o o r d e m e n s e n i n d e d i r e c t e 
n a b i j h e i d b e s t r a a l d w o r d e n m e t i n t e n s p u l s e r e n d e , d a t a - g e m o d u l e e r d e r a d i o f r e q u e n t i e . 
I n d e V S n e m e n d r a a d l o z e b e d r i j v e n d e l e i d i n g o v e r . E r z u l l e n c a . 8 0 0 , 0 0 0 n i e u w e a n t e n n e s 
w o r d e n g e p l a a t s t , m e e r d a n h e t t o t a l a a n t a l z e n d m a s t e n i n d e l a a t s t e 3 0 j a a r . 
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E l k d r a a d l o o s b e d r i j f g a a t z i j n e i g e n 5 G - n e t w o r k o p z e t t e n , w a t d e i n s t a l l a t i e v e r e i s t v a n n i e u w e 
a p p a r a t u u r . 

5 G m o b i e l e t e c h n o l o g i e . P r i v a c v r i s i c o . H e t d o e l v a n d e i n t e r c o n n e c t i v i t v v a n d e s t a d . 
E r k o m t o v e r a l c o m m u n i c a t i e t e c h n o l o g i e i n , v a n s t r a a t l a m p t o t p a r k e e r r u i m t e o n d e r h e t w e g d e k . 
E e r s t w a r e n e r c o m p u t e r s , i n t e r n e t , g s m , m a a r n u k o m t a l l e s m e t s e n s o r e n . D o o r d e t o e n e m e n d e 
v e r f i j n i n g v a n d e t e c h n o l o g i e w o r d t h e t m o g e l i j k h e e l v e e l a n d e r e a p p a r a t e n a a n t e s l u i t e n . T o a s t e r 
e n m a g n e t r o n z i j n n u i n t e r n e t a p p a r a t e n g e w o r d e n , d e I n t e r n e t o f T h i n g s . D e z e a p p a r a t e n 
v e r z a m e l e n g e g e v e n s e n h e t i s n i e t d u i d e l i j k w a a r o n z e d a t a w o r d e n g e b r u i k t . 

O m d a t d e s t r a l i n g v a n 5 G g e e n l a n g e a f s t a n d e n k a n o v e r b r u g g e n , m o e t e r b i j n a o p i e d e r e h o e k 
v a n d e s t r a a t e e n m a s t k o m e n t e s t a a n . H e t h u i d i g e 4 G - w i f i - n e t w e r k ( 4 e g e n e r a t i e ) v a n g s m -
m a s t e n v e r z e n d t o p 2 . 4 G H z . D e z e f r e g u e n t i e s v i b r e r e n o p d e z e l f d e f r e g u e n t i e a l s w a t e r . O p 
m o l e c u l a i r n i v e a u b e s t a a n m e n s e n v o o r 9 9 . 9 % u i t w a t e r . W i j z i j n l i c h t w e z e n s e n w a t e r w e z e n s d i e 
d o o r e n e r g i e w o r d e n beïnvloed. 
I n 2 0 0 4 m e l d d e n b r a n d b e s t r i j d e r s i n S a c r a m e n t o g e h e u g e n s t o o r n i s s e n e n v e r w a r r i n g n a d e 
i n s t a l l a t i e v a n 2 G - t o r e n s i n L o s A n g e l e s . S o m m i g e s t e d e n h e b b e n h u n 5 G - p l a n n e n u i t g e s t e l d . 
h t t p : / / h u m a n s a r e f r e e . c o m / 2 0 1 8 / 1 1 / t h e - p l a n n e c l - o b s o l e s c e n c e - o f -
h e a l t h . h t m l ? f b c l i d = l w A R 2 N i a 6 X G u T N n 0 P J T r Y F 9 J E 2 N - O Q u O Y G e v E I S K P x 7 4 k S n O U 1 a i J d l P i J Z z 4 & m = 0 

5 G - t e c h n o l o g i e i s a l l e e n o p k o r t e a f s t a n d e f f e c t i e f . H e t w o r d t s l e c h t v e r z o n d e n d o o r m a s s i e f 
m a t e r i a a l . E r z i j n v e e l n i e u w e a n t e n n e s v o o r n o d i g e n e e n v o l l e d i g e i m p l e m e n t a t i e z a l i n s t e d e l i j k e 
g e b i e d e n r e s u l t e r e n in a n t e n n e s o m d e 1 0 t o t 1 2 h u i z e n , w a a r m e e d e g e d w o n g e n b l o o t s t e l l i n g o p 
e n o r m e s c h a a l t o e n e e m t . ( . . . ) b o v e n o p h e t t o e g e n o m e n a a n t a l 5 G - t r a n s m i t t e r s ( z e l f s i n w o n i n g e n , 
w i n k e l s e n z i e k e n h u i z e n ) z u l l e n n a a r s c h a t t i n g " 1 0 t o t 2 0 m i l j a r d v e r b i n d i n g e n " ( m e t k o e l k a s t e n , 
w a s m a c h i n e s , s u r v e i l l a n c e c a m e r a ' s , z e l f b e s t u r e n d e a u t o ' s e n b u s s e n e t c . ) d e e l u i t m a k e n v a n h e t 
I n t e r n e t o f T h i n g s . D i t a l l e s s a m e n k a n e e n substantiële t o e n a m e v e r o o r z a k e n v a n d e t o t a l e , 
l a n g e t e r m i j n b l o o t s t e l l i n g a a n R F - E M F v o o r a l l e b u r g e r s v a n d e E U . 

E e n m i s s c h i e n n o g a l a r m e r e n d e r v o o r u i t z i c h t i s h e t u i t z e n d e n v a n m i l l i m e t e r l a n g e m i c r o g o l v e n 
n a a r d e A a r d e v a n u i t d u i z e n d e n n i e u w e c o m m u n i c a t i e s a t e l l i e t e n . 
D e F C C , F e d e r a l e C o m m i s s i e v o o r C o m m u n i c a t i e m i d d e l e n , g a f h a a r t o e s t e m m i n g a a n S p a c e X o p 
2 9 m a a r t 2 0 1 8 o m 4 , 4 2 5 s a t e l l i e t e n t e l a n c e r e n i n e e n l a g e b a a n o m d e A a r d e . H e t t o t a a l a a n t a l 
v e r w a c h t e s a t e l l i e t e n d i e i n e e n l a g e e n i n e e n h o g e b a a n w o r d e n g e b r a c h t d o o r v e r s c h i l l e n d e 
m a a t s c h a p p i j e n z a l 2 0 . 0 0 0 s a t e l l i e t e n z i j n . 

h t t p s : / / w w w . w a k i n q t i m e s . c o m / 2 0 1 9 / 0 1 / 0 8 / 2 0 0 0 0 - s a t e l l i t e s - f o r - 5 q - t o - b e - l a u n c h e d - s e n d i n q - f o c u s e d - b e a m s - o f -
i n t e n s e - m i c r o w a v e - r a d i a t i o n - o v e r - e n t i f e - e a r t h / ? f b c l i d = l w A R 0 a V 3 M D x l q 0 t l U Z 1 s c d 8 4 S C I D B a a E q R R -
O C O q K w 6 q n o o 7 0 u 3 d N A K t d p B m M 
5 G z a l g e b r u i k m a k e n v a n g e f a s e e r d e a n t e n n e s o m b u n d e l s u i t t e 
z e n d e n n a a r g s m ' s . 
D e z e s a t e l l i e t e n z u l l e n h e t z e l f d e t y p e g e f a s e e r d e a n t e n n e - a n a v s 
g e b r u i k e n a l s d e g r o n d s y s t e m e n v a n 5 G . D i t b e t e k e n t d a t z e s t e r k 
g e r i c h t e b u n d e l s v a n i n t e n s e m i c r o g o l f s t r a l i n g z u l l e n s t u r e n n a a r e l k 
s p e c i f i e k 5 G - a p p a r a a t o p A a r d e e n e l k a p p a r a a t z a l e e n b u n d e l s t r a l i n g 
t e r u g s t u r e n n a a r d e s a t e l l i e t . 
V o o r a f g a a n d e g e n e r a t i e s v a n R F - m o b i e l e c o m m u n i c a t i e g e b r u i k t e n g r o t e a n t e n n e s o m e e n k l e e d 
v a n s t r a l i n g a l l e k a n t e n o p t e s t u r e n . D e l a g e r e f r e q u e n t i e s d i e z i j g e b r u i k t e n e n d e b r e d e 
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d i s t r i b u t i e v a n m i c r o g o l v e n b e p e r k t e n d e a a n t a l l e n c e l l u l a i r e a p p a r a t e n d i e c o n t a c t k o n d e n m a k e n 
d o o r e e n i n d i v i d u e l e g r o t e t o r e n . D e v e e l k o r t e r e m i c r o g o l v e n d i e v o o r 5 G w o r d e n g e b r u i k t , z u l l e n 
h e t m o g e l i j k m a k e n o m k l e i n e g e f a s e e r d e a n t e n n e - a r r a v s t e g e b r u i k e n v o o r h e t s t u r e n e n 
o n t v a n g e n v a n s i g n a l e n . ( . . . ) 
D e s t r a l e n m i c r o g o l v e n d i e z e v o o r t b r e n g e n z u l l e n s t e r k g e n o e g z i j n o m d o o r m u r e n e n m e n s e n 
h e e n t e g a a n . A l s z e n i e t s t e r k g e n o e g w a r e n h i e r v o o r , z o u i e d e r e e n m e t e e n 5 G s m a r t p h o n e 
b u i t e n m o e t e n g a a n s t a a n o m h e t t e k u n n e n g e b r u i k e n . 
E l k 5 G - p r o d u c t z a l o o k g e f a s e e r d e a n t e n n e - a r r a y s i n v e e l v o u d h e b b e n d i e e e n k r a c h t i g e b u n d e l 
s t r a l i n g k u n n e n t e r u g s t u r e n n a a r d e 5 G - a p p a r a t e n d i e v a s t z i t t e n a a n 
e l e k t r i c i t e i t s p a l e n o f n a a r e e n s p e c i f i e k e s a t e l l i e t i n d e r u i m t e . D e z e 
s t r a l e n z u l l e n o o k s t e r k g e n o e g m o e t e n z i j n o m d o o r m u r e n e n 
m e n s e l i j k v l e e s h e e n t e k u n n e n g a a n z o a l s e e n h a n d o f h o o f d o m d e • J B r * ^ 
b e s t e m m i n g i n k w e s t i e t e b e r e i k e n . 
D a t b e t e k e n t d a t a l s j e o p e e n d r u k k e p l e k b e n t z o a l s e e n a i r p o r t o f i n  
e e n t r e i n , e r h o n d e r d e n z o n i e t d u i z e n d e n o n z i c h t b a r e b u n d e l s s t r a l i n g i n  
d e o m g e v i n g r o n d s u i z e n m e t d e s n e l h e i d v a n h e t l i ch t . O m d a t d e m e n s e n z i c h o p h o u d e n i n d i e  
o m g e v i n g , w o r d t h u n l i c h a a m d o o r d r o n g e n v a n o n t e l b a r e b u n d e l s s t r a l i n g t e r w i j l z e r o n d l o p e n o f  
t e r w i j l a n d e r e m e n s e n o m h e n h e e n l o p e n m e t h u n 5 G - s m a r t p h o n e . 

5 G - g s m ' s z u l l e n v e e l k r a c h t i g e r z i i n d a n d e v o r i g e 
D e e f f e c t i e v e s t r a l i n g s k r a c h t v a n e e n 5 G g e f a s e e r d e a n t e n n e - a r r a y z a l 1 0 k e e r k r a c h t i g e r z i j n d a n 
e e n 4 G - g s m . B o v e n d i e n w o r d e n d e 5 G - b u n d e l s m i c r o g o l f s t r a l i n g o n t v a n g e n e n v e r s t u u r d v a n 
n i e u w e c o m p u t e r s , h u i s h o u d e l i j k e a p p a r a t e n e n a u t o ' s . 
S t a t i o n a i r e t o e p a s s i n g e n z o a l s w i f i - h u b s i n h u i z e n e n k a n t o r e n k r i j g e n t o e s t e m m i n g o m 
m i c r o g o l f b u n d e l s t e g e b r u i k e n d i e 1 5 k e e r s t e r k e r z i j n ( 3 0 0 w a t t ) d a n d e s i g n a l e n v a n 5 G - t e l e f o o n s 
o f 1 5 0 k e e r s t e r k e r d a n 4 G - t e l e f o o n s . 
W a a r o m i s 5 G z o v e e l g e v a a r l i j k e r d a n d e v o o r m a l i g e m i c r o g o l f c o m m u n i c a t i e s v s t e m e n ? 
A r t h u r F i r s t e n b e r g . s c h r i j v e r , o n d e r z o e k e r e n p l e i t b e z o r g e r v o o r h e t i n p e r k e n v a n R F - b l o o t s t e l l i n g 
u i t d e o m g e v i n g , l e g t d e a n a l y s e v a n 5 G - s t r a l i n g u i t d i e g e p u b l i c e e r d w e r d i n M i c r o w a v e N e w s i n 
2 0 0 2 . H i j z e i : " W a n n e e r e e n g e w o o n e l e k t r o m a g n e t i s c h v e l d h e t l i c h a a m b i n n e n g a a t , v e r o o r z a a k t 
h e t d a t l a d i n g e n g a a n b e w e g e n e n s t r o m e n o p g a n g k o m e n . M a a r w a n n e e r e x t r e e m k o r t e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e p u l s e n h e t l i c h a a m b i n n e n g a a n [ 5 G ] , g e b e u r t e r i e t s a n d e r s : d e b e w e g e n d e 
l a d i n g e n z e l f w o r d e n k l e i n e a n t e n n e s d i e h e t e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d h e r - b e s t r a l e n e n h e t d i e p e r 
h e t l i c h a a m i n s t u r e n . D e z e o p n i e u w g e s t r a a l d e g o l v e n h e t e n B r i l l o u i n p r e c u r s o r s . 
Z e w o r d e n v a n b e l a n g w a n n e e r o f d e k r a c h t o f d e f a s e r i n g v a n d e g o l v e n s n e l g e n o e g v e r a n d e r t . 
5 G z a l w a a r s c h i j n l i j k a a n b e i d e v e r e i s t e n v o l d o e n . D i t b e t e k e n t d a t d e v e r z e k e r i n g d i e m e n o n s 
g e e f t — d a t d e z e m i l l i m e t e r g o l v e n t e k o r t z i j n o m d i e p h e t l i c h a a m b i n n e n t e d r i n g e n — n i e t w a a r 
i s . 

D e b e d r i j v e n m e t d e g r o o t s t e p l a n n e n v o o r h e t i n g e b r u i k n e m e n v a n s a t e l l i e t e n : 
S p a c e X : 1 2 . 0 0 0 s a t e l l i e t e n 
O n e W e b : 4 . 5 6 0 s a t e l l i e t e n 
B o e i n g : 2 . 9 5 6 s a t e l l i e t e n 
S p i r e G l o b a l : 9 7 2 s a t e l l i e t e n 

D e e e r s t e t w e e 5 G - t e s t s a t e l l i e t e n z i j n g e l a n c e e r d d o o r S p a c e X i n f e b r u a r i 2 0 1 8 . H o n d e r d e n 
a n d e r e s a t e l l i e t e n w o r d e n n a a r v e r w a c h t i n g g e l a n c e e r d i n 2 0 1 9 . D e t o t a l e s e t v a n 2 0 . 0 0 0 
s a t e l l i e t e n k u n n e n w a a r s c h i j n l i j k i n e e n b a a n w o r d e n g e b r a c h t i n d e k o m e n d e t w e e j a a r . 
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D e r a k e t t e n d i e v a s t e b r a n d s t o f f e n g e b r u i k e n p r o d u c e r e n e e n m a s s i e v e o z o n d e p l e t i e . T e r w i j l 
r a k e t t e n d i e v l o e i b a r e k e r o s e n e a l s b r a n d s t o f g e b r u i k e n m i n d e r o z o n v e r n i e t i g e n , l a t e n z e e n o r m e 
h o e v e e l h e d e n z w a r t e k o o l s t o f l o s i n d e l u c h t , v o o r a l o p g r o t e h o o g t e n . ( . . . ) D e 5 G - s a t e l l i e t e n 
h e b b e n e e n b e t r e k k e l i j k k o r t e l e v e n s d u u r , m i s s c h i e n 5 j a a r , w a t b e t e k e n t d a t e r g r o t e a a n t a l l e n 
r a k e t l a n c e r i n g e n z u l l e n z i j n , n i e t a l l e e n i n d e k o m e n d e 5 j a a r m a a r e l k j a a r i n d e n a b i j e t o e k o m s t . 
J e k u n t n e r g e n s s c h u i l e n v o o r 5 G - s t r a l i n g . V a n d a a g d e d a g i s h e t m o g e l i j k e r g e n s t e l e v e n w a a r 
e e n g e r e d u c e e r d n i v e a u v a n b l o o t s t e l l i n g a a n m i c r o g o l v e n i s . D i t i s t e r e a l i s e r e n d o o r e e n 
w o o n p l e k t e k i e z e n d i e v e r w e g v a n z e n d m a s t e n l ig t . M a a r i n d e n a a s t e t o e k o m s t m a a k t h e t n i e t u i t 
w a a r w e w o n e n , w a n t 5 G z a l o n s b e s t r a l e n w a a r w e o o k w o n e n o f w e r k e n . 

D r . K u r t O u g h s t u n , p r o f e s s o r e l e c t r i c a l e n g i n e e r i n g a n d m a t h e m a t i c s a a n d e U n i v e r s i t y o f  
V e r m o n t , B u r l i n g t o n : " I n e e n g e f a s e e r d a r r a y - s y s t e e m a l s P A V E P A W S s t u r e n v e r s c h i l l e n d e  
i n d i v i d u e l e a n t e n n e s p u l s e n i n e e n s p e c i f i e k e t i j d s o p e e n v o l g i n g . B i n n e n d e h o o f d b u n d e l v a n d e  
r a d a r w o r d e n d e z e p u l s e n n a a r t y p e g e s c h e i d e n d o o r k o r t e t i j d s i n t e r v a l l e n . M a a r , i n d e z i j k w a b b e n  
b u i t e n d e h o o f d b u n d e l z u l l e n d e t i j d s i n t e r v a l l e n t u s s e n d e v e r s c h i l l e n d e p u l s e n v e r s c h i l l e n d z i j n e n  
d e v e r z a m e l d e p u l s e n k u n n e n e l k a a r z o d a n i g o v e r l a p p e n d a t z e i n f a s e r i n g z e l f s e e n e x t r e e m  
s n e l l e v e r a n d e r i n g k u n n e n v o o r t b r e n g e n i n h e t e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d . 
" H e t b e l a n g r i j k s t e e f f e c t i s d a t d e s t r a l i n g n i e t l a n g e r e x p o n e n t i e e l v e r z w a k t i n s t o f f e n a l s w a t e r ,  
g e b l a d e r t e e n b i o l o g i s c h w e e f s e l . I n d e z e g e v a l l e n w o r d t h e t m e e s t e v a n d e R F - e n e r g i e  
g e a b s o r b e e r d b i n n e n e e n p a a r c e n t i m e t e r . M a a r o n s o n d e r z o e k t o o n t a a n d a t a l s e e n v e r a n d e r i n g  
i n f a s e r i n g s n e l g e n o e g i s , a q u a s i - s t a t i s c h v e l d , b e k e n d a l s d e B r i l l o u i n p r e c u r s o r , w o r d t  
g e g e n e r e e r d w a n n e e r d e s t r a l i n g h e t m e n s e l i j k l i c h a a m b i n n e n g a a t . D i t s p e c i a l e t y p e g o l f v e l d w e r d  
v o o r h e t e e r s t b e s c h r e v e n d o o r d e F r a n s e n a t u u r k u n d i g e L e o n B r i l l o u i n i n 1 9 1 4 . W e h e b b e n  
g e z i e n d a t p u l s e n d i e e e n B r i l l o u i n p r e c u r s o r p r o d u c e r e n , e e n s i g n i f i c a n t e f r a c t i e v a n h u n e n e r g i e  
d i e p i n h e t w e e f s e l k u n n e n a f g e v e n , v e e l m e e r d a n p u l s e n v a n e e n c o n v e n t i o n e l e r a d a r . "  
h t t p : / / s c i en t i s t s4w i red tech . com/wha t -a re -4q -5q /b r i l l ou i n -p recu rso rs / 

S n e l h e i d e n c o n s t a n t t o e z i c h t / s u r v e i l l a n c e 
S n e l h e i d : M e t 4 G h e b b e n w e n u [b i j v e r s t u r e n e n o n t v a n g e n v a n d a t a ] 1 5 m i l l i s e c o n d e n v e r t r a g i n g , 
m e t 5 G i s d a t 1 m i l l i s e c o n d e . Z u l l e n w e d a t v e r s c h i l e c h t m e r k e n ? 5 G i s e e n a l o m t e g e n w o o r d i g 
s y s t e e m e n v e r b i n d t a l l e a p p a r a t e n , a l l e s m a r t - g r i d - t e c h n o l o g i e , d i e c o n s t a n t p u l s e n u i t z e n d t . J e 
k u n t j e m o b i e l a a n s l u i t e n a a n e e n a d a p t e r . G a n a a r i n s t e l l i n g e n e n z e t d e o n n o d i g e a n t e n n e s u i t . 
h t t p s : / / w w w . n i n e f o r n e w s . n l / k u n - q e v a r e n - 5 q - o v e r l e v e n / 
S u r v e i l l a n c e s o c i e t y : V e r l i e s v a n p r i v a c y d o o r c o n s t a n t e s u r v e i l l a n c e m e t h e t d o e l d e e l t e w o r d e n  
v a n h e t i n t e r n e t o f t h i n g s . I n C h i n a , v o o r d e V S h e t g r o t e v o o r b e e l d v a n g e a v a n c e e r d e 5 G - 
t o e p a s s i n g , h e e f t e l k e b u r g e r e e n z g n . s o c a l c r e d i t s c o r e , d a n k z i j  
d e m a s s a ' s d a t a v a n m e e r d a n 1 7 6 m i l j o e n b e w a k i n g s c a m e r a ' s  
o p s t r a a t , i n g e b o u w e n , h u i z e n , o v e r a l , d i e a l l e s d o o r s t u r e n n a a r  
h e t g r o t e n e t w e r k . " S t e l j e e e n n e t w e r k v a n s a t e l l i e t e n v o o r d a t  
k a n i n z o o m e n o p e l k e p l e k o p A a r d e e n n o g g e e n s e c o n d e l a t e r  
e e n l i v e v i d e o k a n i n s t r a l e n . D i t i s g e e n s c i e n c e f i c t i o n . "  
h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 3 F M W c L Z v 3 i U 
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3 . W a t z i j n d e g e v o l g e n v a n m e t n a m e d e s t r a l i n g v a n 
5 G 

a . O p d e m e n s 

M a r t i n L P a l l . P h . D . e n p r o f e s s o r e m e r i t u s i n d e B i o c h e m i e e n B a s i c M e d i c a l S c i e n c e s a a n d e 
W a s h i n g t o n S t a t e U n i v e r s i t y : 

1 . V e r m i n d e r d e v r u c h t b a a r h e i d : v e r a n d e r i n g e n i n d e s t r u c t u u r v a n t e s t e s , e i l e i d e r s , 
v e r m i n d e r d e h o e v e e l h e i d e n k w a l i t e i t v a n s p e r m a , m i n d e r f o l l i k e l s ( e i t j e s ) , m e e r s p o n t a n e 
a b o r t u s s e n , v e r m i n d e r d n i v e a u v a n e l k v a n d e 3 s e x h o r m o n e n , m i n d e r l i b i d o . 
2 . N e u r l o g i s c h e / n e u r o p s y c h i a t r i s c h e e f f e c t e n : i n s o m n i a , v e r m o e i h e i d , d e p r e s s i e , h o o f d p i j n , 
g e b r e k a a n c o n c e n t r a t i e , a n g s t e n s t r e s s , s l e c h t e r g e h e u g e n e t c . G r o t e v e r a n d e r i n g e n i n d e 
h e r s e n s t r u c t u u r g e z i e n i n d i e r e n . 
3 . C e l l u l a i r e D N A - s c h a d e T 3 s o o r t e n : e n k e l e e n d u b b e l e D N A - b r e u k e n , v e r o o r z a a k t k a n k e r e n 
m u t a t i e s . 
4 . A p o p t o s i s , g e p r o g r a m m e e r d e c e l d o o d : l e i d t t o t z o w e l r e p r o d u c t i e v e a l s n e u r o d e g e n e r a t i e v e 
e f f e c t e n . 
5 . O x i d a t i e v e s t r e s s e n s c h a d e d o o r v r i j e r a d i c a l e n . 
6 . E n d o c r i n e ( h o r m o n a l e ) e f f e c t e n . 
7 . O v e r m a t i g i n t r a c e l l u l a i r c a l c i u m . 
8 . K a n k e r . 

E r z i j n v i e r a n d e r e m o g e l i j k e e f f e c t e n , m e t m i n d e r b e w i j s d a n h e t o v e r w e l d i g e n d e b e w i j s v a n 
h i e r b o v e n , h e t z i j n : 
- e f f e c t e n o p h e t h a r t v i a e l e c t r i s c h e c o n t r o l e o p h e t h a r t : j e k u n t i n e e n m o m e n t t a c h y c a r d i e 
k r i j g e n , b i j c h r o n i s c h e b l o o t s t e l l i n g v a a k b r a d y c a r d i e , a l l e b e i e e n o n r e g e l m a t i g h a r t , o o k 
h a r t k l o p p i n g e n ; 
- z e e r v r o e g b e g i n v a n A l z h e i m e r e n a n d e r e d e m e n t i e z i e k t e s : m e n s e n v a n 3 0 j a a r e n z e l f s j o n g e r 
o n t w i k k e l e n ' d i g i t a l e d e m e n t i a ' ; 
- z o w e l A D H D a l s a u t i s m e m i s s c h i e n v e r o o r z a a k t d o o r l a t e p r e n a t a l e e n v r o e g e p o s t n a t a l e E M F -
b l o o t s t e l l i n g . 
U i t l e g w a a r o m 5 G b e d u i d e n d g e v a a r l i j k e r i s d a n v r o e g e r e g e n e r a t i e d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e : 

H e t b u i t e n g e w o o n h o g e a a n t a l a n t e n n e s d i e g e p l a n d z i j n . 
D e z e e r h o g e e n e r g i e - o u t p u t d i e g e b r u i k t w o r d t o m z e k e r t e z i j n d a t h e t d o o r d r i n g t . 
H e t b u i t e n g e w o o n h o g e n i v e a u v a n p u l s e r e n . 
H e t b l i j k b a a r h o g e n i v e a u v a n i n t e r a c t i e v a n d e 5 G - f r e q u e n t i e m e t b e l a s t e g r o e p e n w a a r o n d e r 
v e r m o e d e l i j k d i e m e t e e n s t r o o m s e n s o r . 

h t t p s : / / w w w . h e a l t h n u t n e w s . c o m / p r o m i n e n t - b i o c h e m i s t r v - p r o f e s s o r - w a r n s - 5 q - i s - t h e - s t u p i d e s t - i d e a - i n - t h e - 
h i s t o r v - o f - t h e - w o r l d / ? f b c l i d = l w A R 0 Q h o N c l a D L q C B c D Q b R p E D I c i t 8 A o u z W f Y k M N 0 N i z p 1 2 9 b E V 4 0 v P K 7 Y X S A 

h t t p s : / / w w w . l i n k e d i n . c o m / p u l s e / o n t w i k k e l i n q - v a n - h e r s e n k a n k e r - n o o r w e q e n - v o l q t - m o b i e l - q e b r u i k - i a n s s e n / 
" H e t t y p e h e r s e n k a n k e r d a t t o e n e e m t , e n d e l o c a t i e v a n d e k a n k e r t u m o r e n , z i j n d u i d e l i j k 
g e r e l a t e e r d a a n h e t g e b r u i k v a n m o b i e l e t e l e f o o n s e n d r a a d l o z e v a s t e l i j n e n [ D E C T ] o f a n d e r e 
m i c r o g o l f t r a n s m i s s i e a p p a r a t u u r a a n h e t o o r , b i j v o o r b e e l d h a n d s f r e e - a p p a r a t e n e n u w h e a d s e t m e t 
B l u e t h o o t h - c o m m u n i c a t i e . A n d e r e r e d e l i j k e v e r k l a r i n g e n l i j k e n n i e t t e b e s t a a n . " 
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h t t p s : / / w w w . e l e c t r i c s e n s e . c o m / 1 2 3 9 9 / 5 q - r a d i a t i o n - d a n a e r s / 
• D N A e n k e l s t r e n g s e e n d u b b e l s t r e n g s e b r e u k e n 
• o x i d a t i e v e s c h a d e 
• v e r s t o r i n g v a n h e t c e l m e t a b o l i s m e 
• t o e g e n o m e n p e r m e a b i l i t e i t v a n bloed-hersenbarrière 
• m e l a t o n i n e r e d u c t i e 
• v e r s t o r i n g v a n h e t g l u c o s e m e t a b o l i s m e in d e h e r s e n e n 
• g e n e r e r e n v a n stressproteïnen 

1 6 j a n u a r i 2 0 1 9 , D e G r o e n e A m s t e r d a m m e r , i n ' B e l l e n s c h a a d t c e l l e n ' : D e E u r o p e s e C o m m i s s i e  
w i l k o p l o p e r w o r d e n i n d e v o l g e n d e g e n e r a t i e d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e : 5 G . V e r b l i n d d o o r a m b i t i e  
v e e g t z e m o g e l i j k e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s o n d e r d e m a t e n n e g e e r t z e d e w e e r s t a n d bi j d e b e v o l k i n g  
e n b i n n e n d e t e l e c o m s e c t o r z e l f . h t t ps : / /www.q roene .n i / a r t i ke l / be l l en - schaad t - ce l l en 

B l a k e L e v i t t - v o o r m a l i g m e d i s c h r e s e a r c h j o u r n a l i s t e b i j d e N e w Y o r k T i m e s e n a u t e u r v a n h e t 
b o e k E l e c t r o m a g n e t i c F i e l d s , A C o n s u m e f s G u i d e t o t h e I s s u e s a n d H o w t o P r o t e c t O u r s e l v e s e n 
u i t g e e f s t e r v a n C e l l T o w e r s , W i r e l e s s C o n v e n i e n c e ? O r E n v i r o n m e n t a l H a z a r d ? 
" A l l e l e v e n d e c e l l e n e n v a n z e l f s p r e k e n d o o k c o m p l e t e l e v e n d e w e z e n s , o n g e a c h t k l a s s e o f s o o r t , 

z i j n d y n a m i s c h c o h e r e n t e , e l e k t r i s c h e s y s t e m e n d i e v o o r d e m e e s t f u n d a m e n t e l e 
s t o f w i s s e l i n g s p r o c e s s e n v o l k o m e n o p b i o - e l e k t r i c i t e i t b e r u s t e n . H e t b l i j k t d a t d e m e e s t e l e v e n d e 
d i n g e n e n o r m s e n s i t i e f z i j n v o o r m i n i m a l e b l o o t s t e l l i n g a a n E M F . L e v e n d e c e l l e n i n t e r p r e t e r e n 
z u l k e b l o o t s t e l l i n g e n a l s e e n d e e l v a n o n z e n o r m a l e c e l l u l a i r e a c t i v i t e i t e n ( d a a r b i j d e n k e n w e a a n 
h a r t s l a g , h e r s e n g o l v e n , c e l d e l i n g e t c ) . 
H e t p r o b l e e m i s d a t b l o o t s t e l l i n g a a n d o o r m e n s e n g e m a a k t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e b l o o t s t e l l i n g n i e t 
' n o r m a a l ' i s . H e t z i j n k u n s t m a t i g e p r o d u c t e n m e t o n g e b r u i k e l i j k e i n t e n s i t e i t e n , 
s i g n a a l k a r a k t e r i s t i e k e n , p u l s p a t r o n e n e n g o l f v o r m e n d i e i n d e n a t u u r n i e t b e s t a a n . E n z i j k u n n e n 
c e l l e n o p o n t e l b a r e m a n i e r e n m i s l e i d e n , l e d e r a s p e c t v a n h e t e c o s y s t e e m k a n e r d o o r beïnvloed 
w o r d e n , m e t i n b e g r i p v a n a l l e l e v e n d e s o o r t e n d i e r e n , m e n s e n , p l a n t e n e n z e l f s m i c r o - o r g a n i s m e n 
i n w a t e r e n i n d e b o d e m . W e z i e n r e e d s p r o b l e m e n i n s o o r t e n a l s v o g e l s , v l e e r m u i z e n e n b i j e n . 
H e t i s b e k e n d d a t w i l d e d i e r e n g e b i e d e n v e r l a t e n a l s e r t e l e f o o n m a s t e n w o r d e n g e p l a a t s t . 
R a d i o f r e q u e n t i e s t r a l i n g ( R F ) - d a t d e e l v a n h e t e l e k t r o m a g n e t i s c h e s p e c t r u m d a t g e b r u i k t w o r d t i n 
a l l e s w a t d r a a d l o o s i s v a n d a a g d e d a g - i s o . a . e e n b e k e n d e o n d e r d r u k k e r v a n h e t 
i m m u u n s t e l s e l . " 

D e f r e q u e n t i e v a n 6 0 G H z i s d e f r e g u e n t i e w a a r o p z u u r s t o f m o l e c u l e n s c h o m m e l e n . 5 G z a l d e 
o p n a m e v a n z u u r s t o f v e r s t o r e n e n o n t h o u d i n g v a n z u u r s t o f v e r o o r z a k e n a a n e l k e c e l o p h e t n i v e a u 
v a n d e m i t o c h o n d r i a . Z o n d e r z u u r s t o f r a a k t d e l e v e r v e r s t o p t e n h e t l i c h a a m e n d e h e r s e n e n g a a n 
h e t b e g e v e n . 
h t t p : / / h u m a n s a r e f r e e . e o m / 2 0 1 8 / 1 1 / t h e - p l a n n e d - o b s o l e s c e n c e - o f -

h e a l t h . h t m l ? f b c l i d = l w A R 2 N i a 6 X G u T N n 0 P J T r Y F 9 J E 2 N - O Q u O Y G e v E I S K P x 7 4 k S n O U 1 q i J d l P i J Z z 4 & m = 0  

E M F r e s e a r c h v a n J J o h n o n s 
W e w o r d e n a l l e m a a l beïnvloed o f w e h e t v o e l e n o f n i e t : o n s l i c h a a m i s e l e k t r i s c h e n e l k e c e l  
c o m m u n i c e e r t d . m . v . k l e i n e e l e k t r i s c h e s i g n a l e n , z o w e r k t o n s z e n u w s t e l s e l . D u s t e d e n k e n d a t w e  
e e n h o e v e e l h e i d m i c r o g o l f s t r a l i n g i n o n z e o m g e v i n g b r e n g e n z o n d e r d a t h e t o n s beïnvloedt, i s  
v e r k e e r d . H e t i s n i e t a l l e e n d i t , o o k o n v r u c h t b a a r d h e i d , D N A - s c h a d e e n u i t e i n d e l i j k k a n k e r . D i t i s  
w a t o n d e r z o e k e n l a n g z a a m a a n a a n t o n e n .  
w w w , e m f a n a l v s i s . c o m / r e s e a r c h / 
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A l s j e v a n e e n d r a a d l o o s s y s t e e m I n j e h u l s g e b r u i k m a a k t , w o r d j e b l o o t g e s t e l d a a n n i e t - 
i o n i s e r e n d e s t r a l i n g . D i t b e t e k e n t n i e t d a t h e t v e i l i g i s . V o o r b e e l d e n h i e r v a n z i j n : d r a a d l o z e r o u t e r  
o f t v , k a b e l d o z e n , e e n p l a y s t a t i o n o f X b o x 3 6 0 , d r a a d l o z e c a m e r a ' s , s l e u t e l l o z e a u t o e n d r a a d l o z e  
t e l e f o o n s . D e z e a p p a r a t e n s t u r e n 2 4 / 7 r a d i o s i g n a l e n e n o n t v a n g e n z e . E l k e v o r m v a n m e t a a l , v a n  
s p r i n g v e r e n m a t r a s t o t d e b e u g e l s i n j e m o n d , s t u u r t d e g o l v e n j e l i c h a a m i n . Z o w e l l i l a l s i e h u i s  
w o r d e n e e n r a d i o s t a t i o n . 

O p d i t m o m e n t [ b e t r e f t d i t a r t i k e l ] , o k t o b e r 2 0 1 8 , w o r d t 5 G - t e c h n o l o g i e i n N e d e r l a n d a l o p 
m e e r d e r e l o c a t i e s g e t e s t . H e t i s g o e d m o g e l i j k d a t w e b i n n e n k o r t v r i j w e l o v e r a l k l e i n e g s m - m a s t e n 
g a a n z i e n . T e g e n s t a n d e r s t w i j f e l e n o v e r d e v e i l i g h e i d v a n d e z e t e c h n o l o g i e . E r w o r d t c a m p a g n e 
g e v o e r d t e g e n d e u i t r o l v a n 5 0 . 
D e z e t e c h n o l o g i e beïnvloedt d e m e n s e l i j k e h u i d e n o g e n . O n d e r z o e k h i e r n a a r w e r d e e r v o r i g j a a r 
d o o r Israëlische o n d e r z o e k e r s g e p r e s e n t e e r d o p e e n c o n f e r e n t i e . D r . B e n - l s h a i v a n d e H e b r e w 
U n i v e r s i t y v e r t e l t h o e m e n s e l i j k z w e e t f u n g e e r t a l s e e n s o o r t a n t e n n e b i j b l o o t s t e l l i n g a a n 
f r e q u e n t i e s a f k o m s t i g v a n 5 G - a p p a r a t e n . H e t A m e r i k a a n s e l e g e r h e e f t o p b a s i s h i e r v a n e e n c r o w d 
c o n t r o l - w a p e n o n t w i k k e l d d a t h e t A c t i v e D e n i a l S y s t e m ( A D S ) w o r d t g e n o e m d . H e t w a p e n z e n d t 
m i l l i m e t e r g o l v e n u i t d i e d e b o v e n s t e l a a g v a n d e h u i d v a n e e n i n d i v i d u b i n n e n d r i n g e n , w a a r n a h e t 
v o e l t a l s o f j e h u i d i n b r a n d s t a a t . 

P e r m a n e n t e b l o o t s t e l l i n g a a n z w a k k e m i c r o g o l v e n v i a h t t ps : / / dooozz .n l / b l oq / s t r a l i nqsk lach ten / 
D r . U l r i c h W a r n k e . D u i t s e b i o f y s i c u s , o n t d e k t e d a t p e r m a n e n t e b l o o t s t e l l i n g a a n z w a k k e 
m i c r o g o l v e n c h r o n i s c h e n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s v e r o o r z a a k t . C h r o n i s c h e 
n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s b e s c h a d i g t d e m i t o c h o n d r i a . d e ' e n e r g i e c e n t r a l e s ' i n o n z e c e l l e n . 
M i t o c h o n d r o p a t h i e i s d e b a s i s v a n v e e l h e d e n d a a g s e c h r o n i s c h e z i e k t e n . D e n k a a n d e z i e k t e v a n 
A l z h e i m e r , m u l t i p l e s c l e r o s e , P a r k i n s o n , d i a b e t e s , f i b r o m y a l g i e , a t h e r o s c l e r o s e e n z w a a r l i j v i g h e i d . 
B u i t e n g e w o o n v e r o n t r u s t e n d h i e r b i j i s d a t c h r o n i s c h e n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s g e g a r a n d e e r d 
o n o m k e e r b a r e s c h a d e z a l a a n r i c h t e n a a n h e t m i t o c h o n d r i a a l D N A ( K r e m e r 2 0 0 3 , K u b l i n s k i 2 0 0 4 ) . 
D i t m i t o c h o n d r i a a l D N A i s t i e n k e e r g e v o e l i g e r v o o r n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s d a n h e t c e l l u l a i r 
D N A . D i t k o m t o m d a t i n t e g e n s t e l l i n g t o t c e l l u l a i r D N A h e t m i t o c h o n d r i a a l D N A n i e t o v e r 
i n g e b o u w d e D N A - z e l f r e p a r a t i e m e c h a n i s m e n b e s c h i k t v a n w e g e e e n z e e r l a a g g e h a l t e b e s c h i k b a a r 
weefselproteïne. 
U l r i c h W a r n k e g e e f t h i e r o n d e r e e n u i t g e b r e i d d e t a i l o v e r z i c h t v a n d e d i r e c t e g e v o l g e n v a n 
n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s : 

1 . V e r s t o r i n g v a n h e t f u n c t i o n e r e n v a n d e m i t o c h o n d r i a 
2 . S t o r i n g e n i n h e t s u i k e r v e r b r u i k ( p a t h o l o g i s c h e l a c t a a t a c i d o s e ) 
3 . V e r s t o r i n g v a n d e n e u r o t r a n s m i t t o r f u n c t i e 
4 . S t o r i n g e n v a n d e c h o l e s t e r i n e s t o f w i s s e l i n g 
5 . S t o r i n g e n i n d e steroïde-hormoonsynthese 
6 . S t o r i n g e n i n d e h e m o g l o b i n e v o r m i n g 
7 . H e t v e r w e k k e n v a n m u t a t i e s 
8 . V e r s t o r i n g v a n d e a p o p o t o s e ( = n a t u u r l i j k e k l o k v o o r c e l d o o d ; v e r s t o r i n g h i e r v a n i s e e n v a n 
d e b e l a n g r i j k s t e b a s e s v o o r h e t o n t s t a a n v a n k a n k e r s ) 
9 . S u p e r o x i d e - , e n p e r o x i n i t r i e t v o r m i n g ( h o o g t o x i s c h ) 
1 0 . V e r s t o r i n g v a n d e z i n k h u i s h o u d i n g 
1 1 . I m m u u n s y s t e e m - w i s s e l m e c h a n i s m e : T H 1 - T H 2 - S w i t c h ( v e r s t o r i n g T - c e l l e n = h u l p c e l l e n ) 
1 2 . A c q u i r e d E n e r g y D y s s y m b i o s i s S y n d r o m , A E D S 
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W a r n k e i s z e e r u i t v o e r i g e n g r o n d i g i n h e t t o e l i c h t e n v a n a l l e 1 2 h i e r b o v e n g e n o e m d e p u n t e n i n 
z i j n t w e e d e l i g a r t i k e l : S c h a d i g u n g e n d e s M e n s c h e n d u r c h H o c h f r e q u e n z s e n d e r s i n d s e i t 
J a h r z e h n t e n " S t a n d d e s W / s s e n s " ( T e i l I : P a t h o l o g i s c h e r W i r k u n g s m e c h a n i s m u s d e r S c h a d i g u n g : 
i n d u z i e r t e r N i t r o s a t i v e r / o x i d a t i v e r S t r e s s ; T e i l I I : P h y s i k a l i s c h möglicher M e c h a n i s m u s d e r 
S c h a d i g u n g : N O - R a d i k a l - A n r e g u n g u n d - S t a b i l i s i e r u n g d u r c h K o m b i n a t i o n v o n D C - F e l d e r n m i t 
R a d i o - u n d M i k r o w e l l e n ) 
rN i t r osa t i eve s t r e s s is e e n b i o c h e m i s c h e o n t s p o r i n g v a n s t i k s t o f m o n o x i d e A n a l o o g a a n de o x i d a t i e v e s t r e s s , 
w a a r b i j e e n o v e r m a a t a a n v r i je z u u r s t o f r a d i c a l e n o n g e w e n s t e o x i d a t i e p r o c e s s e n bevo rde r t , k a n e e n 
o v e r m a t i g e v o r m i n g v a n s t i k s to fox ide rad ica len ( N O ) e n z i jn a g r e s s i e v e d e r i v a t e n (b i j voo rbee ld pe roxyn i t r i e t 
e n n i t r o t y ros i ne ) , op a l le n i v e a u s v a n d e i n t ra - e n ex t race l l u l a i r e s t o f w i s s e l i n g e rns t i ge g e v o l g e n h e b b e n . ] 
h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h a a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 2 5 3 4 3 1 2 4 1 S c h a d i g u n g e n d e s M e n s c h e n d u r c h H o c h f r e q u e n z s e n d e r s i n d  
s e i t J a h r z e h n t e n S t a n d d e s W i s s e n s 

O o k p r o f . A n d r e w G o l d s w o r t h y . g e p e n s i o n e e r d L e c t u r e r i n B i o l o g y v a n h e t I m p e r i a l C o l l e g e 
L o n d o n , t o o n t a a n d a t ' z w a k k e ' s t r a l i n g n i e t v e i l i g i s . 
N i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s k r i j g t a s s i s t e n t i e d o o r d e i n v l o e d v a n c o n s t a n t e b l o o t s t e l l i n g a a n n i e t -
i o n i s e r e n d e s t r a l i n g o p c a l c i u m i o n e n . D i t p r o c e s i s a l j a r e n b e k e n d e n w o r d t d e c a l c i u m e f f l u x 
g e n o e m d . O n z e c e l m e m b r a n e n z i j n g r o t e n d e e l s u i t c a l c i u m i o n e n o p g e b o u w d , d i e a l s h e t w a r e h e t 
c e m e n t v o r m e n d i e d e m e m b r a n e n b i j e e n h o u d e n . B i j c o n s t a n t e b l o o t s t e l l i n g a a n 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n ( o o k a a n ' z w a k k e ' v e l d e n v e r o n d e r d e I C N I R P - n o r m e n ) w o r d e n 
c a l c i u m i o n e n u i t d e z e m e m b r a n e n g e k a t a p u l t e e r d , w a a r d o o r z e k a p o t g a a n , g a a n l e k k e n e n e r 
b o v e n o p d e n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s n o g s n e l l e r D N A - b e s c h a d i g i n g o p t r e e d t . D i t g e b e u r t i n 
o n s h e l e l i c h a a m . 
P r o f . A n d r e w G o l d s w o r t h y b r a c h t d i t m o e i l i j k t e b e g r i j p e n p r o c e s o o k v o o r d e l e e k h e e l b e g r i j p e l i j k 
o n d e r w o o r d e n : 

" W e w o r d e n c o n t i n u e m i s l e i d d o o r e l e m e n t e n u i t d e m o b i e l e t e l e f o o n i n d u s t r i e e n e l e k t r o n i s c h e 
i n d u s t r i e ( d i e e n o r m e s o m m e n g e l d h e b b e n geïnvesteerd i n d e i n f r a s t r u c t u u r ) o m o n s t e l a t e n 
g e l o v e n d a t g e p u l s t e m i c r o g o l v e n , z o a l s g e b r u i k t b i j m o b i e l t j e s e n w i f i o n s c h u l d i g z i j n . H u n 
e n i g e r e c h t v a a r d i g i n g h i e n / o o r i s d a t d e s t r a l i n g t e z w a k i s o m s i g n i f i c a n t e h i t t e t e v e r o o r z a k e n 
w a n n e e r z e g e a b s o r b e e r d w o r d t d o o r l e v e n d w e e f s e l . Z e s c h i j n e n e c h t e r h e t f e i t t e 
v e r o n a c h t z a m e n d a t l e v e n d e c e l l e n a f h a n k e l i j k z i i n v a n e l e k t r i c i t e i t e n e l e k t r i s c h g e l a d e n 
a t o m e n e n m o l e c u l e n ( i o n e n ) o m h u n g e z o n d f u n c t i o n e r e n t e b e h o u d e n . C e l l e n k u n n e n d a a r o m 
e l e k t r i s c h w o r d e n b e s c h a d i g d d o o r e l e k t r i s c h e s t r a l i n g , d i e v e e l t e z w a k i s o m s i g n i f i c a n t e 
o p w a r m i n g t e v e r o o r z a k e n . ( . . . ) 
E e n a n d e r v o o r b e e l d v i n d e n w e i n o n z e z e n u w - , e n h e r s e n c e l l e n . D e z e g e b r u i k e n A T P o m 
n a t r i u m - , e n k a l i u m i o n e n d o o r h u n e x t e r n e m e m b r a n e n t e p o m p e n . Z e n u w i m p u l s e n w o r d e n 
g e g e n e r e e r d w a n n e e r d e z e i o n e n p l o t s e l i n g w o r d e n t e r u g g e t r o k k e n o m s c h e r p e s t r o o m p i e k j e s 
t e g e v e n . 
T e n s l o t t e , m a a r e v e n b e l a n g r i j k , w o r d e n d e m e m b r a n e n z e l f ( d i e m a a r t w e e m o l e c u l e n d i k z i j n ) 
m e t e l e k t r i c i t e i t b i j e e n g e h o u d e n . Z e b e s t a a n h o o f d z a k e l i j k u i t n e g a t i e f g e l a d e n m o l e c u l e n , d i e 
b i j e e n w o r d e n g e h o u d e n d o o r p o s i t i e f g e l a d e n i o n e n ( v o o r n a m e l i j k c a l c i u m i o n e n ) d i e 
f u n c t i o n e r e n a l s e e n s o o r t c e m e n t . H e l a a s s l a g e n z w a k k e e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n e r i n o m 
m e t z a c h t e h a n d e e n a a n t a l v a n d e z e c a l c i u m i o n e n l o s t e p e u t e r e n , w a t d e m e m b r a a n v e r z w a k t 
e n d e z e s n e l l e r d o e t l e k k e n . A l s g e v o l g h i e r v a n w o r d e n o n z e l i c h a m e n m i n d e r efficiënt i n h e t 
p r o d u c e r e n v a n e n e r g i e e n n e i g e n o n z e z e n u w - e n h e r s e n c e l l e n m e e r t o t h e t o e n e r e r e n v a n 
f o u t e i m p u l s e n . F o u t e i m p u l s e n g e g e n e r e e r d i n s e n s o r i s c h e c e l l e n k u n n e n d e s y m p t o m e n v a n 
e l e k t r o s e n s i t i v i t e i t g e v e n , t e r w i j l d i e w e l k e i n d e h e r s e n e n w o r d e n g e g e n e r e e r d h e t m e n t a a l 
f u n c t i o n e r e n k u n n e n beïnvloeden e n o o k t o t s t r e s s g e r e l a t e e r d e h o o f d p i j n k u n n e n l e i d e n . Z e l f s 
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m e n s e n d i e z i c h z e l f n i e t a l s e l e k t r o s e n s i t i e f b e s c h o u w e n k r i j g e n v a a k h o o f d p i j n e n a n d e r e 
o n a a n g e n a m e k l a c h t e n w a n n e e r z e v o o r l a n g e r e t i j d b l o o t s t a a n a a n d e s t r a l i n g v a n w i f i , 
s n o e r l o z e t e l e f o o n s e n m o b i e l t j e s . 
A n d e r e g e r a p p o r t e e r d e g e v o l g e n v a n l a n g d u r i g e b l o o t s t e l l i n g a a n g e p u l s t e m i c r o g o l v e n 
o m v a t t e n e e n v e r h o o g d k a n k e r r i s i c o e n h e t v e r l i e s v a n v r u c h t b a a r h e i d . D i t l i j k t g e a s s o c i e e r d t e 
z i j n m e t w a a r n e e m b a r e s c h a d e a a n c e l l u l a i r D N A , w a a r s c h i j n l i j k a l s e e n g e v o l g v a n d e l e k k a g e 
v a n s p i j s v e r t e r i n g s e n z y m e n u i t d e l y s o s o m e n ( k l e i n e d e e l t j e s i n l e v e n d e c e l l e n d i e d e 
s p i j s v e r t e r i n g d o e n e n a f v a l r e c y c l e n ) w a a r v a n d e m e m b r a n e n z i j n b e s c h a d i g d d o o r d e s t r a l i n g . 
D e p u l s e n d i e w o r d e n g e d r a g e n d o o r m i c r o g o l v e n z i j n b i j z o n d e r s c h a d e l i j k . D i t i s o m d a t h u n 
z e e r k o r t e g o l f l e n g t e d e t r a n s m i s s i e m o g e l i j k m a a k t v a n p u l s e n m e t e e n e x t r e e m s n e l l e s t i j g - , 
e n d a a l t i i d e n h e t i s d e z e s n e l h e i d w a a r m e e d e v e l d e n v e r a n d e r e n ( e e r d e r d a n h u n t o t a l e 
e n e r g i e ) d i e d e m e e s t e b i o l o g i s c h e s c h a d e v e r o o r z a a k t . D i t k a t a p u l t e e r t v i t a l e c a l c i u m i o n e n u i t 
d e c e l m e m b r a n e n , w a a r d o o r z e a l s g e v o l g g a a n l e k k e n . D e z e l e k k a g e k a n d e g r o t e 
m e e r d e r h e i d v e r k l a r e n v a n d e w a a r g e n o m e n n e g a t i e v e e f f e c t e n v o o r d e g e z o n d h e i d v a n 
l a n g d u r i g e b l o o t s t e l l i n g a a n e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g . H e t i s d a a r o m o n v e r s t a n d i g e n 
b e a r g u m e n t e e r d g e v a a r l i j k o m l a n g e r e p e r i o d e s t e w o r d e n b l o o t g e s t e l d a a n w i f i - t r a n s m i t t o r s . 
s n o e r l o z e t e l e f o o n s e n m o b i e l e t e l e f o o n s ( v o o r a l h u n b a s i s s t a t i o n s [= z e n d m a s t e n ] d i e 2 4 u u r 
p e r d a g 7 d a g e n i n d e w e e k s t r a l e n ) . P u b l i e k e r u i m t e s m o e t e n e r z e k e r n i e t v a n w o r d e n 
v o o r z i e n , v o o r d a t a l l e r i s i c o ' s a a n e e n o n a f h a n k e l i j k e e v a l u a t i e z i j n o n d e r w o r p e n . A l l e c l a i m s 
d i e s t e l l e n d a t z e o n s c h u l d i g z i j n o m d a t z e g e e n o p w a r m i n g v e r o o r z a k e n , z i j n v o l s t r e k t 
o n v e r a n t w o o r d . " 

L e g g e n w e d e o x i d a t i e v e / n i t r o s a t i e v e s t r e s s v a n W a r n k e n a a s t d e c a l c i u m f l u x v a n G o l d s w o r t h y ( e n  
d e o v e r i g e c o m p l i c a t i e s ) d a n k r i j g e n w e h e t z a c h t e a l l e s v e r w o e s t e n d e l a n g e t e r m i j n e f f e c t v a n  
c h r o n i s c h e b l o o t s t e l l i n g a a n z w a k k e m i c r o g o l f s t r a l i n g a n g s t a a n j a g e n d d u i d e l i j k v o o r o g e n : o n z e  
h e l e b i o l o g i s c h e b a s i s s t r u c t u u r w o r d t f e i t e l i j k l a n g z a a m m a a r z e k e r O P c e l n i v e a u u i t e e n g e r e t e n e n  
v e r n i e l d . 
E n d i t g e b e u r t o p g i g a s c h a a l o v e r d e h e l e w e r e l d . 
A l l e s [ z i e t a b e l h i e r o n d e r ] b e v i n d t z i c h o n d e r - t o t z e e r v e r o n d e r - d e n o r m e n v a n I C N I R P / W H O  
/ E u r o p e s e C o m m i s s i e , o v e r g e n o m e n d o o r G e z o n d h e i d s r a a d / G G D / G e m e e n t e n /  
A n t e n n e b u r e a u / K e n n i s p l a t f o r m / M o N e t / w i f i - i n d u s t r i e / R I V M / o v e r h e i d / P o s t b u s 6 1 .  
D e I C N I R P i s e e n p r i v a t e i n s t e l l i n g z o n d e r m e d i s c h e o f p o l i t i e k e b e v o e g d h e i d , m a a r w o r d t b o v e n  
m e d i s c h e w e t e n s c h a p , g r o n d w e t e n m e n s e n r e c h t e n g e s t e l d z o n d e r officiële o p g a v e v a n r e d e n e n .  
(h t tps : / / dooozz . n l /b loc/stral i nqsk l ach ten ) 

T a b e l b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n , k l a c h t e n e n d r a a d l o z e t o e p a s s i n g e n 
G e e f t i n z i c h t i n d e p a t h o l o g i s c h e v e r a n d e r i n g e n i n m e t n a m e m e n s e l i j k w e e f s e l . Z o a l s a a n t a s t i n g 
v a n h e t i m m u u n s y s t e e m m , r e d u c t i e v a n d e R E M - s l a a p , h o o g s i g n i f i c a n t e v e r a n d e r i n g e n i n c o r t e x 
e n h i p p o c a m p u s b i j m e n s e n , g e h e u g e n v e r s l e c h t e r i n g b i j k i n d e r e n . D e a a n g e r i c h t e D N A - s c h a d e i s 
b o v e n e e n b e p a a l d e g r e n s h o g e r d a n d e c a p a c i t e i t v a n h e t l i c h a a m o m D N A - s c h a d e t e k u n n e n 
r e p a r e r e n , d a n : m i s v o r m d e f o e t u s s e n , a f g e s t o t e n f o e t u s s e n , d o o d g e b o r e n r a t t e n e n k u i k e n s . 
G e m e t e n o p 1 m e t e r a f s t a n d m o b i e l e t e l e f o o n : v o r m i n g n e u r o p s y c h i a t r i s c h e p r o b l e m e n , D N A -
b e s c h a d i g i n g e n , v e r d u b b e l i n g a a n t a l l e u k e m i e g e v a l l e n b i j k i n d e r e n . 
V e e l w i f i - n o t e b o o k s o p 1,5 m e t e r a f s t a n d e n W L A N o p 2 , 5 m e t e r : v e r a n d e r i n g e n i n h e r s e n s t r o m e n , 
v e r s t o r i n g v a n h e t i m m u u n s y s t e e m , v e r s t o r i n g e n a a n t a s t i n g m e n s e l i j k s p e r m a , d o o d s p e r m a , 
z u u r s t o f r a d i c a l e n b i j s p e r m a . 
Z e e r v e e l v o o r k o m e n d e s t r a l i n g s k l a c h t e n z o a l s : p r i k k e l b a a r h e i d , d e p r e s s i e , v e r z w a k t l i b i d o , 
h o o f d p i j n , s l a a p s t o o r n i s s e n , c h r o n i s c h e v e r m o e i d h e i d . 
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V e e l v o o r k o m e n d e m e e t w a a r d e o p k a n t o r e n e n bi j w o o n h u i z e n v o o r z i e n v a n d r a a d l o o s i n t e r n e t ; 
o o k d o o r d e m u u r a f k o m s t i g v a n b u r e n o p 8 0 c m i n d i e n L A N v l a k b i j s t a a t . ( M a e s ) . W L A N o p 2 
m e t e r a f s t a n d : c o n s i s t e n t e r e l a t i e l a n g d u r i g e b l o o t s t e l l i n g a a n m i c r o g o l v e n e n k a n k e r . 
Z e e r v a a k v o o r k o m e n d e b u i t e n w a a r d e i n s t e d e l i j k e g e b i e d e n , s o m s in h e l e s t r a t e n . V a a k i s d e 
s t r a l i n g h o g e r d a n d e 3 0 0 - 2 0 0 k a n k e r g r e n s e n l ig t d e z e r o n d d e 5 0 0 - 7 0 0 p W / m 2 m e t p i e k e n 
t u s s e n d e 9 0 0 e n 9 0 0 0 p W / m 2 . W a a r d e n t o t 3 5 0 p W / m 2 v a a k g e m e t e n i n d i e n d e b u r e n d r a a d l o o s 
I n t e r n e t h e b b e n ( M a e s ) : D o o r l o p e n d v e r h o g i n g a d r e n a l i n e - n o r a d r e n a l i n e . D o o r l o p e n d e d a l i n g 
d o p a m i n e - p h e n y l e t h y l a m i n e ; g e e n h e r s t e l b e g i n w a a r d e n n a a n d e r h a l f j a a r z e n d m a s t s t r a l i n g . 
G e m e t e n g e d u r e n d e 1,5 j a a r n a a a n z e t t e n G S M 9 0 0 z e n d m a s t i n B a y e r e n ( B u c h n e r & E g e r ) 
p u b l i c a t i e g e g e v e n s j u l i 2 0 1 1 : p r i k k e l b a a r h e i d , h o o f d p i j n , s l a a p s t o o r n i s s e n , c o n c e n t r a t i e p r o b l e m e n . 
p W / m 2 i s e e n e x t r e e m v e e l g e m e t e n w a a r d e i n s t e d e l i j k e g e b i e d e n b u i t e n e n b i n n e n s h u i s b i j 
s t r a l i n g s b r o n n e n a l s W L A N , m o d e m , D E C T . 
3 0 - 2 0 p W / m 2 : s t e r k e m e l a t o n i n e d a l i n g e n m e l a n o m e n . 
G e z o n d h e i d s r i s i c o b i j z o o g d i e r e n a l v a n a f 0 , 2 p W / m 2 . V a n a f 0 , 7 p W / m 2 

a l v e r d r i j v i n g s p r e e u w e n e n b e s c h a d i g i n g v a n p l a n t e n . M i c r o g o l v e n v a n 
d e z o n o p A a r d e z i j n n i e t g e p u l s t . V e r a n d e r d e c a l c i u m a f g i f t e i n 
m e n s e l i j k e h e r s e n c e l l e n . V e r a n d e r i n g e n i n c e l l e n . O p n a m e s c h a d e l i j k 
i j z e r n e e m t f a c t o r 3 t o e . 

3 0 0 - 2 0 0 p W / m 2 : k a n k e r c o n s i s t e n t i e 
2 7 0 - 1 0 p W / m 2 : c h r o n i s c h e g e z o n d h e i d a a n t a s t i n g 
3 0 - 2 0 p W / m 2 : s t e r k e m e l a t o n i n e d a l i n g / m e l a n o m e n 

B o v e n o p d e o n t o e l a a t b a r e s t r a l i n g s n i v e a u s i n d e z e t a b e l k o m e n n o g d e v o l g e n d e e x t r a b e l a s t e n d e 
f a c t o r e n : 

1 . D e e l k a a r k r u i s e n d e f r e q u e n t i e s , b i j v o o r b e e l d z e n d m a s t s t r a l i n g x w i f i , v e r d u b b e l t h e t 
k a n k e r r i s i c o . 
2 . D e c o n t i n u s n e l a f w i s s e l e n d e f r e q u e n t i e s z o a l s b i j d i g i t a l e t v v e r e r g e r t d e s c h a d e . 
3 . H e t c o n t i n u a f w i s s e l e n v a n s t r a l i n g s v e l d e n - t i j d e n s h e t l o p e n d o o r h e t h u i s , o v e r s t r a a t , o f 
a l s w e s l a p e n d o o r f l u c t u a t i e s a l s g e v o l g v a n w i f i - g e b r u i k d o o r b u r e n - i s e e n e x t r a 
g e z o n d h e i d s b e l a s t i n g . ( . . . ) 

© B e n j a m i n A d a m a h h t tps : / / d000z2 .n l / b l0q /s t ra i i nqsk lach ten / 

h t t p s : / / w w w . l e e f b e w u s t . c o m / 2 0 1 8 / n i e u w s / 5 q q e z o n d h e i d . h t m l 
E l e k t r o h y p e r s e n s i t i v i t e i t / E H S i s e e n v e r z a m e l i n g n i e t - s p e c i f i e k e s y m p t o m e n d i e g e t r o f f e n 
i n d i v i d u e n t o e s c h r i j v e n a a n b l o o t s t e l l i n g a a n e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n . 
D e m e e s t v o o r k o m e n d e s y m p t o m e n z i j n d e r m a t o l o g i s c h e s y m p t o m e n ( r o o d h e i d , t i n t e l i n g e n e n 
b r a n d e r i g e g e v o e l e n s ) , n e u r a s t h e n i s c h e e n v e g e t a t i e v e s y m p t o m e n ( v e r m o e i d h e i d , v e r m o e i d h e i d , 
s l a a p s t o o r n i s s e n , c o n c e n t r a t i e p r o b l e m e n , d u i z e l i g h e i d , m i s s e l i j k h e i d , h a r t k l o p p i n g e n e n 
s p i j s v e r t e r i n g s s t o o m i s s e n ) . D e v e r z a m e l i n g v a n s y m p t o m e n m a a k t g e e n d e e l u i t v a n e n i g f o r m e e l 
e r k e n d m e d i s c h s y n d r o o m , m a a r w o r d t i n d e m e d i s c h e l i t e r a t u u r o m s c h r e v e n a l s " e e n n i e u w 
n e u r o l o g i s c h s y n d r o o m " . 
I n t e r a c t i e s v a n m i l l i m e t e r g o l v e n m e t l e v e n d e s y s t e m e n w o r d e n v e r o n d e r s t e l d v o o r n a m e l i j k p l a a t s 
t e v i n d e n o p e e n s u b - c e l l u l a i r o f c e l l u l a i r n i v e a u . S u b - T H z - e n T H z - s t r a l i n g k u n n e n i n t e r a g e r e n m e t 
c e l l u l a i r e c o m p o n e n t e n o p m e e r d e r e n i v e a u s , w a a r o n d e r c h r o m o s o m e n , D N A , g e n e n e n e i w i t t e n . 
O u d e r e s t u d i e s u i t d e U S S R e n O o s t - E u r o p a e v e n a l s n i e u w e s t u d i e s h e b b e n a a n g e t o o n d d a t e r 
b o v e n 3 0 G H z f r e q u e n t i e - a f h a n k e l i j k e b i o l o g i s c h e e f f e c t e n z i j n . 
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T h e B i o I n i t i a t i v e R e p o r t 2 0 1 2 - A R a t i o n a l e f o r B i o l o g i c a l l y - b a s e d E x p o s u r e S t a n d a r d s f o r L o w -
I n t e n s i t y E l e c t r o m a g n e t i c R a d i a t i o n 
h t t p : / / b i o i n i t i a t i v e J n f o / b i o l n i t i a t i v e R e p o r t 2 0 1 2 . p d f ? e i d = Z k i M s Y Q w 1 J A a Z q X J v 2 R 1 Q i % 2 F S k H x U x p w % 2 B I % 2 B  
c % 2 B F X Z f 5 A I 5 2 C O 0 8 S k X F 2 w T x e O i L 6 D p 2 l m O a a o f 3 v S v F b b O R K f 7 A K a z N S z s v B Q u A J S R i D O Q v 2 N d 4 % 2 F %  
2 B L 

D r . U l r i c h W a r n k e , U n i v e r s i t a t d e s S a a r l a n d e s , o v e r d e e r f e l i j k h e i d v i a d e m o e d e r : 
H e t i s b e k e n d d a t d e z e m i t o c h o n d r o p a t h i e d o o r n i t r o s a t i v e / o x i d a t i e v e s t r e s s v a n h e t O X P H O S -
s y s t e e m ( O x i d a t i o n s - P h o s p o r y l i e r u n g s - S y s t e m ) o n t s t a a t . 
Mitochondriën z i j n v o o r m a l i g e bacteriën d i e z i c h s y m b i o t i s c h i n d e c e l l e n v a n h e t o r g a n i s m e 
i n g e n e s t e l d h e b b e n . Z e z i j n e v e n e e n s k w e t s b a a r v o o r N O [ s t i k s t o f m o n o x i d e ] e n a n d e r e v r i j e 
r a d i c a l e n z o a l s bacteriën. D a a r h o r e n o o k d e N O - p r o d u c t i e b e v o r d e r e n d e m e d i c i j n e n b i j z o a l s 
a n t i b i o t i c a . 
B i j c h r o n i s c h e n i t r o s a t i e v e e n o x i d a t i e v e s t r e s s i s h e t e e n k w e s t i e v a n t i i d w a n n e e r e r i r r e v e r s i b e l e 
mitochondriën-qenschade o p t r e e d t ( v g l . K u k l i n s k i 2 0 0 4 e n K r e m e r 2 0 0 3 ) . H e t m i t o c h o n d r i a l e D N A 
i s t i e n k e e r g e v o e l i g e r v o o r n i t r o s a t i e v e / o x i d a t i e v e s t r e s s v e r g e l e k e n m e t h e t D N A i n d e c e l k e r n . 
O p b a s i s v a n h u n g e r i n g e h i s t o n - e i w i t g e h a l t e z i j n d e D N A - m o l e c u l e n n i e t h e r s t e l b a a r . S c h a d e 
t r e e d t e c h t e r n i e t d i r e c t o p , o m d a t e l k m i t o c h o n d r i a a l g e n t o t a a n 1 0 0 0 kopieën b e z i t . K l i n i s c h 
o p v a l l e n d e s y m p t o m e n t r e d e n o p v a n a f 4 0 - 5 0 % b e s c h a d i g i n g v a n d e kopieën. 
D e b e s c h a d i g i n g e n v a n h e t m i t o c h o n d r i a a l g e n o o m d o o r n i t r o s a t i e v e s t r e s s i s e r f e l i j k v i a d e 
m o e d e r . D i t g e b e u r t a l t i j d w a n n e e r e e n g e n - b e s c h a d i g i n g n i e t d o o r c e l a p o p t o s e o n w e r k z a a m 
w o r d t g e m a a k t e n m u t a t i e s d o o r z e t t e n . M o e d e r s m e t h e t f i b r o m y a l g i e s y n d r o m ( F M S ) , c h r o n i s c h e 
v e r m o e i d h e i d s s y n d r o o m ( C F S ) , m e e r v o u d i g e c h e m i s c h e o v e r g e v o e l i g h e i d ( M C S ) o f c h r o n i s c h 
t e r u g k e r e n d e h y p o g l y c e m i e z u l l e n e e n h o g e r r i s i c o h e b b e n o m m i t o c h o n d r i a a l b e s c h a d i g d e 
k i n d e r e n t e r w e r e l d t e b r e n g e n ( K u k l i n s k i , R o s t o c k ) . 
T o e k o m s t i g e g e n e r a t i e s z u l l e n d o o r d e z e e r f e l i i k h e i d s g e b r e k e n v o o r t d u r e n d m e e r b e l a s t z i j n . 
Schëdigungen d e s M e n s c h e n d u r c h H o c h f r e q u e n z s e n d e r s i n d s e i t J a h r z e h n t e n " S t a n d d e s 
W i s s e n s " h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n / 2 5 3 4 3 1 2 4 1 

G e b r u i k v a n g s m i n b e s t u u r d e r l o z e a u t o ' s  
A u t o ' s z i j n m e t a l e n d o z e n d i e m i c r o g o l v e n i n k a p s e l e n .  
M i c r o g o l f s i g n a l e n w o r d e n t e r u g g e k a a t s t d o o r o p p e r v l a k t e s  
e n s t u i t e r e n i n v o e r t u i g e n r o n d . ( . . . ) M i c r o g o l v e n d i e  
u i t g e s t r a a l d w o r d e n d o o r s m a r t p h o n e s e n a n d e r e  
a p p a r a t e n z i j n a l s s e c u n d a i r e t a b a k s r o o k . N i e t a l l e e n  
d e g e n e d i e r o o k t o f d e s m a r t p h o n e g e b r u i k t w o r d t  
a a n g e d a a n d o o r d e r o o k o f d e m i c r o g o l v e n , m a a r i e d e r e e n  
i n d e n a b i j e o m g e v i n g w o r d t b e s m e t m e t c a r c i n o g e n e r o o k  
Of m i c r o g o l f s m o g . h t t p : / / h e a l t h i m p a c t n e w s . c o m / 2 0 1 8 / w i l l - 
d r i v e r l e s s - c a r s - c a u s e - d n a - d a m a q e - a n d - c a n c e r / 

@ S u m i r e N u k i n a R e a d e r ' S G - b i o l o g i s c h e x p e r i m e n t o p d e m e n s h e i d ' 

16 



b . O p d e n a t u u r 

h t t p s : / / w w w . h i n d a w i . c o m / i o u r n a l s / i i f r / 2 0 1 0 / 8 3 6 2 7 
E e n [ a n d e r e ] A r m e n i s c h e s t u d i e o n t d e k t e d a t M M W ' s [ m i l l i m e t e r g o l v e n ] v a n l a g e i n t e n s i t e i t 
" v e r a n d e r i n g e n i n h e t p e r o x i d a s e - i s o e n z y m - s p e c t r u m o p r o e p t i n t a r w e s c h e u t e n " . P e r o x i d a s e i s 
e e n stressproteïne i n p l a n t e n . E r z i j n a a n w i j z i n g e n d a t 5 G v o o r a l s c h a d e l i j k z a l z i j n v o o r p l a n t e n , 
m i s s c h i e n n o g m e e r d a n v o o r m e n s e n . 

A f n a m e f o t o s y n t h e s e v a n p l a n t e n b e s t r a a l d m e t T E T R A ( C 2 0 0 0 ) s i g n a a l ( L e r c h l ) . 

B o m e n l i j k e n a l z i e k t e w o r d e n v a n a f c a 7 p W / m 2 . 

h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = r K 8 R M I U K Q i Q 
S t u d e n t e n l a t e n z i e n d a t w i f i - r o u t e r s p l a n t e n g r o e i v e r h i n d e r e n . P l a n t e n n a a s t d e r o u t e r h e b b e n 
m o e i t e m e t g r o e i e n . 

h t t ps : / /www. v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = Bu F T 5 m I 7 S Z 8 
W i f i - s t r a l i n g d o o d t e n v e r h i n d e r t g r o e i v a n p l a n t e n - t e s t 

U i t ' T a b e l b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n , k l a c h t e n e n d r a a d l o z e t o e o a s s i n g e n ' -
n a a r g e g e v e n s v a n M a e s , C h e r r y , G o l d s w o r t h y e . v . a . 

T h e r m i s c h e e f f e c t e n e i w i t h i t t e s h o c k - M i c h a e l R e p a c h o l i ' s a d v i e s a a n W H O o v e r g e n o m e n a l s 
n o r m d o o r E U , g e z o n d h e i d s r a d e n e n k a n k e r b e s t r i j d i n g s t i c h t i n g e n w a a r o n d e r h e t K W F 
S t a m c e l b e s c h a d i g i n g e n ( B e l y a e v ) 
S i g n i f i c a n t v e r h o o g d t u m o r r i s i c o ( L a h k o l a , S c h o e m a k e r , H a r d e l l e . v . a . ) 
V e r h o o g d r i s i c o o o r s p e e k s e l k l i e r k a n k e r ( S a d e t z k i ) 
N i e r s c h a d e b i j r a t t e n ( O k t e m ) 
I n d u c t i e b o r s t k l i e r k a n k e r b i j r a t t e n ( H r u b y ) 
V e r h o o g d r i s i c o k a n k e r v a n h e t g l i o m a t y p e (Schüz) 
A a n t a s t i n g h i p p o c a m p u s f u n c t i e - r e d u c t i e p i r a m i d e c e l l e n i n a m o n s h o r e n b i j j o n g e r a t t e n ( B a s ) 
R e m m i n g h e r s e n o n t w i k k e l i n g b i j r a t t e n f o e t u s s e n ( O d a c i ) 
T h e r m i s c h e e f f e c t e n b i j k l e i n e d i e r e n ( A d e y , M e y e r s , e . a . ) 

h t t p s : / / w w w . 5 q s p a c e a p p e a l . o r q / t h e - a p p e a l 
A a n g e z i e n p o p u l a t i e s v l i e g e n d e i n s e c t e n r e e d s 7 5 - 8 0 p r o c e n t z i j n a f g e n o m e n s i n d s 1 9 8 9 z e l f s i n 
b e s c h e r m d e n a t u u r g e b i e d e n , k a n 5 G - s t r a l i n g c a t a s t r o f i s c h e g e v o l g e n h e b b e n o p 
i n s e c t e n p o p u l a t i e s w e r e l d w i j d . 

P l a n t e n e n z e l f s r e g e n k u n n e n s t r a l i n g a b s o r b e r e n . D i e r e n e n m e n s e n g e b r u i k e n z o w e l p l a n t e n a l s 
d i e r e n a l s v o e d s e l . O n z e v o e d s e l v o o r z i e n i n g z o u n e t a l s G M O - v o e d s e l k u n n e n w o r d e n m a a r o o k 
n o g g e p e p e r d m e t steroïden. I n e e n s t u d i e i n 2 0 1 0 w e r d e n k i e m p l a n t e n b l o o t g e s t e l d a a n 
r a d i o f r e q u e n t i e s . D o o r d e z e b l o o t s t e l l i n g v e r t o o n d e n z e s y m p t o m e n v a n n e c r o s e [ e i n d s t a d i u m v a n 
c e l d o o d ] . 
E f f e c t e n o p d e a t m o s f e e r v a n d e A a r d e : V o o r 5 G m o e t e n e r r a k e t t e n w o r d e n g e l a n c e e r d v o o r d e 
p l a a t s i n g v a n s a t e l l i e t e n . E e n r a k e t m o t o r o p k o o l w a t e r s t o f s t o o t z w a r t e k o o l s t o f u i t , n o d i g o m h e t 
p o s i t i o n e r e n v a n d e s a t e l l i e t e n t e k u n n e n v o l t o o i e n . D i t k a n v e l e b e l a n g r i j k e v e r a n d e r i n g e n 
v e r o o r z a k e n i n d e m o n d i a l e a t m o s f e e r z o a l s e e n v e r a n d e r i n g v a n d e t e m p e r a t u u r , e n d e o z o n l a a g 
k a n a a n g e d a a n w o r d e n d o o r h e t c h l o o r d a t w o r d t u i t g e s t o t e n . 
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5 G - e c o s y s t e e m s c h a d e ; S c h a d e a a n o n s e c o s y s t e e m i s a l h e e l w a t j a r e n a a n d e g a n g . 5 G - t o r e n s  
k u n n e n m e e r p r o b l e m e n v o o r o n s e c o s y s t e e m b e t e k e n e n . I n 2 0 0 0 w e r d d i t d u i d e l i j k a a n  
o n d e r z o e k e r s . V o g e l s b e g o n n e n t e k e n e n t e v e r t o n e n v a n m e e r z i e k t e s e n h e t v e r l a t e n v a n h u n  
n e s t . V o g e l s z i i n n u a l a a n g e d a a n d o o r s t r a l i n q s q o l v e n v a n l a a g n i v e a u . O o k d e b i j e n z i i n a a n h e t  
v e r d w i j n e n a l s g e v o l g v a n d e z e s t r a l e n . D e s t r a l i n g v e r o o r z a a k t r e p r o d u c t i e p r o b l e m e n i n h e t  
l e g p r o c e s v a n b i j e n e i t j e s , w a t r e s u l t e e r t i n e e n v e r m i n d e r d e k r a c h t v a n d e b i j e n k o l o n i e s . V o g e l s e n  
b i j e n z i i n v a n a b s o l u u t b e l a n g v o o r d e o v e r l e v i n g v a n h e t p l a n t e n l e v e n e n o n s b e s t a a n .  
h t t ps : / / p rep fo r t ha t . com/5q -hea l t h - r i s ks /? fbc l i d= lwAR0q f V k 6 V k C A W V b 6 J b K r W 4 I Z h o R 6 Y s d z W 6 8 U p B U z 2 - 
b t 2 W v k 2 W Y q h k l 7 M 1 

B o m e n z u i g e n k o o l d i o x i d e o p u i t d e a t m o s f e e r e n g e v e n z u u r s t o f a f . H e t p l a n t e n v a n b o m e n o m 
z u u r s t o f t e d o e n t o e n e m e n , e n o m d e d r e i g i n g v a n d r o o g t e e n t o e k o m s t i g e ' s t o f s t o r m e n ' t e g e n t e 
g a a n , l i j k t n i e t m e e r d a n l o g i s c h . D e 5 G - k o r t e g o l f l e n g t e d r i n g t n i e t d o o r i n b o m e n e n h u i z e n . 
D a a r o m z u l l e n m i n i - m a s t e n o p s t r a a t w o r d e n i n g e z e t v l a k v o o r d e h u i z e n . H e t i s m o m e n t e e l z o d a t 
b o m e n s y s t e m a t i s c h w o r d e n v e r w i j d e r d . 
I n N e b r a s k a w o r d e n s c h e r m s t r o k e n ( b o m e n ) g e k a p t o m p l a a t s t e m a k e n v o o r m e e r g e w a s s e n . 
T i j d e n s d e b r a n d e n i n C a l i f o r n i a w e r d e n D i r e c t e d E n e r g y W e a p o n s g e r i c h t o p b o m e n i n 
s t a d s w i j k e n . 

H e t A l g e m e e n d a g b l a d m e l d d e d a t o p 1 2 n o v e m b e r 2 0 1 8 i n h e t H u y g e n s p a r k i n D e n H a a g  
h o n d e r d e n d o d e s p r e e u w e n w e r d e n g e v o n d e n . D i v e r s e w e b s i t e s l e g d e n h e t v e r b a n d t u s s e n d e  
m a s s a s t e r f t e v a n d e s p r e e u w e n e n e e n o n z i c h t b a r e z e n d m a s t o p h e t d a k v a n e e n g e b o u w w a a r i n  
e e n b e l w i n k e l z i t . V o g e l o p v a n g D e W u l p o n d e r z o c h t e e n a a n t a l v a n d e z e v o g e l s e n c o n c l u d e e r d e  
d a t h e t a b s o l u u t g e z o n d e v o g e l s b e t r o f . H e t A n t e n n e b u r e a u , h e t i n f o r m a t i e b u r e a u v a n d e o v e r h e i d  
o v e r a n t e n n e s v o o r d r a a d l o z e e n m o b i e l e c o m m u n i c a t i e , l i e t w e t e n d a t e r g e e n 5 G - t e s t e n z i j n  
g e w e e s t r o n d h e t H u y g e n s p a r k , m a a r d a t h e t t e s t e n w e l g e b e u r t o p v i e r a n d e r e p l a a t s e n i n h e t  
l a n d . h t t p s : / / w w w . n i n e f o r n e w s . n l / m a s s a l e - s t e r f t e - s p r e e u w e n - d e n - h a a q 

C o n c l u s i e : A l s e r o p c e l l u l a i r e n n u c l e a i r n i v e a u v e r a n d e r i n g e n o p t r e d e n i n p l a n t e n , w a t v o o r 
i n v l o e d z a l d i t w e l n i e t h e b b e n o p d e a a n m a a k e n k w a l i t e i t v a n h u n i n h o u d s s t o f f e n . 
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4 . E r v a r i n g e n e n o n t k e n n i n g e n i n e i g e n l a n d 

I n N e d e r l a n d e n i n d e r e s t v a n d e w e r e l d w o r d t e e n ' v e i l i g h e i d s n o r m ' m e t b e t r e k k i n g t o t d e 
g e z o n d h e i d s e f f e c t e n v a n b l o o t s t e l l i n g a a n m i c r o g o l f s t r a l i n g g e h a n t e e r d , d i e d e ' t h e r m i s c h e f f e c t ­
n o r m ' w o r d t g e n o e m d . D i t i s e e n v a l s e , n i e t - w e t e n s c h a p p e l i j k e , n i e t - m e d i s c h o n d e r b o u w d e n o r m , 
b e d a c h t d o o r d e I C N I R P , e e n p r i v a a t i n s t i t u u t a a n w i e g e e n e n k e l e r e g e r i n g v e r a n t w o o r d i n g i s 
v e r s c h u l d i g d . D e t h e r m i s c h - e f f e c t - n o r m w o r d t d o o r G e z o n d h e i d s r a d e n o v e r a l g e b r a c h t a l s d e 
' h u i d i g e s t a n d v a n w e t e n s c h a p ' e n s t e l t d a t d e s t r a l i n g z o a l s g e b r u i k t v o o r d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e 
( w i f i , z e n d m a s t s t r a l i n g , d e s t r a l i n g v a n d r a a d l o z e a p p a r a t e n ) G E E N s c h a d e l i j k e f f e c t o p h e t 
m e n s e l i j k l i c h a a m k a n h e b b e n i n d i e n g e e n o p w a r m i n g p l a a t s v i n d t . V a n d a a r d e t e r m t h e r m i s c h -
e f f e c t - n o r m . 
O v e r a l v e r t e l l e n G e z o n d h e i d s r a d e n v e r v o l g e n s d a t e r g e e n w e t e n s c h a p p e l i j k b e w i j s i s v o o r  
g e z o n d h e i d s s c h a d e d o o r w i f i o f z e n d m a s t s t r a l i n g , o f d a t d e o n d e r z o e k e n n i e t j u i s t z i j n u i t g e v o e r d ,  
o f d a t m e e r o n d e r z o e k n o d i g i s . V e r d e r w i k k e l t m e n z i c h i n e e n o n d o o r d r i n g b a r e k l u w e n v a n  
i n s t a n t i e s d i e a l l e m a a l n a a r e l k a a r v e r w i j z e n , t e r w i j l a l d i e i n s t a n t i e s d u s d i e z e l f d e  
o n w e t e n s c h a p p e l i j k e n o r m h a n t e r e n . O o k s p r a k m e n a f d a t e r q e e n e p i d e m i o l o g i s c h e d a t a m o g e n  
w o r d e n g e b r u i k t . D u s w a n n e e r e r g e n s e e n z e n d m a s t w o r d t a a n g e z e t e n s i m u l t a a n v i n d t e r v a n a f  
d a t m o m e n t e e n g r o t e t o e n a m e v a n k l a c h t e n p l a a t s r o n d d i e z e n d m a s t ( z o a l s d e a r t s e n d i e h e t  
F r e i b u r g e r A p p e l l i n 2 0 0 3 o n d e r t e k e n d e n , c o n s t a t e e r d e n e . v . a . ) , d a n n e g e r e n G e z o n d h e i d s r a d e n  
e n G G D ' s d i t w i l l e n s e n w e t e n s e n r e c h t t e g e n a l l e g e z o n d v e r s t a n d i n .  
h t t ps : / / dooozz .n l / b l oq /we tenschap -en -s t r a l i nq / 

h t t p s : / / w w w . a d . n l / b i n n e n i a n d / z i e k - v a n - s t r a l i n q ~ a 9 f 1 f 8 0 1 / Z i e k v a n s t ra l inq [n iet m e e r t e v i nden ] 
K o e n V e r h e i j d e n m a a k t e v o o r h e t A l g e m e e n d a g b l a d e e n f o t o r a p p o r t a g e v a n m e n s e n d i e b e w e r e n 
d a t z e n i e t g o e d w o r d e n v a n z e n d m a s t e n e n w i f i . F l o r i e n v a n R e e s t e k e n d e o p : " S l a p e l o o s h e i d , 
o o r s u i z e n , e e n o p g e j a a g d g e v o e l , allergieën, h o o f d p i j n , d o d e l i j k e v e r m o e i d h e i d . H e t i s s l e c h t s e e n 
g r e e p u i t d e k l a c h t e n d i e d u i z e n d e n N e d e r l a n d e r s t o e s c h r i j v e n a a n d e s t r a l i n g w a a r a a n z e w o r d e n 
b l o o t g e s t e l d . ( . . . ) M e n s e n m e t E H S z e g g e n b i j n a n e r g e n s h e e n t e k u n n e n z o n d e r v a n s l a g t e 
r a k e n o f z i e k t e w o r d e n . Z e m e l d e n z i c h b i j d e h u i s a r t s , d i e d a n b r a a f ' s o l k ' n o t e e r t : s o m a t i s c h 
o n v o l d o e n d e v e r k l a a r d e l i c h a m e l i j k e k l a c h t . B i j d e o v e r h e i d k l o p p e n z e v e r g e e f s a a n v o o r h e t 
b e h o u d o f h e t i n r i c h t e n v a n s t r a l i n g s v r i j e z o n e s . ( . . . ) Z e v e r h u i z e n , d r a g e n b e s c h e r m e n d e k l e d i n g , 
v e r p a k k e n h u n h u i s i n f o l i e o f s l a p e n o n d e r e e n k l a m b o e v a n z i l v e r d r a a d . O n d e r t u s s e n r a k e n z e 
geïsoleerd e n w e t e n z e z i c h g e e n r a a d . " 
D e e n , e e n j o n g e m a n v a n 3 1 , s l a a p t o n d e r e e n s t r a l i n g w e r e n d e k l a m b o e e n d r a a g t b e s c h e r m e n d e 
k l e d i n g . H i j h e e f t g e e n b a a n , w a n t h e t o n t b r e e k t h e m a a n e n e r g i e . E e n v r o u w v a n 5 2 d r a a g t o v e r 
h a a r h o e d g a a s v a n r o e s t v r i j s t a a l . O n d e r h a a r k l e r e n d r a a g t z e e e n z e l f g e n a a i d e b l o u s e e n e e n 
b r o e k v a n k a t o e n v e r w e v e n m e t k o p e r e n z i l v e r . N a t i e n m i n u t e n w i f i k r i j g t z e t w e e u u r h o o f d p i j n . 
O p h e t F r i e s e p l a t t e l a n d i s m i n d e r s t r a l i n g e n v i n d t z e r u s t . E e n m a n v a n 6 4 s l a a p t o n d e r e e n 
k l a m b o e m e t z i l v e r d r a a d , e e n ' z i l v e r e n k o o i ' , o m z i c h t e g e n d e h o o g f r e q u e n t e e l e k t r o m a g n e t i s c h e 
s t r a l i n g v a n e e n u m t s - m a s t b i j z i j n h u i s t e w e r e n , o p d e v l o e r l ig t s t r a l i n g s w e r e n d d o e k , [ u m t s : 
U n i v e r s a l M o b i l e T e l e c o m m u n i c a t i o n s S y s t e m ] 
E e n v r o u w v a n 6 0 k r i j g t , a l s z e e r a a n w o r d t b l o o t g e s t e l d , s p i e r t r e k k i n g e n , p i e p e n d e o r e n , g e b o n k 
i n h a a r h o o f d e n e e n h a r t s l a g v a n 2 4 0 . Z e d r a a g t e e n z e l f g e m a a k t e b l o u s e e n h o o f d d o e k v a n 
z i l v e r w e e f s e l . D i e s t o f k o s t 1 0 0 e u r o p e r v i e r k a n t e m e t e r e n h o u d t 9 5 p r o c e n t v a n d e s t r a l i n g 
t e g e n . I n h a a r h u i s z i j n d e m u r e n b e w e r k t m e t c a r b o n v e r f e n e e n a l u m i n i u m w e e f s e l . 
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E e n v r o u w v a n 7 1 v e r h u i s t u i t A m s t e r d a m n a a r Z a a n s t a d m a a r d a t b r e n g t g e e n o p l o s s i n g . Eén 
z i j d e v a n h a a r h u i s i s v a n b o v e n t o t o n d e r a f g e p l a k t m e t a l u m i n i u m f o l i e . 
E e n m a n v a n 7 7 w o o n t a l m e e r d a n n e g e n j a a r i n e e n c a r a v a n o p h e t t e r r e i n b i j e e n b o e r i n 
Z e e w o l d e . A l s h i j i n z i j n f l a t i s g e w e e s t o m t e d o u c h e n e n d e w a s t e d o e n , h e e f t h i j d a g e n n o d i g 
o m b i j t e k o m e n . " N a a r d e k e r k k a n o o k n i e t m e e r , w a n t o o k d a a r i s w i f i . 

D e G r o e n e A m s t e r d a m m e r 1 6 j a n u a r i 2 0 1 9 
" I n d r i e d a g e n h e b b e n z e e e n a n t e n n e v a n 3 5 m e t e r h o o g n e e r g e p o o t . S i n d s d i e n i s o n s d a g e l i j k s  
l e v e n e e n r a m p . H e t u i t z i c h t i s o m z e e p , o n z e h u i s h o u d a p p a r a t e n s l a a n o m d e h a v e r k l a p o p t i l t e n  
w e h e b b e n o n a f g e b r o k e n h o o f d p i j n a l s w e t h u i s z i j n " , g e t u i g t e e n v a n d e i n w o n e r s v a n L ' A q u i l a , d e  
h o o f d s t a d v a n h e t A b r u z z e n - g e b e r g t e i n midden-ltalië. N a d e a a r d b e v i n g i n 2 0 0 9 l a g d e s t a d a a n  
d i g g e l e n . I n d e n a s l e e p v a n d e h e r o p b o u w h e e f t d e I t a l i a a n s e r e g e r i n g L ' A q u i l a u i t g e k o z e n a l s e e n  
v a n d e v i j f 5 G - t e s t s t e d e n . " N a h e t d r a m a v a n d e a a r d b e v i n g w i l l e n z e v a n o n z e s t a d e e n  
o p e n l u c h t - p r o e f t u i n m a k e n , m a a r w i j z i j n d e p r o e f d i e r e n " , z e g t e e n a r t s . H i j i s e e n v a n d e  
v i j f t i e n h o n d e r d o n d e r t e k e n a a r s v a n d e a n t i - 5 G - p e t i t i e ; o p e e n z a c h t e h e r f s t d a g i n n o v e m b e r z i j n  
e e n p a a r v a n h e n s a m e n g e k o m e n o p d e t r a p p e n v a n d e p l a a t s e l i j k e k e r k . D e w e e r s t a n d t e g e n d e  
5 G - p l a n n e n v a n d e I t a l i a a n s e r e g e r i n g i s e r g g r o o t . O o k i n d e r e s t v a n E u r o p a r i j s t p r o t e s t t e g e n  
5 G . I n d e P o o l s e s t a d G l i w i c e v o e r d e O r a n g e i n h e t g e h e i m 5 G - t e s t e n u i t . D a t g e b e u r d e z o n d e r d e  
p l a a t s e l i j k e o v e r h e d e n o f d e b u r g e r s e r v a n o p d e h o o g t e t e s t e l l e n . T o e n d a t u i t l e k t e , g i n g e n d e  
m e n s e n d e s t r a a t o p e n w e r d e n d e t e s t e n i n s t i l t e s t o p g e z e t . V o r i g j a a r w a r e n e r i n v i e r a n d e r e  
P o o l s e s t e d e n g e l i j k s o o r t i g e 5 G - p r o t e s t e n , P a t r a s , d e d e r d e g r o o t s t e s t a d i n G r i e k e n l a n d ,  
w e i g e r d e e e n t e s t h u b v o o r 5 G t e z i i n .  
h t t ps : / /www.g roene .n l / a r t i ke l / be l l en - schaad t -
c e l l e n ? f b c l i d = l w A R O V A J i M u K J f D W M a f i U P W R 9 1 P h Q v X U 3 P P e 4 f D t n e l G p E e v W 4 0 c - V r 6 M T t k 
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2 0 - 1 - 1 9 
h t t p s : / / w w w . 5 g s p a c e a p p e a l . o r g / t h e - a p p e a l 
I n t e r n a t i o n a a l a p p e l S t o p 5 G o n E a r t h a n d i n S p a c e 
E r z i j n 3 1 . 2 9 1 h a n d t e k e n i n g e n , d a t u m 1 1 j a n u a r i 2 0 1 9 

h t t p s : / / s t r a l i n q s b e w u s t . i n f o / 2 0 1 9 / 0 1 / 2 7 / w a a r o m - t e k e n e n - w e r e l d w i i d - w e t e n s c h a p p e r s - p r o f e s s o r e n - e n - a r t s e n - 
h e t - 5 g - s p a c e - a p p e a l / 
O p 1 7 s e p t e m b e r 2 0 1 8 h e e f t e e n g r o e p v o o r a a n s t a a n d e w e t e n s c h a p p e r s , a r t s e n e n m i l i e u ­
o r g a n i s a t i e s e e n i n t e r n a t i o n a a l a p p e l g e l a n c e e r d o m 5 G o p A a r d e e n i n d e r u i m t e t e s t o p p e n : h e t 
5 G S p a c e A p p e a l . R u i m v i e r m a a n d e n l a t e r , o p 3 1 j a n u a r i 2 0 1 9 , h e b b e n m a a r l i e f s t 4 0 . 3 4 6 
p e r s o n e n e n o r g a n i s a t i e s d e z e o p r o e p o n d e r t e k e n d . H e t a p p e l z a l w o r d e n a a n g e b o d e n a a n d e 
V e r e n i g d e N a t i e s , d e W e r e l d g e z o n d h e i d s o r g a n i s a t i e e n d e E u r o p e s e U n i e . 
I n n a v o l g i n g h i e r v a n h e e f t L e t ' s T a l k A b o u t T e c h [h t tps : / / l e ts ta lkabou t tech .n l / ] d i t i n t e r n a t i o n a l e a p p e l 
i n i a n u a r i 2 0 1 9 a a n d e N e d e r l a n d s e o v e r h e i d a a n g e b o d e n . D a a r n a a s t h e b b e n z i j d e z e b e l a n g r i j k e 
i n f o r m a t i e o n d e r d e a a n d a c h t g e b r a c h t v a n m e d i a , s c h o l e n , b e d r i j v e n , p o l i t i c i , b e l e i d s m a k e r s , 
z o r g v e r l e n e r s , w e t e n s c h a p p e r s , n a t u u r - e n m a a t s c h a p p e l i j k e o r g a n i s a t i e s . 

T h e G l o b a l U n i o n A g a i n s t R a d i a t i o n D e p l o v m e n t f r o m S p a c e ( G U A R D ) r i c h t t e e e n b r i e f a a n  
h e t F C C i n s e p t e m b e r 2 0 1 6 , w a a r i n z i j d e s c h a d e o n d e r d e a a n d a c h t b r a c h t d i e 5 G z a l  
t o e b r e n g e n . G U A R D w a a r s c h u w d e d e F C C d a t 5 G A r t i k e l 3 d e V N D e c l a r a t i o n o f H u m a n  
R i g h t s s c h e n d t , w a a r i n s t a a t d a t " i e d e r e e n h e t r e c h t o p l e v e n , v r i j h e i d e n p e r s o o n l i j k e  
v e i l i g h e i d b e z i t " . H e t d o c u m e n t s t a a t v o l m e t o n d e r z o e k , i n f o r m a t i e e n m o n d i a l e s t e u n .  
h t t p s : / / w w w . e l e c t r i c s e n s e . c o m / 1 2 3 9 9 / 5 q - r a d i a t i o n - d a n q e r s / 

D e D u i t s e b i o f v s i c u s dr . U l r i c h W a r n k e a t t e n d e e r t o n s o p h e t f e i t d a t d e e e r s t e o n d e r z o e k e n n a a r 
d e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n v a n b l o o t s t e l l i n g a a n m i c r o g o l v e n a l u i t d e j a r e n ' 3 0 v a n d e v o r i g e e e u w 
s t a m m e n . I n t o t a a l z i j n e r v o l g e n s s t r a l i n g s e x p e r t B a r r i e T r o w e r i n d i t k a d e r m e e r d a n 8 . 3 0 0 
w e t e n s c h a p p e l i j k e s t u d i e s b e k e n d . 
D e G e z o n d h e i d s r a a d , G G D , h e t R I V M e n h e t o n d e r E c o n o m i s c h e Z a k e n r e s s o r t e r e n d e 
A n t e n n e b u r e a u o n t k e n n e n h e t b e s t a a n v a n w e t e n s c h a p p e l i j k b e w i j s v o o r s c h a d e l i j k e 
g e z o n d h e i d s e f f e c t e n d o o r s t r a l i n g , o m d a t d i t o p " h o g e r n i v e a u " v i a h e t A n t e n n e c o n v e n a n t t u s s e n 
o v e r h e i d e n t e l e c o m z o i s a f g e s p r o k e n i n 2 0 0 2 . D u s ... h i e r h e e f t u a l v a s t 1 . 1 6 8 o n d e r z o e k e n , 
k e u r i g g e s p e c i f i c e e r d , m e t w e t e n s c h a p p e r e n o n d e r z o e k s t h e m a ( s c h a d e a a n g e r i c h t d o o r s t r a l i n g 
v e r o n d e r d e G G D / R I V M / G e z o n d s r a a d - n o r m e n b i j w e l k e o r g a n e n e n b i o l o g i s c h e p r o c e s s e n ) : 
1 . 1 6 8 o n d e r z o e k e n d i e v o l g e n s d e G G D n i e t b e s t a a n . [ T a b e l : h t t ps : / / dooozz .n l / b loq /s t ra i i nqsk lach ten1 
I n h e t z e l f d e j a a r d a t i n N e d e r l a n d h e t A n t e n n e c o n v e n a n t t u s s e n o v e r h e i d e n t e l e c o m w e r d 
o p g e s t e l d o m i n p r a k t i s c h e z i n k r i t i s c h e b u r g e r s m o n d d o o d t e m a k e n , w e r d o p 9 o k t o b e r 2 0 0 2 i n 
d e D u i t s e s t a d F r e i b u r g d o o r d e e e r s t e 1 0 0 m e d i c i h e t F r e i b u r g e r A p p e l l o n d e r t e k e n d . W e l a t e n d i t 
a p p e l v o o r z i c h s p r e k e n , w a n t d u i d e l i j k e r k a n d e b o o d s c h a p n i e t w o r d e n g e b r a c h t : 

F r e i b u r g e r A p p e l l 
M o m e n t e e l ( j a n u a r i 2 0 1 8 ) h e b b e n r u i m 1 0 0 0 a r t s e n h e t F r e i b u r g e r A p p e l o n d e r t e k e n d , n a a s t z o ' n 
4 0 . 0 0 0 b u r g e r s : 
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Uit grote bezorgdheid over de gezondheid van onze medemensen wenden wij ons als aangesloten  
artsen uit diverse vakrichtingen, speciaal die van de milieugeneeskunde, tot de gezamenlijke  
artsen, de verantwoordelijken in de gezondheidszorg en de politiek alsook tot de publieke opinie.  
Bii onze patiënten stellen wij de laatste jaren een dramatische toename vast van zware en  
chronische aandoeningen, specifiek: 

• l e e r - , c o n c e n t r a t i e - e n g e d r a g s s t o o r n i s s e n bi j k i n d e r e n ( b i j v o o r b e e l d h y p e r a c t i v i t e i t ) 
• b l o e d d r u k a f w i j k i n g e n , d i e m e t m e d i c i j n e n s t e e d s m o e i l i j k e r t e beïnvloeden z i j n 
• h a r t r i t m e s t o o r n i s s e n , h a r t i n f a r c t e n e n b e r o e r t e s b i j s t e e d s j o n g e r e m e n s e n 
• h e r s e n d e g e n e r a t i e v e a a n d o e n i n g e n ( b i j v o o r b e e l d M o r b u s A l z h e i m e r ) e n e p i l e p s i e 
• k a n k e r z o a l s l e u k e m i e e n h e r s e n t u m o r e n 

Wij constateren bovendien een steeds talrijker optreden van verschillende, vaak bii patiënten ten  
onrechte als psychosomatische stonng gediagnosticeerde klachten als: 

• h o o f d p i j n e n m i g r a i n e 
• c h r o n i s c h e v e r m o e i d h e i d 
• i n n e r l i j k e o n r u s t 
• s l a p e l o o s h e i d e n m o e h e i d o v e r d a g 
• o o r s u i z i n g e n 
• g e v o e l i g h e i d v o o r i n f e c t i e s 
• z e n u w - e n a n d e r e p i j n e n , d i e m e t n o r m a l e o o r z a k e n n i e t v e r k l a a r b a a r z i j n o m s l e c h t s e e n 

p a a r s y m p t o m e n t e n o e m e n . 
Daar ons de woonomgeving en gewoontes van onze patiënten in de regel bekend zijn, zien wij, 
speciaal na genchte vraagstelling, steeds meer een duidelijke samenhang in tijd en ruimte tussen 
het optreden van deze ziektes en het begin van een zenderbelasting, bijvoorbeeld in de vorm van 

• i n s t a l l a t i e v a n e e n g s m - a n t e n n e i n d e d i r e c t e o m g e v i n g v a n d e patiënt 
• i n t e n s i e f g e b r u i k v a n e e n g s m - t o e s t e l 
• aanschaf van een draadloze huistelefoon (DECT) in de eigen woning of bij de buren. 

Wij kunnen niet meer in een zuiver toevallige samenloop van omstandigheden geloven, want: 
• t e v a a k c o n s t a t e r e n w i j e e n o p v a l l e n d e o p e e n h o p i n g v a n b e p a a l d e z i e k t e s i n s o o r t g e l i j k e 

s t r a l i n g s b e l a s t e g e b i e d e n o f w o o n e e n h e d e n 
• t e v a a k v e r b e t e r t d e z i e k t e o f v e r d w i j n e n m a a n d e n - t o t j a r e n l a n g e k l a c h t e n i n r e l a t i e f k o r t e 

t i j d n a h e t r e d u c e r e n o f d e v e r w i j d e r i n g v a n e e n s t r a l i n g s b e l a s t i n g i n d e o m g e v i n g v a n d e 
patiënten 

• t e v a a k b e v e s t i g e n o o k b o u w b i o l o g i s c h e m e t i n g e n b u i t e n g e w o n e e l e k t r o m a g n e t i s c h e 
s t r a l i n g s i n t e n s i t e i t e n t e r p l a a t s e v a n o n z e b e v i n d i n g e n . 

O p g r o n d v a n o n z e d a g e l i j k s e e r v a r i n g e n z i e n w i j d e s i n d s 1 9 9 2 i n g e v o e r d e , e n o n d e r t u s s e n  
o p p e r v l a k t e - d e k k e n d e m o b i e l e t e l e f o n i e t e c h n o l o g i e , e n d e s i n d s 1 9 9 5 o p d e m a r k t g e b r a c h t e  
d r a a d l o z e h u i s t e l e f o o n s v o l g e n s d e D E C T - s t a n d a a r d , a l s essentiële v e r o o r z a k e r s v a n d e z e f a t a l e  
o n t w i k k e l i n g ! N i e m a n d k a n z i c h n o g l a n g e r o n t t r e k k e n a a n d e z e g e p u l s t e m i c r o g o l v e n . Z e  
v e r s t e r k e n h e t r i s i c o v a n d e r e e d s b e s t a a n d e c h e m i s c h e e n n a t u u r k u n d i g e m i l i e u e f f e c t e n , b e l a s t e n  
b o v e n d i e n h e t i m m u u n s y s t e e m e n k u n n e n d e t o t d a n t o e c o m p e n s e r e n d e  
t e g e n r e g u l e r i n g s m e c h a n i s m e n t o t s t i l s t a n d b r e n g e n . G e v a a r l o p e n i n h e t b i i z o n d e r z w a n g e r e  
v r o u w e n , k i n d e r e n , t i e n e r s , o u d e r e e n z i e k e m e n s e n . 
O n z e t h e r a p e u t i s c h e b e h a n d e l i n g e n o m d e g e z o n d h e i d w e e r t e v e r b e t e r e n b l i j v e n s t e e d s v a k e r 
z o n d e r g e v o l g . H e t o n g e h i n d e r d b i n n e n d r i n g e n v a n c o n t i n u e s t r a l i n g i n w o o n - e n w e r k o m g e v i n g , 
s p e c i a a l i n k i n d e r - e n s l a a p k a m e r s , d i e w i j a l s z e e r b e l a n g r i j k e p l a a t s e n v a n o n t s p a n n i n g , 
r e g e n e r a t i e e n g e n e z i n g b e s c h o u w e n , v e r o o r z a a k t o n a f g e b r o k e n s t r e s s e n v e r h i n d e r t e e n 
f u n d a m e n t e e l h e r s t e l v a n d e z i e k e . 
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M e t h e t o o g o p d e z e v e r o n t r u s t e n d e o n t w i k k e l i n g z i e n w i j o n s v e r p l i c h t , o n z e w a a r n e m i n g e n d e 
o p e n b a a r h e i d m e d e t e d e l e n , s p e c i a a l n a d a t w i j e r v o e r e n d a t D u i t s e r e c h t b a n k e n e e n g e v a a r v a n 
m o b i e l e t e l e f o n i e a l s z u i v e r h y p o t h e t i s c h b e s c h o u w e n ( z i e o o r d e e l v a n h e t 
B u n d e s v e r f a s s u n g s g e r i c h t K a r l s r u h e e n h e t V e r w a l t u n g s g e r i c h t s h o f M a n n h e i m v a n v o o r j a a r 
2 0 0 2 ) . 
W a t w i j i n o n z e d a g e l i j k s e p r a k t i j k b e l e v e n e n t e g e n k o m e n i s a l l e s b e h a l v e h y p o t h e t i s c h ! W i j z i e n 
h e t s t i j g e n d e a a n t a l c h r o n i s c h e z i e k e n o o k a l s g e v o l g v a n e e n o n v e r a n t w o o r d e l i j k e 
g r e n s w a a r d e p o l i t i e k , d i e i n p l a a t s v a n d e b e s c h e r m i n g v a n d e b e v o l k i n g v o o r d e k o r t e - e n 
b i j z o n d e r d e l a n g e t e r m i j n u i t w e r k i n g e n v a n m o b i e l e t e l e f o n i e s t r a l i n g a l s m a a t s t a f t o t h a n d e l e n t e 
n e m e n , z i c h a a n h e t d i c t a a t v a n e e n r e e d s l a n g e u i t v o e r i g e e v e n a l s g e v a a r l i j k e b e k e n d e 
t e c h n o l o g i e o n d e r w e r p t . 
H e t i s v o o r o n s h e t b e g i n v a n e e n z e e r e r n s t i g t e n e m e n o n t w i k k e l i n g , w a a r d o o r d e g e z o n d h e i d 
v a n v e l e m e n s e n b e d r e i g d w o r d t . W i j l a t e n o n s n i e t l a n g e r z o e t h o u d e n m e t a l l e r l e i , irreële 
o n d e r z o e k s r e s u l t a t e n , d i e z o a l s d e e r v a r i n g l e e r t v a a k d o o r d e i n d u s t r i e beïnvloed w o r d e n , t e r w i j l 
b e w i j s k r a c h t i g e o n d e r z o e k e n g e n e g e e r d w o r d e n . 
W i j v i n d e n h e t d r i n g e n d n o o d z a k e l i j k n u t e h a n d e l e n ! 
Als artsen ziin wil bovenal de advocaten van onze patiënten. In het belang van alle betrokkenen, 
waarvan het grondrecht op leven en lichamelijke onaantastbaarheid momenteel op het spel wordt 
gezet, doen wij een beroep op de verantwoordelijken in politiek en gezondheidszorg. 
Ondersteun met uw invloed onze eisen voor: 

• n i e u w e c o m m u n i c a t i e t e c h n i e k e n d i e g e z o n d h e i d s t e c h n i s c h w e l v e r d r a g e n k u n n e n w o r d e n , 
m e t e e n b e l a n g e n o n a f h a n k e l i j k e a f w e g i n g v a n d e r i s i c o ' s s p e c i a a l vóór d e i n g e b r u i k n e m i n g 
e r v a n e n a l s d i r e c t i n g a a n d e m a a t r e g e l e n e e n o v e r g a n g s r e g e l i n g . 

• m a s s i e v e r e d u c t i e v a n d e g r e n s w a a r d e n , z e n d c a p a c i t e i t e n e n b e l a s t i n g e n o p e e n 
b i o l o g i s c h a a n v a a r d b a a r n i v e a u , s p e c i a a l i n s l a a p - e n r e g e n e r a t i e g e b i e d e n . 

« g e e n v e r d e r e u i t b o u w v a n d e m o b i e l e t e l e f o n i e t e c h n o l o g i e , o p d a t d e s t r a l e n b e l a s t i n g n i e t 
n o g m e t e e n v e e l v o u d t o e n e e m t . 

• i n s p r a a k v a n d e b e v o l k i n g e n d e g e m e e n t e s b i j b e p a l i n g v a n d e p l a a t s e n v a n d e 
z e n d m a s t e n , w a t v o o r e e n d e m o c r a t i e e i g e n l i j k i e t s v a n z e l f s p r e k e n d s h o o r t t e z i j n . 

• v o o r l i c h t i n g v a n d e b e v o l k i n g e n s p e c i f i e k d e m o b i e l t j e s g e b r u i k e r o v e r d e 
g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s v a n e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n e n d a a r d o o r e e n b e w u s t e r e o m g a n g , 
e e n m o b i e l t j e s v e r b o d v o o r k i n d e r e n e n g e b r u i k s b e p e r k i n g v o o r t i e n e r s . 

• v e r b o d v a n m o b i e l t j e s e n D E C T - t e l e f o o n s i n k i n d e r s p e e l t u i n e n , s c h o l e n , z i e k e n h u i z e n , 
b e i a a r d e n w o n i n g e n , z a l e n , o p e n b a r e g e b o u w e n e n v e r k e e r s m i d d e l e n - a n a l o o g h e t 
r o o k v e r b o d -, m o b i e l t j e s - e n m o b i e l t j e s s t r a l i n g s v r i j e z o n e s a n a l o o g a u t o v r i j e z o n e s . 

• h e r z i e n i n g v a n d e D E C T - s t a n d a a r d v o o r d r a a d l o z e h u i s t e l e f o o n s m e t h e t d o e l d e 
s t r a l i n g s i n t e n s i t e i t t e r e d u c e r e n e n d e z e t e b e p e r k e n t o t d e w e r k e l i j k e g e b r u i k s t i j d , a l s m e d e 
d e b i o l o g i s c h k r i t i s c h e p u l s t e v e r m i j d e n . 

• i n d u s t r i e - o n a f h a n k e l i j k o n d e r z o e k , r e k e n i n g h o u d e n d m e t d e r i j k e l i j k a a n w e z i g e k r i t i s c h e 
o n d e r z o e k s r e s u l t a t e n e n o n z e b e v i n d i n g e n a l s a r t s . 

" I n t e r c o l l e g i a a l g e t o e t s t o n d e r z o e k h e e f t d e i n v l o e d v a n h e t b e d r i j f s l e v e n v a s t g e l e g d o p s t u d i e s  
o v e r d e i m p a c t v a n d r a a d l o z e s t r a l i n g o p d e g e z o n d h e i d . W i j d r i n g e n a a n o p e e n m o r a t o r i u m o p  
5 G , t o t d a t o n d e r z o e k b u i t e n h e t b e d r i j f s l e v e n o m k a n w o r d e n g e d a a n o m d e v e i l i g h e i d v a n d e  
m e n s e n t e v e r z e k e r e n . " — D r . J o e l M o s k o w i t z , p r o f e s s o r o f p u b l i c h e a l t h , U n i v e r s i t y o f C a l i f o r n i a ,  
B e r k e l e y ( h t t p s : / / e h t r u s t . o r q / s c i e n t i s t s - a n d - d o c t o r s - d e m a n d - n i o r a t o r i u m - o n - 5 q - w a r n i n q - o f - h e a l t h - e f f e c t s )  
D r . J o e l M o s k o w i t z l i n k t d r a a d l o z e E M F a a n e e n v e r s c h e i d e n h e i d v a n z i e k t e s , w a a r o n d e r e e n  
t o e g e n o m e n r i s i c o o p h e r s e n k a n k e r . H i j z e g t d a t d e f r e g u e n t i e , m o d u l a t i e e n p u l s v a n d r a a g g o l v e n 
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e v e n v e e l i n v l o e d h e b b e n o p d e b i o l o g i e a l s d e i n t e n s i t e i t ( t h e r m i s c h e b l o o t s t e l l i n g ) v a n h e t 5 G - 
s i g n a a l . R e g e r i n g e n , e c h t e r , m o n i t o r e n a l l e e n t h e r m i s c h e b l o o t s t e l l i n g e n , z e b e s c h o u w e n d e  
m o d u l a t i e e n p u l s v a n g o l v e n a l s n i e t - r e l e v a n t . 

D e I n t e r n a t i o n a l S o c i e t y o f D o c t o r s F o r T h e E n v i r o n m e n t , b e s t a a n d e u i t m e e r d a n 2 0 0 
w e t e n s c h a p p e r s m e t t a l l o z e i n t e r n a t i o n a a l g e t o e t s t e s t u d i e s v a n g e z o n d h e i d s e f f e c t e n , h e e f t e e n 
o p r o e p t o t s t i l s t a n d g e d a a n o n d e r h e t v o o r z o r g s b e g i n s e l . N o g s t e e d s m o e t e n z i j e e n f o r m e e l 
a n t w o o r d k r i j g e n . W i e h e e f t h i e r o v e r d e l e i d i n g ? 

O p r o e p i n t e r n a t i o n a l e w e t e n s c h a p p e r o v e r e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n , d o o r M a r t i n B l a n k P h D , 1 1  
m e i 2 0 1 5 h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = o d M a q 1 E c N T 8 

w w w . m e d i s c h d o s s i e r . o r g / b l o g / 3 2 1 / a r t s e n - e n - w e t e n s c h a p p e r s - z i i n - t e Q e n - 5 q - n e t w e r k . h t m l 
A r t s e n e n w e t e n s c h a p p e r s w a a r s c h u w e n t e g e n 5 G - n e t w e r k , W a a r o m g e e f t d e E u r o p e s e 
C o m m i s s i e h i e r g e e n g e h o o r a a n ? i n S t r a l i n g 1 2 d e c e m b e r 2 0 1 8 0 7 : 3 0 
A r t s e n e n w e t e n s c h a p p e r s p r o b e r e n h e t u i t r o l l e n v a n h e t 5 G - n e t w e r k t e b l o k k e r e n , t o t d a t d u i d e l i j k 
i s w a t p r e c i e s d e g e v o l g e n z i j n v o o r m e n s e n m i l i e u . I n s e p t e m b e r 2 0 1 6 l a n c e e r d e d e E u r o p e s e 
C o m m i s s i e ( E C ) e e n a c t i e p l a n o m i n s a m e n w e r k i n g m e t d e v e r s c h i l l e n d e E U - l a n d e n e n d e 
i n d u s t r i e h e t 5 G - n e t w e r k t e g a a n u i t r o l l e n . ( . . . ) 
K l e i n s c h a l i g e s t u d i e s l a t e n z i e n d a t 5 G - f r e q u e n t i e s i n s t a a t z i j n o m d e g e n e x p r e s s i e t e v e r a n d e r e n , 
d e h u i d t e m p e r a t u u r t e v e r h o g e n , d e c e l g r o e i t e s t i m u l e r e n e n o n t s t e k i n g s b e v o r d e r e n d e e f f e c t e n o p 
h e t i m m u u n s y s t e e m t e k u n n e n h e b b e n . D i t z o u k u n n e n l e i d e n t o t e e n v e r h o o g d r i s i c o o p k a n k e r , 
n e u r o l o g i s c h e a f w i j k i n g e n , o n v r u c h t b a a r h e i d e n m e t a b o l e z i e k t e n . 
V o o r 2 0 0 w e t e n s c h a p p e r s e n a r t s e n u i t 3 8 l a n d e n i s d i t v o l d o e n d e r e d e n o m d e E C t e v r a g e n h e t 
u i t r o l l e n v a n h e t 5 G - n e t w e r k t e s t o p p e n , t o t d a t d o o r m i d d e l v a n g r o o t s c h a l i g e s t u d i e s b e k e n d i s 
w a t p r e c i e s d e g e v o l g e n z i j n v o o r d e g e z o n d h e i d e n h e t m i l i e u . 
E i n d o k t o b e r l i e t d e E C w e t e n g e e n g e h o o r t e g e v e n a a n d e o p r o e p v a n d e a r t s e n e n  
w e t e n s c h a p p e r s . 
I n a p r i l 2 0 1 8 d e e d e e n t w e e d e g r o e p e r i n g , d e I n t e r n a t i o n a l S o c i e t y o f D o c t o r s f o r t h e E n v i r o n m e n t ,  
e e n h e r n i e u w d e o p r o e p o m d e o n t w i k k e l i n g e e n h a l t t o e t e r o e p e n .  
O o k t o e n v o n d d e E C h e t n i e t n o d i g o m v e r d e r o n d e r z o e k t e v e r r i c h t e n .  
B r o n n e n : I S D E e n T h e 5 G A p p e a l h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / 

h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / s c i e n t i s t s - a n d - d o c t o r s - w a r n - o f - p o t e n t i a l - s e r i o u s - h e a l t h - e f f e c t s - o f - 5 q / 
S c i e n t i s t A p p e a l v o o r e e n M o r a t o r i u m o p 5 G 

"Wij, de ondertekenaars, meerden 180 wetenschappers en doktoren uit36 landen, bevelen een 
moratorium aan op de uitrol van de vijfde generatie, 5G, voor telecommunicatie, totdat 
potentiële hsico's voor de gezondheid van de mensheid en omgeving volledig zijn onderzocht 
door van de industrie onafhankelijke wetenschappers. 5G zal blootstelling aan radiofrequente 
elektromagnetische velden (RF-EMF) doen toenemen bovenop de 2G, 3G, 4G, wifi etc. die voor 
telecommunicatie reeds zijn ingevoerd. RF-EMF heeft aangetoond schadelijk te zijn voor 
mensen en het milieu." 

M e e r d a n 2 3 0 w e t e n s c h a p p e r s u i t m e e r d a n 4 0 l a n d e n h e b b e n h u n " o p r e c h t e b e z o r g h e i d " g e u i t 
o v e r d e a l o m t e g e n w o o r d i g e b l o o t s t e l l i n g a a n E M F , g e g e n e r e e r d d o o r e l e c t r i s c h e e n d r a a d l o z e 
a p p a r a t e n a l v o o r d e t o e v o e g i n g v a n d e u i t r o l v a n 5 G . 
N a d a t h e t a p p e l w a s g e s c h r e v e n i n 2 0 1 5 h e e f t a a n v u l l e n d o n d e r z o e k o v e r t u i g e n d b e v e s t i g d d a t e r 
e r n s t i g e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s z i j n d o o r R F - E M F - v e l d e n d o o r d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e . D e m e e s t 
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u i t g e b r e i d e s t u d i e t e r w e r e l d ( 2 5 m i l l i o e n U S d o l l a r ) , h e t N a t i o n a l T o x i c o l o g y P r o g r a m ( N T P ) , l a a t 
s t a t i s t i s c h e e n s i g n i f i c a n t e t o e n a m e z i e n y a n h e t v o o r k o m e n v a n h e r s e n - e n h a r t k a n k e r i n d i e r e n 
d i e b l o o t g e s t e l d z i j n g e w e e s t a a n E M F o n d e r d e r i c h t l i j n e n v a n d e I C N I R P ( I n t e r n a t i o n a l 
C o m m i s s i o n o n N o n - l o n i z i n g R a d i a t i o n P r o t e c t i o n ) , d i e d e m e e s t e l a n d e n o p v o l g e n . D e z e 
r e s u l t a t e n s t e u n e n d e r e s u l t a t e n i n m e n s e l i j k e e p i d e m i o l o g i s c h e s t u d i e s o v e r R F - s t r a l i n g e n h e t 
r i s i c i o v a n h e r s e n t u m o r . E e n g r o o t a a n t a l d o o r v a k g e n o t e n b e o o r d e e l d e w e t e n s c h a p p e l i j k e 
v e r s l a g e n t o n e n s c h a d e a a n d e m e n s e l i j k e g e z o n d h e i d d o o r E M F ' s . 
The International Agency for Research on Cancer (IARC), het kankeragentschap van de World 
Health Organization (WHO), stelde in 2011 vast dat EMF's of de frequenties 30 KHz-300 GHz 
mogelijk carcinogeen zijn voor mensen. Echter, nieuwe studies zoals de voornoemde NTP-studie 
en meerdere epidemiologische onderzoeken, waaronder de laatste studies over gsm-gebruik en 
hersenkanker, bevestigen dat RF-EMF-straling carcinogeen is voor mensen. 
De Richtlijnen EM-EMF van Europa 2016 verklaart dat "er sterke aanwijzigen zijn dat 
langetermblootstelling aan bepaalde EMF's een risicofactor vormt voor ziektes als bepaalde 
kankers, ziekte van Alzheimer en onvruchtbaarheid bij mannen. (...) Algemene EHS-
(elektromagnetische hypersensitiviteits)symptomen zijn o.a. hoofdpijn, concentratieproblemen, 
slaapproblemen, depressie, gebrek aan energie, moeheid en griepachtige symptomen." 
Een toenemend deel van de Europese bevolking lijdt aan symptomen van slechte gezondheid die 
in de wetenschappelijke literatuur jarenlang zijn gelinked aan blootstelling aan EMF en draadloze 
straling. The International Scientific Declaration on EHS & multiple Chemical sensitivity 
(MCS), Brussel 2015, verklaart dat: "In het licht van onze huidige wetenschappelijke kennis 
dringen we er daarom op aan bii alle landeliike en internationale lichamen en instituten (...) EHS 
en MCS te beschouwen als echte medische condities, die als signaalziekte [voorlopige vertaling] 
een groot publiek gezondheidsprobleem kunnen creëren in de komende jaren, wereldwijd, met 
name in alle landen die onbeperkt gebruik van elektromagnetisch veld-gebaseerde, draadloze 
technologieën implementeren (...) niet handelen vraagt een priis van de samenleving en is geen 
optie meer (...) en daarom erkennen we eensgezind dat dit een ernstig risico vormt voor de 
openbare gezondheid (...) en dat grote fundamentele preventiemaatregelen worden genomen en 
vooropgesteld, om deze wereldwiide oan-eoidemie in perspectief te zien." 

V o o r z o r g 
H e t v o o r z o r g s b e g i n s e l ( U N E S C O ) w e r d d o o r d e E U a a n g e n o m e n i n 2 0 0 5 : " W a n n e e r m e n s e l i j k e 
a c t i v i t e i t e n l e i d e n t o t m o r e e l o n a c c e p t a b e l l e t s e l d a t w e t e n s c h a p p e l l i j k g e z i e n a a n n e m e l i j k i s m a a r 
n i e t z e k e r , z u l l e n a c t i e s w o r d e n o n d e r n o m e n o m d a t l e t s e l t e v e r m i j d e n o f v e r m i n d e r e n . " 
R e s o l u t i e 1 8 1 5 ( R a a d v a n E u r o p a , 2 0 1 1 ) : " N e e m a l l e r e d e l i j k e m a a t r e g e l e n o m b l o o t s t e l l i n g a a n 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n t e v e r m i n d e r e n , m e t n a m e r a d i o f r e q u e n t i e s v a n g s m ' s , e n v o o r a l d e 
b l o o t s t e l l i n g a a n k i n d e r e n e n j o n g e m e n s e n d i e h e t m e e s t e g e v a a r l o p e n o p t u m o r e n i n h e t h o o f d 
( . . . ) D e A l g e m e n e v e r g a d e r i n g b e v e e l t k r a c h t i g a a n d a t h e t A L A R A - p r i n c i p e ( z o l a a g a l s 
r e d e l i j k e r w i j s t e b e r e i k e n i s ) w o r d t t o e g e p a s t , d a t z o w e l d e z o g e n a a m d e t h e r m a l e e f f e c t e n a l s d e 
a t h e r m i s c h e [ n i e t - t h e r m a l e ] o f b i o l o g i s c h e e f f e c t e n v a n d e e l e k t r o m a g n e t i s c h e u i t s t o o t v a n s t r a l i n g 
b e s l a a t " e n o m " r i s i c o b e o o r d e l i n g s n o r m e n e n k w a l i t e i t t e v e r b e t e r e n " . 
D e C o d e v a n N u r e m b e r g ( 1 9 4 9 ) i s v a n t o e p a s s i n g o p a l l e e x p e r i m e n t e n o p m e n s e n , d u s o o k d e 
u i t r o l v a n 5 G m e t n i e u w e , h o g e r e R F - E M F - b l o o t s t e l l i n g . A l d i t s o o r t e x p e r i m e n t e n " b e h o r e n 
g e b a s e e r d t e z i j n o p b e s t a a n d e k e n n i s ( b i j v o o r b e e l d e e n v e r w a c h t i n g o n t l e e n d a a n d i e r p r o e v e n ) 
d i e h e t e x p e r i m e n t r e c h t v a a r d i g t . G e e n e x p e r i m e n t b e h o o r t t e w o r d e n u i t g e v o e r d w a a r e r a p r i o r i 
r e d e n i s t e g e l o v e n d a t d e d o o d o f e e n b l i j v e n d l e t s e l z a l o n t s t a a n ; b e h a l v e m i s s c h i e n i n d i e 
e x p e r i m e n t e n w a a r i n d e e x p e r i m e n t e r e n d e a r t s e n z e l f o o k a l s s u b j e c t d i e n e n . " ( C o d e v a n 
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N u r e m b e r g p u n t e n 3 - 5 ) . R e e d s g e p u b l i c e e r d e w e t e n s c h a p p e l i j k e s t u d i e s t o n e n a a n d a t e r " a p r i o r i 
r e d e i s t e g e l o v e n " i n e c h t e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s . 
D e E u r o p e a n E n v i r o n m e n t A g e n c y ( E E A ) w a a r s c h u w t v o o r " s t r a l i n g s g e v a a r v a n a l l e d a a g s e 
a p p a r a t e n " o n d a n k s d a t d e s t r a l i n g o n d e r d e s t a n d a a r d s v a n E E A l i g g e n : " E r z i j n t a l l o z e 
v o o r b e e l d e n i n h e t v e r l e d e n d a t d e t o e p a s s i n g v a n h e t v o o r z o r g s b e g i n s e l f a a l d e , w a t r e s u l t e e r d e 
i n e m s t i g e e n v a a k o n o m k e e r b a r e s c h a d e a a n d e g e z o n d h e i d e n h e t m i l i e u ( . . . ) s c h a d e l i j k e 
b l o o t s t e l l i n g k a n w i j d v e r s p r e i d z i j n v o o r e r z o w e l ' o v e r t u i g e n d ' b e w i j s v a n s c h a d e d o o r 
l a n g e t e r m i j n b l o o t s t e l l i n g i s e n e e n b i o l o g i s c h b e g r i p f m e c h a n i s m e l h o e d e s c h a d e i s v e r o o r z a a k t . " 
' V e i l i g h e i d s v o o r s c h r i f t e n ' b e s c h e r m e n d e i n d u s t r i e - n i e t d e g e z o n d h e i d . ( . . . ) 

W i i d r i n g e n e r b i i d e E U o p a a n : 
1 . A l l e m o g e l i j k e m a a t r e g e l e n t e n e m e n o m R F - E M F - u i t b r e i d i n g v a n 5 G e e n h a l t t o e t e r o e p e n , 
t o t d a t o n a f h a n k e l i j k e w e t e n s c h a p p e r s k u n n e n v e r z e k e r e n d a t 5 G e n d e t o t a l e s t r a l i n g s n i v e a u s 
v e r o o r z a a k t d o o r R F - E M F ( 5 G s a m e n m e t 2 G , 3 G , 4 G e n w i f i ) n i e t s c h a d e l i j k z i j n v o o r E U - b u r g e r s , 
v o o r a l k l e i n e k i n d e r e n , k i n d e r e n e n z w a n g e r e v r o u w e n , e v e n a l s v o o r h e t m i l i e u . 
2 . A a n t e b e v e l e n d a t a l l e E U - l a n d e n , m e t n a m e h u n s t r a l i n g s v e i l i g h e i d s a g e n t s c h a p p e n , 
R e s o l u t l o n 1 8 1 5 o p v o l g e n e n i n f o r m a t i e v e r s c h a f f e n a a n b u r g e r s , o n d e r w i e l e r a r e n e n a r t s e n , 
o v e r d e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s v a n R F - E M F - s t r a l i n g , h o e e n w a a r o m d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e t e 
v e r m i i d e n . v o o r a l i n / n a b i j b i j v o o r b e e l d d a g a c t i v i t e i t e n c e n t r a , s c h o l e n , w o n i n g e n , w e r k p l e k k e n , 
z i e k e n h u i z e n e n o u d e r e n z o r g . 
3 . O n m i d d e l l i j k , z o n d e r i n v l o e d v a n u i t d e i n d u s t r i e , e e n E U - t a s k f o r c e t e b e n o e m e n v a n 
o n a f h a n k e l i j k e , w e r k e l i j k n e u t r a l e E M F - e n - g e z o n d h e i d s w e t e n s c h a p p e r s z o n d e r b e l a n g e n c o n f l i c t e n 
o m d e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s o p n i e u w t e e v a l u e r e n e n : 

1 . t e b e s l u i t e n o v e r n i e u w e , v e i l i g e ' s t a n d a a r d s v o o r m a x i m u m t o t a l e b l o o t s t e l l i n g ' v o o r a l l e 
d r a a d l o z e c o m m u n i c a t i e b i n n e n d e E U ; 

2 . d e t o t a l e e n c u m u l a t i e v e b l o o t s t e l l i n g t e b e s t u d e r e n d i e E U - b u r g e r s t r e f t ; 
3 . r e g e l s t e creëren d i e b i n n e n d e E U w o r d e n v o o r g e s c h r e v e n / i n g e s t e l d o v e r h o e b l o o t s t e l l i n g 

t e v e r m i j d e n , d i e n i e u w e E U " s t a n d a a r d s v o o r m a x i m u m t o t a l e b l o o t s t e l l i n g " o v e r s c h r i j d e n 
b e t r e f f e n d e a l l e s o o r t e n E M F ' s , o m b u r g e r s , v o o r a l k l e i n e k i n d e r e n , k i n d e r e n e n z w a n g e r e 
v r o u w e n t e b e s c h e r m e n ; 

4 . t e v o o r k o m e n d a t d e d r a a d l o z e / t e l e c o m i n d u s t r i e d o o r h a a r l o b b y e n d e o r g a n i s a t i e s E U -
a m b t e n a r e n o v e r r e e d t o m b e s l i s s i n g e n t e n e m e n o v e r v e r d e r e v e r b r e i d i n g i n E u r o p a v a n R F -
s t r a l i n g w a a r o n d e r 5 G ; 
5 . a a n g e s l o t e n d i g i t a l e t e l e c o m m u n i c a t i e i n p l a a t s v a n d r a a d l o z e t e b e g u n s t i g e n e n 
i m p l e m e n t e r e n . 

Wij verwachten niet later dan 30 november 2017 een antwoord van u aan de hieronder 
vermelde ondertekenaars over welke maatregelen u zult ondernemen om de inwonenden van 
de EU te beschermen tegen straling van RF-EMF en vooral van 5G. Dit appel en uw antwoord 
zullen aan het publiek beschikbaar worden gesteld. 
Met respect aan u voorgelegd, 
R a i n e r N y b e r g , E d D , p r o f e s s o r e m e r i t u s ( A b o A k a d e m i ) , V a s a , F i n l a n d ( N R N y b e r g ( a ) a b o . f i ) 
L e n n a r t H a r d e l l , M D , P h D , p r o f e s s o r ( a s s o c ) D e p a r t m e n t o f O n c o l o g y , F a c u l t y o f M e d i c i n e a n d 
H e a l t h , U n i v e r s i t y H o s p i t a l , örebro, Z w e d e n ; h u i d i g a d r e s : T h e E n v i r o n m e n t a n d R e s e a r c h 
F o u n d a t i o n , örebro, Z w e d e n , w w w . e n v i r o n m e n t a n d c a n c e r . c o m 
( l e n n a r t . h a r d e l l @ e n v i r o n m e n t a n d c a n c e r . c o m ) 

H a n d t e k e n i n g e n o n d e r h e t 5 G A p p e l v a n w e t e n s c h a p p e r s . 
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h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / c a t e q o r v / n e w s - a r t i c l e s / h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / a u t h o r / m o n a 2 8 4 7 / 
1 0 j u l i 2 0 1 8 
1 8 o k t o b e r 2 0 1 8 : 5 G e n s y s t e m e n d i e f r e q u e n t i e s b o v e n 1 0 G H z g e b r u i k e n , k u n n e n  
w e e f s e i v e r h i t t i n g e n p e r m a n e n t e w e e f s e l s c h a d e v e r o o r z a k e n m e t e e n i n t e n s i t e i t d i e g e t o l e r e e r d  
w o r d t d o o r h e t I C N I R P . h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . q o v / p u b m e d / 3 0 2 4 7 3 3 8 
1 8 s e p t e m b e r 2 0 1 8 : B a y A r e a C i t y , Californië, V S , r o e p t d e o n t w i k k e l i n g v a n 5 G e e n h a l t t o e 
w e g e n s g e z o n d s h e i d s k w e s t i e s . 
J u l i 2 0 1 8 : V o l g e n s E r i c s s o n , e e n v a n d e b e l a n g r i j k s t e o n d e r n e m e r s i n d e 5 G - t e c h n o l o g i e , z u l l e n 
5 G - b a s i s s t a t i o n s s t r a l i n g d o o r m i c r o g o l v e n o f r a d i o f r e q u e n t i e s b e d u i d e n d d o e n t o e n e m e n w a t h e t 
" o n m o g e l i j k " o f t o t " e e n g r o o t p r o b l e e m " m a a k t o m d e t e c h n o l o g i e u i t t e r o l l e n i n l a n d e n m e t b e t e r e 
b e s c h e r m i n g t e g e n s t r a l i n g s r i s i c o ' s ( b i j v o o r b e e l d Z w i t s e r l a n d , Italië, R u s l a n d e . a . ) d a n d e 
v e r o u d e r d e g r e n z e n a a n g e g e v e n d o o r h e t C N I R P . 
J u n i 2 0 1 8 : B r i e f a a n V N - s e c r e t a r i s - g e n e r a a l António G u t e r r e s o m h e m t e i n f o r m e r e n d a t 
w e t e n s c h a p p e r s u i t d e h e l e w e r e l d w a a r s c h u w e n v o o r e r n s t i g e g e v o l g e n v o o r g e z o n d h e i d e n h e t 
m i l i e u d o o r 5 G in h e t 5 G A p p e l . 
h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 7 / G u t e r r e s 1 8 0 6 2 0 . p d f 
J u n i 2 0 1 8 : B r i e f a a n d e p r e m i e r s v a n Z w e d e n . F i n l a n d . N o o r w e g e n , D e n e m a r k e n I J s l a n d v a n 
p r o f . e m . R a i n e r N y b e r g e n d r . L e n n a r t H a r d e l l , w a a r i n z i j h e n o p d e h o o g t e b r e n g e n v a n h e t 5 G 
A p p e l . M e e r d a n 2 0 0 w e t e n s c h a p p e r s r o e p e n o p t o t e e n m o r a t o r i u m o p d e u i t r o l v a n 5 G . " 5 G k a n 
e r n s t i g e n e g a t i e v e g e v o l g e n h e b b e n v o o r d e a l g e m e n e g e z o n d h e i d e n h e t m i l i e u , w a a r o m w i j u 
v r a g e n d i t i n o v e r w e g i n g t e n e m e n . " D e z e b r i e f w e r d g e s c h r e v e n n . a . v . e e n v e r k l a r i n g d a t 
" N o o r d s e l a n d e n v o o r o p z u l l e n l o p e n [ m e t 5 G ] o m w e r e l d l e i d e r s t e w o r d e n w a t b e t r e f t h e t g e b r u i k 
v a n 5 G - t e c h n o l o g i e " . h t t p : / / w w w . 5 q a p p e a l . e u / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 6 / n o r d i c 5q i u n e 2 7 2 0 1 8 . p d f 
J u n i 2 0 1 8 : S c i e n t i f i c C o n f e r e n c e S e g o v i a , S p a n j e : 5 G , H e a l t h a n d E n v i r o n m e n t , 1 6 - 1 7 j u n i 2 0 1 8 . 
M e i 2 0 1 8 : D e d r a a d l o z e i n d u s t r i e r o l t d e k r a c h t i g e 5 G - t e c h n o l o g i e u i t i n d e g e h e l e V e r e n i g d e 
S t a t e n . 
M e i 2 0 1 8 : D e u i t r o l v a n 5 G i s e e n e n o r m g r o o t g e z o n d h e i d s e x p e r i m e n t , w a a r s c h u w t e e n  
v o l k g e z o n d h e i d s d e s k u n d i g e . D a i l v M a i l . h t t p s 7 / w w w . d a i l v m a i l . c o . u k / h e a l t h / a r t i c l e - 5 7 8 4 4 8 7 / T h e - r o l l - 5 G - 
w i r e l e s s - s e r v i c e - m a s s i v e - h e a l t h - e x p e r i m e n t - p u b i i c - h e a l t h - e x p e r t - w a r n s - a . h t m l 
M e i 2 0 1 8 : " 5 G - g r o o t r i s i c o v o o r d e E U , V S e n d e i n t e r n a t i o n a l e g e z o n d h e i d ! O v e r d u i d e l i j k b e w i j s 
v a n g r o t e s c h a d e v e r o o r z a a k t d o o r b l o o t s t e l l i n g e n a a n e l e k t r o m a g n e t i s c h e v e l d e n ( E M F ) e n h e t 
m e c h a n i s m e d a t z e v e r o o r z a k e n " , d o o r p r o f e s s o r M a r t i n P a l l , W a s h i n g t o n S t a t e U n i v e r s i t y , V S . 
h t t p s : / / w w w . v i q i l i a e . o r a / 5 q - q r e a t - r i s k - f o r - e u - u - s - a n d - i n t e r n a t i o n a l - h e a l t h / 
A p n l 2 0 1 8 : Z u l l e n b e s t u u r d e r l o z e a u t o ' s D N A - s c h a d e e n k a n k e r v e r o o r z a k e n ? D e c o n n e c t i e 
t u s s e n 5 G e n b e s t u u r d e r l o z e a u t o ' s . " A u t o ' s z i j n m e t a l e n d o z e n d i e m i c r o g o l v e n i n k a p s e l e n . 
M i c r o g o l f s i g n a l e n w o r d e n t e r u g g e k a a t s t d o o r o p p e r v l a k t e s e n s t u i t e r e n r o n d i n v o e r t u i g e n . " 

h t t p s : / / w w w . n i n e f o r n e w s . n l / n e g a t i e v e - e f f e c t e n - 5 q - q e z o n d h e i d / 
3 1 o k t o b e r 2 0 1 8 " D e t o t s t a n d k o m i n g v a n 5 G g e b e u r t b u i t e n d e s a m e n l e v i n g o m . H e t 
m a a t s c h a p p e l i j k d r a a g v l a k v o o r d e u i t r o l v a n d i t n i e u w e m o b i e l e n e t w e r k i s w a a r s c h i j n l i j k n i h i l , 
t e r w i j l o n s d a g e l i j k s l e v e n w e l i n g r i j p e n d z a l v e r a n d e r e n " , s t e l t p o l i t i c o l o o g E d w i n v a n R o o y e n . " 5 G 
k o m t v i a d e V e r e n i g d e N a t i e s e n E u r o p e s e U n i e v a n b o v e n n a a r b e n e d e n " , a l d u s V a n R o o y e n . 

h t t p s : / / w w w . l e e f b e w u s t . c o m / 2 0 1 8 / n i e u w s / 5 q q e z o n d h e i d . h t m l 
D o k t e r Y a e l S t e i n s c h r e e f F C C - c o m m i s s i e l e d e n , A m e r i k a a n s e S e n a a t s c o m m i s s i e v o o r 
g e z o n d h e i d , o n d e r w i j s , a r b e i d e n p e n s i o e n e n , A m e r i k a a n s e S e n a a t s c o m m i s s i e v o o r h a n d e l , 
w e t e n s c h a p e n t r a n s p o r t o m h e t v r i j g e v e n v a n h e t 5 G - s p e c t r u m t e v o o r k o m e n . D r . Y a e l S t e i n i s 
w e r k z a a m b i j h e t H a d a s s a h M e d i c a l C e n t e r , J e r u z a l e m , Israël. Z i j s c h r e e f d e z e b r i e f o p 9 j u l i 2 0 1 6 . 
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H a a r b r i e f v o o r k w a m n i e t d a t d e F C C o p 1 4 j u l i h e t 5 G - s p e c t r u m v r i j g a f . S t e i n v e r z e t z i c h i n h a a r 
b r i e f v o o r a l t e g e n h e t g e b r u i k v a n h e t m i l l i m e t e r s p e c t r u m m e t e e n f r e q u e n t i e v a n 3 0 t o t 3 0 0 
G i g a H e r t z . D e F C C w e e s v o o r 5 G d e v o l g e n d e f r e q u e n t i e b a n d e n t o e a a n t e l e c o m b e d r i j v e n : 2 8 
G H z ( 2 7 . 5 - 2 8 . 3 5 G H z ) , 3 7 G H z ( 3 7 - 3 8 . 6 G H z ) e n 3 9 G H z ( 3 8 . 6 - 4 0 G H z ) . D e f r e q u e n t i e b a n d v a n 
6 4 - 7 1 G H z w e r d e n t o e g e s t a a n v o o r h u i s - t u i n - e n - k e u k e n - g e b r u i k ( b i j v o o r b e e l d : 5 G - w i f i ) 
C o m p u t e r s i m u l a t i e s h e b b e n a a n g e t o o n d d a t z w e e t k l i e r e n s u b t e r a h e r t z q o l v e n i n d e m e n s e l i j k e 
h u i d c o n c e n t r e r e n . M e n s e n k u n n e n d e z e g o l v e n a l s h i t t e w a a r n e m e n . H e t g e b r u i k v a n 
s u b t e r a h e r t z ( m i l l i m e t e r g o l f l e n g t e ) c o m m u n i c a t i e t e c h n o l o g i e i n ( m o b i e l e t e l e f o o n s , w i f i , a n t e n n e s ) 
k a n e r t o e l e i d e n d a t m e n s e n f y s i e k e p i j n w a a r n e m e n v i a p i i n r e c e p t o r e n ( n o c i c e p t o r s ) . E r i s s a m e n 
m e t v e r s c h i l l e n d e a r t s e n o n d e r z o e k g e d a a n n a a r G 5 - m i l l i m e t e r g o l f t e c h n o l o g i e ( s u b - t e r a h e r t z -
f r e q u e n t i e s ) e n d e i n t e r a c t i e m e t h e t m e n s e l i j k l i c h a a m . 
I M P L I C A T I E S 
C o m p u t e r s i m u l a t i e s m e t d e F D T D - m e t h o d e ( F i n i t e D i f f e r e n c e s T i m e D o m a i n ) t o n e n a a n d a t 
z w e e t k l i e r k a n a l e n e e n s t r u c t u u r h e b b e n d i e h o g e a b s o r p t i e v a n m m - g o l v e n a a n n e m e l i j k m a a k t . 
S A R - w a a r d e n ( a b s o r p t i e w a a r d e n ) w a r e n s i g n i f i c a n t g r o t e r a l s z w e e t k l i e r e n i n d e s i m u l a t i e w e r d e n 
o p g e n o m e n . D e a b s o r p t i e w a s h e t h o o g s t i n d e z w e e t k l i e r k a n a l e n ( S h a f i r s t e i n e n M o r o s , 2 0 1 1 ) . 
T e m p e r a t u r e n d i e w e r d e n b e r e k e n d m e t b e h u l p v a n e e n b i o w a r m t e v e r g e l i j k i n g ( b i o h e a t e q u a t i o n ) 
l i e t e n z i e n d a t d e h o o g s t e t e m p e r a t u u r w o r d t b e r e i k t i n d e e p i d e r m i s . I n d e z e h u i d l a a g b e v i n d e n 
z i c h p i j n z e n u w v e z e l s e n w a r m t e g e v o e l i g e h u i d c e l l e n ( k e r a t i n o c y t e n ) . 
D e z e s i t u a t i e l i j k t o p d i r e c t c o n t a c t m e t e e n h e e t o p p e r v l a k , w a t a a n g e e f t d a t b l o o t s t e l l i n g a a n 
G H z - b e s t r a l i n g m e t e e n h o o g v e r m o g e n z o u m o e t e n r e s u l t e r e n i n e e n p l o t s e l i n g e a c u t e 
p i i n r e s p o n s o o k a l s e r g e e n d i r e c t e v e r w a r m i n g v a n d e h o o r n l a a g o p t r e e d t . 
D i t f e n o m e e n k a n m o g e l i j k v a n i n v l o e d z i j n o p a l l e m e n s e n d i e g e b r u i k m a k e n v a n o f w o r d e n 
b l o o t g e s t e l d a a n c o m m u n i c a t i e a p p a r a t u u r i n h e t s u b t e r a h e r t z - f r e q u e n t i e b e r e i k . V o o r a l m e n s e n d i e 
e x t r a g e v o e l i g z i j n l o p e n e e n h o o g r i s i c o . 

S t a f l i d V N C l a i r e E d w a r d s i n W e n e n , 5 j a n u a r i 2 0 1 9 : 
T o e n h e t V N - k a n t o o r i n W e n e n k r a c h t i g e w i f i - e n g s m - t o e g a n g s p u n t e n i n s t a l l e e r d e i n s m a l l e 
g a n g e n m e t m e t a l e n w a n d e n i n h e t g e h e l e V i e n n a I n t e r n a t i o n a l C e n t r e i n d e c e m b e r 2 0 1 5 , w e r d i k 
z e v e n m a a n d e n l a n g a a n één s t u k z i e k . ( . . . ) D a a r o m l e g d e ik i n m e i 2 0 1 8 d e k w e s t i e v o o r a a n V N -
s e c r e t a r i s - g e n e r a a l António G u t e r r e s . H i j i s e e n n a t u u r k u n d i g e e n e l e k t r o t e c h n i c u s e n g a f i n h e t 
b e g i n v a n z i j n carrière l e z i n g e n o v e r t e l e c o m m u n i c a t i e s i g n a l e n , m a a r t o c h b e w e e r d e h i j n i e t s 
h i e r o v e r t e w e t e n . ( . . . ) H i j l e g d e h e t v o o r a a n d e W o r l d H e a l t h O r g a n i z a t i o n o m d a a r a a n d a c h t a a n 
t e g e v e n , m a a r z e v e n m a a n d e n l a t e r z i j n d e z e t o e g a n g s p u n t e n n o g s t e e d s o p h u n p l a a t s . I k h e b 
g e e n a n t w o o r d o n t v a n g e n o p m i j n v e l e e r o p v o l g e n d e e - m a i l s . 
A l s g e v o l g d a a r v a n w a s i k bl i j m e t d e m o g e l i j k h e i d s t e u n t e g e v e n a a n d e u i t g a v e v a n h e t 
I n t e r n a t i o n a l A p p e a l t o S t o p 5 G o n E a r t h a n d i n S p a c e , o m d a t h e t m e d u i d e l i j k w a s d a t , o n d a n k s 
d e 4 3 e e r d e r e w e t e n s c h a p p e l i j k e a p p e l s , m a a r w e i n i g m e n s e n i n z a g e n h o e g e v a a r l i j k E M R i s . ( . . . ) 
I k w o o n i n W e n e n , O o s t e n r i j k , w a a r d e u i t r o l v a n 5 G p l o t s e l i n g o v e r o n s h e e n k w a m . ( . . . ) I n d e t i j d 
v a n d r i e w e k e n h e e f t e e n v a n m i j n v r i e n d e n h a a r g o e d e g e z o n d h e i d v e r l o r e n e n i s z i j d i t l a n d 
u i t g e v l u c h t , w a a r z e 3 0 j a a r h e e f t g e w o o n d , l e d e r p e r s o o n e r v a a r t E M R a n d e r s . V o o r h a a r w a s h e t 
e e n u i t e r s t e k w e l l i n g , e n z o b r a c h t e n z i j e n ik h a a r l a a t s t e n a c h t e n i n O o s t e n r i j k d o o r i n d e b o s s e n . 
O p v a l l e n d w a s d a t z e , t o e n z e d o o r Z u i d - D u i t s l a n d r e e d , e e n n o g g r o t e r e m a r t e l i n g e r v o e r . E r g e r 
d a n i n O o s t e n r i j k , t e r w i j l z e i n N o o r d - D u i t s l a n d g e e n e n k e l s y m p t o o m h a d e n z i c h v o l k o m e n 
n o r m a a l v o e l d e , w a t s u g g e r e e r t d a t d a a r n o g g e e n 5 G - u i t r o l h e e f t p l a a t s g e v o n d e n . 
[ D e e l v a n h a a r u i t w i s s e l i n g m e t d e V N - s e c r e t a r i s - g e n e r a a l o p 1 4 m e i 2 0 1 8 : ] 
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" M i j n h e e r d e s e c r e t a r i s - g e n e r a a l , h e t i s d e s t a f v a n d e V N h e r h a a l d e l i j k g e z e g d d a t z i j d e 
b e l a n g r i j k s t e b r o n v a n d e z e O r g a n i s a t i e v o r m e n . S i n d s d e c e m b e r 2 0 1 5 i s d e s t a f h i e r i n d e V i e n n a 
I n t e r n a t i o n a l C e n t r e b l o o t g e s t e l d a a n e e n a l l e p e r k e n t e b u i t e n g a a n d e e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g 
v a n w i f i - e n m o b i e l e t e l e f o o n v e r s t e r k e r s , geïnstalleerd a a n h e e l l a g e p l a f o n d s d o o r h e t h e l e 
g e b o u w h e e n . D e h u i d i g e a l g e m e n e b l o o t s t e l l i n g s n i v e a u s z i j n m i n s t e n s t r i l j o e n k e e r ( d a t z i j n 1 8 
n u l l e n ) b o v e n d e n a t u u r l i j k e a c h t e r g r o n d s s t r a l i n g , v o l g e n s p r o f e s s o r O l i e J o h a n s s o n v a n h e t 
K a r o l i n s k a I n s t i t u t e t i n Z w e d e n . 
" O p b a s i s v a n h e t 
v o o r z o r g s b e g i n s e l v r a a g ik u 
d r i n g e n d d e z e E M F - u i t z e n d e n d e 
a p p a r a t e n o n m i d d e l l i j k t e l a t e n 
v e r w i j d e r e n e n e e n h a l t t o e t e 
r o e p e n a a n d e u i t r o l v a n 5 G o p d e 
w e r k p l e k k e n v a n d e V N , w a n t z i j 
z i j n o n t w o r p e n o m 
g e c o n c e n t r e e r d e e n g e r i c h t e 
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g a f t e 
g e v e n v a n m e e r d a n 1 0 0 k e e r d e 
h u i d i g e w a a r d e n , p r e c i e s z o a l s 
e n e r g i e w a p e n s d o e n , 
" O v e r e e n k o m s t i g d e U N G u i d i n g P r i n c i p l e s o n B u s i n e s s a n d H u m a n R i g h t s o m t e ' b e s c h e r m e n , 
r e s p e c t e r e n e n h e r s t e l l e n ' M O E T E N 5G-technologieën w o r d e n o n d e r w o r p e n a a n e e n 
o n a f h a n k e l i j k g e z o n d h e i d s - e n v e i l i g h e i d s b e o o r d e l i n g , v o o r d a t z i j w a a r o o k t e r w e r e l d w o r d e n 
g e l a n c e e r d . " 
h t t p s : / / w w w . w a k i n q t i m e s . c o m / 2 0 1 9 / 0 1 / 0 5 / u n - s t a f f e r - w a r n s - t h a t - 5 g - i s - a - w a r - o n - 
h u m a n i t v / ? f b c l i d = l w A R 3 w e 2 F 9 t G O i Y q x 2 a v f - m v v 3 J q h g R x Q n N P E X E Q I g L X V B 0 e 7 s T 9 d T B x 1 q 
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6. K u n n e n s t e d e n e n g e m e e n s c h a p p e n i e t s d o e n o m d e 
p l a a t s i n g v a n 5 G t e v e r h i n d e r e n ? 

B u r g e r s k u n n e n e n m o e t e n a c t i e o n d e r n e m e n 
h t t p : / / w w w . p a r e n t s f o r s a f e t e c h n o l o g v . o r q / 
L o v e f o r O u r C h i l d r e n a n d R e s p e c t f o r T h e i r F u t u r e 

S t e d e l i j k e i n i t i a t i e v e n 
A m s t e r d a m : " O n s e e r s t e a c t i e p l a n t e g e n d e z e n d m a s t p l a a t s i n g . H e t 
i s i n 2 0 1 3 a a n g e k o n d i g d , i n 2 0 1 4 i s h e t d e f i n i t i e f n i e t d o o r g e g a a n . " 
h t t p s : / / w w w . e c h o . n l / s t a a t s l i e d e n b u u r t - i n - a c t i e - t e g e n - z e n d m a s t /  
h t t p s : / / i o r d a a n t e g e n z e n d m a s t . w o r d p r e s s . c o m / t a g / s t a a t s l i e d e n b u u r t / 

S c h i t t e r e n d v o o r b e e l d v a n g e w o n e b u r g e r s d i e a c t i e o n d e r n e m e n : 
h t t p s : / / s t r a l i n g s b e w u s t z u i d k e n n e m e r l a n d . n l / 
W e r k g r o e p S t r a i i n g s b e w u s t Z u i d - K e n n e m e r l a n d 
( . . . ) m e e r s t r a l i n g s b e w u s t z i j n i n o n z e r e g i o . V i a d e z e w e b s i t e w i l l e n w i j d e g e m e e n t e r a a d s l e d e n 
v a n a l l e v i e r d e g e m e e n t e n én a l l e i n w o n e r s z o b r e e d m o g e l i j k i n f o r m e r e n o v e r s t r a l i n g e n d e 
g e z o n d h e i d s e f f e c t e n . " E n h o e k a n h e t d a t z o w e i n i g m e n s e n o p d e h o o g t e z i j n v a n d i t b e l a n g r i j k e 
a p p e l e n d e o n d e r l i g g e n d e ( w e t e n s c h a p p e l i j k e ) i n f o r m a t i e ? " 

V N - s t a f l i d : 5 G i s e e n o o r l o g s v e r k l a r i n g a a n d e m e n s h e i d 
h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h 7 t i m e c o n t i n u e = 5 & v = I N Z O t r A z J z g 
h t t p s : / / d i g i t a l s u r v i v o r . u k / 2 0 1 9 / 0 1 / 2 4 / e u r o p e a n - 5 g - c o n f e r e n c e - 2 0 1 9 - e f f e c t i v e l v - a d m i t s - 5 q - i s - a - m a s s i v e - 
b i o l oq i ca l -expe r imen t / 

h t t p s : / / w w w . a l w a r e n e s s . o r q / 5 0 0 - 0 0 0 - m e n s e n - i n - n e d e r l a n d - h e b b e n - k l a c h t e n - d o o r -
s t r a l i n q / ? f b c l i d = l w A R 2 T 8 V u 8 i 2 z J P a s 3 l i w D 1 q O F C I a t Y v z 7 4 s Y 9 s q w d V v K s e l r f 2 S V v R i K h v c 
5 0 0 . 0 0 0 m e n s e n i n N e d e r l a n d h e b b e n k l a c h t e n d o o r s t r a l i n g . 
M e t t i g s w a t j e t e g e n e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g k a n d o e n . 

h t t p s : / / q e z o n d n u . n l / d o s s i e r s / p s v c h e / s l a a p p r o b l e m e n / w a a r o m - i e - m i n d e r - s t r a l i n q - i n - i e - s l a a p k a m e r - w i l /  
z o r g e n v o o r m i n d e r s t r a l i n g i n d e s l a a p k a m e r 

h t t p s : / / w w w . t h e n e w s . c o m . p k / p r i n t / 4 2 2 7 3 4 - h a z a r d o u s - r a d i a t i o n - p h c - d i r e c t s - e p a - t o - r e m o v e - 2 0 - c e l l u l a r -
t o w e r s 7 f b c l i d = l w A R 2 Q 6 v q E x W R b - L f R I S o B 7 T b X Y V q f z P h M K 7 n F - u I J M Q x A 5 a P b 2 q o G m M X 4 
H e t h o o g g e r e c h t s h o f v a n P e s h a w a r ( P H C ) g a f w o e n s d a g d e K h y b e r P a k h t u n k h w a E n v i r o n m e n t a l 
P r o t e c t i o n A g e n c y ( E P A ) o p d r a c h t o m 2 0 t r a n s m i s s i e s y s t e e m t o r e n s e n m i c r o g o l f a n t e n n e s v a n 
m o b i e l e t e l e f o o n b e d r i j v e n u i t w o o n g e b i e d e n t e v e r w i j d e r e n , o m d a t r i s k a n t e s t r a l i n g e r n s t i g e z i e k t e s 
e n g e z o n d h e i d s p r o b l e m e n v e r o o r z a k e n . 2 4 j a n u a r i 2 0 1 9 

h t t p s : / / w w w . s t o p u m t s . n l / 
S t o p u m t s . n l v e r z a m e l t e n p u b l i c e e r t i n f o r m a t i e m e t a l s d o e l d e b e v o l k i n g t e w a a r s c h u w e n v o o r 
g e z o n d h e i d s s c h a d e bi j h e t g e b r u i k v a n d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e . D e o v e r h e i d b l i j f t o p d i t p u n t e r n s t i g 
i n g e b r e k e . 
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T o c h b e g i n t héél l a n g z a a m h e t t i j t e k e r e n . I n s t e e d s m e e r l a n d e n w o r d e n v o o r z o r g s m a a t r e g e l e n 
g e n o m e n o m d e g e z o n d h e i d v a n m e t n a m e k i n d e r e n e n j o n g e r e n t e b e s c h e r m e n . Z o i s i n F r a n k r i j k 
w i f i i n crèches bi j w e t v e r b o d e n e n i s h e t g e b r u i k i n b a s i s s c h o l e n b e p e r k t . V e e l g r o t e B e l g i s c h e 
s t e d e n a l s G e n t e n M e c h e l e n v o l g e n F r a n s v o o r b e e l d . D e J e u g d g e z o n d h e i d s z o r g v a n C y p r u s 
h e e f t e e n v o o r l i c h t i n g s v i d e o g e p u b l i c e e r d w a a r i n o u d e r s e n s c h o l e n h e t a d v i e s k r i j g e n k i n d e r e n z o 
m i n m o g e l i j k b l o o t t e s t e l l e n a a n d e s t r a l i n g v a n w i f i e n m o b i e l t j e s . E r b e s t a a t s i n d s k o r t e e n 
s t r a l i n g s v r i j e c a m p i n g . E n d e G G D p le i t v o o r e e n s t r a l i n g s v r i j g e b i e d i n N e d e r l a n d . I n Z w e d e n z i j n 
s i n d s 2 0 0 6 s t r a l i n g s v r i j e r u i m t e n i n z i e k e n h u i z e n . I n N e d e r l a n d w o r d e n e c h t e r g e e n 
v o o r z o r g s m a a t r e g e l e n g e t r o f f e n . V i a S t i c h t i n g E H S ( I n f o l i j n E l e k t r o h y p e r s e n s i t i v i t e i t , 0 9 0 0 - 9 2 6 6 , 
h t t ps : / /www.s t i ch t i nqehs .n l / ) i s e e n l i j s t v e r k r i j g b a a r v a n s t r a l i n g s a r m e v e r b l i j f p l a a t s e n o m e v e n b i j t e 
k o m e n . 

h t t p s : / / w w w . l e e f b e w u s t . c o m / 2 0 1 8 / n i e u w s / 5 q q e z o n d h e i d 2 . h t m l 
D i r e c t e u r v a n e e n h e r s e n t u m o r s t i c h t i n g ( C a l i f o r n i a B r a i n T u m o r A s s o c i a t i o n ) g e t u i g t v o o r d e 
a d v i e s c o m m i s s i e T r a n s p o r t e n M i l i e u . L e d e n v a n d e s t i c h t i n g z i j n e p i d e m i o l o g e n , t o x i c o l o g e n , 
c e l b i o l o g e n , e x p e r t s o p h u n v a k g e b i e d . " I n Californië w e t e n w e h i e r a l w a t m e e r v a n . H e t s i g n a a l 
k a n e e n h a l v e m i j l ( c a . 8 0 0 m e t e r v e r r e i k e n ) e n h e t i s d u s n i e t n o d i g d e z e n d e r s z o d i c h t b i j d e 
m e n s e n t e p l a a t s e n e n o o k n i e t z o d i c h t b i j e l k a a r . S t r a l i n g w o r d t d o o r f a b r i k a n t e n i n h u n b r o c h u r e s 
g e z i e n a l s e e n v e r v u i l e r w a a r v o o r z e n i e t a a n s p r a k e l i j k k u n n e n w o r d e n g e s t e l d . A a n a l l e 
v e r t e g e n w o o r d i g e r s v a n d e i n d u s t r i e i s g e v r a a g d o f d e d r a a d l o z e t e c h n o l o g i e v e i l i g i s v o o r d e 
g e z o n d h e i d v a n m e n s e n d i e r . 
" L e g e r o n d e r z o e k t o o n t b i o l o g i s c h e e f f e c t e n a a n d e h u i d , o g e n e n z e n u w s t e l s e l . D e o g e n h e b b e n 
g e e n n a t u u r l i j k e b e s c h e r m i n g t e g e n d e z e s t r a l i n g . A n t e n n e s w o r d e n g e w o o n t e d i c h t b i j d e h u i z e n 
v a n m e n s e n g e p l a a t s t . W i j l a t e n s t r a l i n g t o e d o o r d e r a m e n v a n h u i z e n d i e n i e t i s t o e g e s t a a n i n 
o n z e o n d e r z o e k s l a b o r a t o r i a . O n d e r z o e k t o o n t a a n d a t s t r a l i n g d o o r d r a a d l o z e v e r b i n d i n g e n 
c a r c i n o g e e n , n e u r o t o x i s c h e n g e n o t o x i s c h i s . O n s l i c h a a m k a n d e l a g e e n h o g e f r e q u e n t i e n i e t 
a a n . D e o n t e l b a r e e l e k t r o m a g n e t i s c h e d e e l t j e s d i e d o o r o n s l i c h a a m g a a n z i j n z e e r s c h a d e l i j k . M e n 
d o e t d e s u g g e s t i e o m 4 G t e b l i j v e n t o e p a s s e n i n p l a a t s v a n 5 G . 

Individuele initi tatieven 
E e n j o n g e j o u r n a l i s t r i c h t z i c h t o t z i j n g e m e e n t e r a a d o m h e n t e i n f o r m e r e n e n t e v r a g e n o f z e o p d e 
h o o g t e z i j n v a n d e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n v a n 5 G o p d e b e v o l k i n g . 
h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = N U a X b q Z q q 8 

H o e b l o o t s t e l l i n g a a n 5 G - M M V t e v o o r k o m e n / E M F - m e t e r 
J e k u n t j e b l o o t s t e l l i n g v e r m i n d e r e n d o o r j e b l o o t s t e l l i n g s g r a a d t e b e g r i j p e n . G a z e l f o p o n d e r z o e k  
u i t ; k i j k n i e t n a a r h e t ' n i e u w s ' . J e k u n t m e t i n g e n d o e n m e t b e h u l p v a n e e n E M F - m e t e r . D e z e k a n  
h o t s p o t s i n i e d i r e c t e o m g e v i n g o p s p o r e n e n e e n r e a d i n g d a a r v a n k r i j g e n . A l s h e t k a n , v e r h u i s d a n .  
D i t z o u d e e n i g e o p t i e z i j n a l s z e 5 G w e r k e l i j k o m d e a n d e r e h o e k g a a n p l a a t s e n . E M F - m e t e r  
k o p e n : h t t p s : / / w w w . v o u t u b e c o m / w a t c h ? v = 3 m P 5 M 8 x b 7 4 q . h t t p s : / / w w w . e l e c t r i c s e n s e . c o m / 1 3 6 2 2 / e m f - 
m e t e r - t r i f i e l d - t f 2 / 

E e n a a n t a l g e m e e n s c h a p p e n h e b b e n 5 G in d e b a n g e d a a n ( 2 0 1 8 ) 
E e n g e m e e n s c h a p bi j S a n F r a n c l s c o h e e f t d e i n s t a l l a t i e v a n n i e u w e 5 G - z e n d m a s t e n a f g e b l a z e n 
o m w i l l e v a n g e z o n d h e i d s r e d e n e n . D e e e n s g e z i n d e s t e m o m d e t o r e n s u i t t e b a n n e n k w a m e n k e l e 
m a a n d e n g e l e d e n i n s e p t e m b e r . D e s t a d S a n R a f a e l , C a l i f o r n i a , n e e m t o o k m a a t r e g e l e n o m o o k i n 
h u n g e m e e n s c h a p h e t g e b r u i k v a n 5 G - z e n d m a s t e n t e r e g u l e r e n . 
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7 . C o n c l u s i e 

E H S ( e l e k t r o h y p e r s e n s i t i v i t e i t ) . i n ' S t r a l i n g 1 3 ju l i 2 0 1 8 ' : N a a r s c h a t t i n g d r i e p r o c e n t v a n d e  
m e n s e n i n o n z e s a m e n l e v i n g e r v a a r t g e z o n d h e i d s k l a c h t e n a l s g e v o l g v a n e l e k t r o m a g n e t i s c h e  
s t r a l i n g . D a t z i j n i n N e d e r l a n d z o ' n h a l f m i l j o e n m e n s e n . H o e w e l d e m e d i s c h e w e r e l d h i e r g e e n  
v e r k l a r i n g v o o r h e e f t , g e v e n s t e e d s m e e r e x p e r t s a d v i e z e n o v e r b e s c h e r m i n g t e g e n s t r a l i n g .  
" D e p o l i t i e k z o u v o o r s t r a l i n g s v r i j e p l e k k e n m o e t e n z o r g e n w a a r w i j k u n n e n w o n e n . " I n  
N e d e r l a n d s e b i o s c o p e n i s m o m e n t e e l d e d o c u m e n t a i r e U b i a u i t v t e z i e n o v e r EHS-patiënten.  
h t t ps : / /www. v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 6 5 o Z T O I N R K 0 

In 2020 z a l 5 G o v e r d e h e l e a a r d e z i i n u i t g e r o l d . B e d r i j v e n z i j n n u b e z i g m e t d e a a n l e g v a n d e 
i n f r a s t r u c t u u r . V o o r h e t v o l g e n d e j a a r h e e f t A T & T p l a n n e n o m 12 s t e d e n 5 G - c o m p a t i b e l t e m a k e n . 
O o k T - M o b i l e e n V e r i z o n h e b b e n z u l k e p l a n n e n e n z u l l e n b e p e r k t g e b r u i k v a n d e t e c h n o l o g i e 
h e b b e n . J a p a n , C h i n a , Z u i d - K o r e a , T u r k i j e , Z w e d e n z i j n h a r d a a n h e t w e r k v o o r d e o v e r g a n g n a a r 
5 G . 

l e d e r m o e t z i i n e i g e n o n d e r z o e k d o e n , c o n t a c t o p n e m e n m e t z i j n c o n g r e s l e d e n , p r a t e n m e t d e 
m e n s e n in i e w o o n g e m e e n s c h a p e n d o e n w a t i e k u n t d o e n o m j e z e l f e n i e f a m i l i e t e b e s c h e r m e n 
t e g e n d e z e r i s i c o ' s . Dit z o u k u n n e n b e t e k e n e n t e v e r h u i z e n n a a r e e n m i n d e r b e w o o n d e s t r e e k e n 
w e g v a n h e t s t a d s l e v e n . M o c h t j e h e t n o g n i e t h e b b e n g e d a a n , z o u j e d e l e v e n s w i j z e v a n e e n 
p r e p p e r m o e t e n a a n l e r e n . S t e d e n z i j n d e e e r s t e o m 5 G - t e c h n o l o g i e t e k r i j g e n . H i e r z i j n m e e r s i t e s 
e n o n d e r z o e k s a r t i k e l e n , z o d a t j e e e n b e t e r b e g r i p k r i j g t v a n d e z e t e c h n o l o g i e . 
h t t p s : / / w e a r e t h e e v i d e n c e . o r q / 
h t t p : / / 5q in fo rma t i on .ne t / 
h t t p s : / / w w w . s a f e r e m r . c o m / 
h t t p s 7 / w h a t i s 5 q . i n f o / 
h t t ps : / / emfsc ien t i s t . o rq / 
h t t ps : / / eh t rus t . o rq / f ac t shee t -need -know-5q -sma l i . . . / . . .  
h t t p s : / / h e a l t h i m p a c t n e w s . c o m / . . . / n e w - 5 q - c e l l - t o w e r s - a n d . . . /  
h t t p s : / / w w w . s a f e r e m r . c o m / . . . / 5 q - w i r e l e s s - t e c h n o l o q v - i s - 5 q . . .  
h t tps : / /eh t rus t .o rq / . . . / 20 -qu i ck - f ac t s -wha t - vou -need - to . . . /  
h t t p s : / / w w w . w a k i n q t i m e s . c o m / . . . / 5 q - h a r m f u l - e f f e c t s - o f - a . . . /  
h t t p : / / w w w . e a r t h - m a t t e r s . n l / . . . / 5 q - n e t w o r k s - w i l l - u s e - t h e . . .  
h t t p s : / / w w w . n a t u r a l b l a z e . c o m / 2 0 1 8 / 0 6 / 5 q - h v p e - o r - h o r r o r . h t m l  
h t t ps : / /www.ws i . com/ . . . / t he -5q - race -ch ina -and -u -s -ba t t l e . . .  
h t t p s : / / w w w . s a l o n . c o m / . . . /wh v -pub l i c -hea l th -exper ts . . . / . . . 
M i c h i q a n S t a t e H o u s e t e s t i m o n i e s : h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = k p O z G H H 3 K A & f e a t u r e = s h a r e  
h t t ps : / /www. i hnewsandqu ide . com/ . . . / a r t i c l e 9 d 1 6 4 8 0 1 - 5 8 3 9 . . . 

K a b e l s g e b r u i k e n 
M o b i e l u i t z e t t e n a l s j e h e t n i e t g e b r u i k t , j e a p p a r a t e n z o m o g e l i j k a f s l u i t e n v o o r m a g n e t i s c h -
e l e c t r i s c h e f r e q u e n t i e s . 

E l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g i n h u i s m e e t b a a r v e r m i n d e r e n d o o r : 
e c o - w i f i r o u t e r s , e c o d e c t t e l e f o o n s e n e c o - b a b y f o o n s m e t m e e t b a a r v e r m i n d e r d e  
e l e k t r o m a g n e t i s c h e s t r a l i n g , h t t p s : / / w w w . i r s e c o . c o m / n l / 
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H e t g a a t e r o m h e t f u n d a m e n t e l e r e c h t v a n d e m e n s t e b e s c h e r m e n d a t w e v e i l i g k u n n e n l e v e n .  
G e m e e n t e s k u n n e n b i j v o o r b e e l d w i f i - v r i j e z o n e s u i t r o e p e n . 

U i t g e b r e i d e u i t l e g o v e r s t r a l i n g , w a t t e d o e n e n n o g v e e l m e e r : 
Nicolas Pineault, The Non-tinfoil Guide to EMFs - How to Fix Our Stupid Use of Technology 
Als boek en Ebook 

K i n d e r e n 
V o o r a l k i n d e r e n z i j n g e v o e l i g o m d a t h u n bloed-hersenbarrière 
n o g n i e t v o l g r o e i d i s . 

h t t p s : / / w w w . n i n e f o r n e w s . n l / r a a d - e u r o p a - w a a r s c h u w t - w i f i - m o b i e l t i e s / 
D e R a a d v a n E u r o p a h e e f t l i d s t a t e n i n e e n r e s o l u t i e o p g e r o e p e n ^ T T o ? 
w i f i - n e t w e r k e n e n m o b i e l e t e l e f o o n s t e w e r e n O P s c h o l e n . 
N e d e r l a n d i s n i e t v a n p l a n o m m a a t r e g e l e n t e n e m e n . V o l g e n s 
d e o r g a n i s a t i e z o u d e n m i n i s t e r s v a n O n d e r w i j s , V o l k s g e z o n d h e i d e n M i l i e u v a n d e l i d s t a t e n 
c a m p a g n e s m o e t e n b e g i n n e n o m l e r a r e n , o u d e r s e n k i n d e r e n b e w u s t t e m a k e n v a n d e s p e c i f i e k e 
r i s i c o ' s v a n v r o e g t i j d i g e e n l a n g d u r i g e b l o o t s t e l l i n g a a n m o b i e l e t e l e f o o n s e n a n d e r e d r a a d l o z e 
a p p a r a t e n . 
D e R a a d h e e f t g e c o n c l u d e e r d d a t e r i n m i d d e l s v o l d o e n d e b e w i j s i s v o o r d e s t e l l i n g d a t s t r a l i n g v a n  
m o b i e l t j e s , w i f i , b a b y f o o n s e n a n d e r e d r a a d l o z e a p p a r a t e n s c h a d e l i j k k a n z i j n v o o r m e n s e n , d i e r e n  
e n z e l f s p l a n t e n . O n d e r z o e k e n d i e a a n t o n e n d a t e r g e e n s c h a d e l i j k e g e z o n d h e i d s e f f e c t e n z i j n ,  
b l i j k e n v e e l a l t e z i j n g e s p o n s o r d d o o r d e t e l e c o m i n d u s t r i e . D i e z e l f d e i n d u s t r i e l o b b y t b i i d e  
o v e r h e i d o m a a n s c h e r p e n d e m a a t r e g e l e n t e g e n t e h o u d e n . B i j d e b e h a n d e l i n g v a n d e r e s o l u t i e  
w a s s l e c h t s èén N e d e r l a n d e r a a n w e z i g , d i e z i c h n i e t s m e e r v a n d e b i j e e n k o m s t k a n h e r i n n e r e n .  
N e d e r l a n d s e m i n i s t e r i e s v e r w i j z e n m e e s t a l d o o r n a a r d e G e z o n d h e i d s r a a d , d i e ' g e e n a a n l e i d i n g '  
z i e t o m m a a t r e g e l e n t e n e m e n . D a a r n a a s t z i j n e r i n N e d e r l a n d n o g a l t i j d g e e n w e t t e l i j k  
v a s t g e l e g d e b l o o t s t e l l i n g s l i m i e t e n . I n a n d e r e l a n d e n z i j n a l w e l m a a t r e g e l e n g e n o m e n o m k i n d e r e n  
t e b e s c h e r m e n t e g e n s t r a l i n g . Z o g e l d t e r i n F r a n k r i j k e e n w i f i - v e r b o d o p crèches e n e e n v e r b o d o p  
h e t g e b r u i k v a n m o b i e l t j e s o p l a g e r e e n m i d d e l b a r e s c h o l e n . 

E l e k t r o s e n s i t i v i t e i t o f e l e k t r o m a g n e t i s c h e h y p e r s e n s i t i v i t e i t o f E H S i s g e e n z i e k t e m a a r e e n 
b i o l o g i s c h c o r r e c t e r e a c t i e O P e e n v e r v u i l e r i n d e o m g e v i n g . D e m e n s e n d i e d i t e r v a r e n z i j n a l s ' d e 
k a n a r i e s i n d e g o u d m i j n ' . S t r a l i n g d i e d w a r s d o o r b e t o n n e n m u r e n h e e n g a a t o m o n s m o b i e l t j e t e 
b e r e i k e n , z a l z e k e r d o o r o n s h e e n g a a n . 
V o o r a l o n z e k i n d e r e n z i j n k w e t s b a a r . Z e k u n n e n e r n u n i e t s a a n d o e n o m d o o r h u n o u d e r s i n d e 
b u u r t t e z i j n v a n e e n m o b i e l , i n h u i s , a a n h e t o o r . A l s z e j o n g e v o l w a s s e n e n z i j n k u n n e n z e d a t w e l 
e n r o e p e n o n s d a n t e r v e r a n t w o o r d i n g . 

K a n 5 G - i m p l e m e n t a t i e w o r d e n t e g e n g e h o u d e n ? 
A l l e e n d o o r a c t i e s v a n h e t c o n g r e s . A l s g e n o e g m e n s e n e r o p h e f o v e r m a k e n b i j h u n g e k o z e n 
a m b t e n a r e n , k a n 5 G m i s s c h i e n t e g e n g e h o u d e n w o r d e n t e r w i j l e r s t u d i e s w o r d e n g e d a a n o m d e 
e c h t e g e z o n d h e i d s r i s i c o ' s t e o n d e r z o e k e n . D e i n v e s t e r i n g v a n T e l e c o m i n 5 G i s g i g a n t i s c h 
g e w e e s t . Z e p l a n n e n e e n v o l l e d i g e i m p l e m e n t a t i e a a n d e g r o n d e n i n d e r u i m t e v o o r d e k o m e n d e 
p a a r j a a r . H e t m o m e n t o m b e z w a a r t e m a k e n i s n u e n n i e t n a d a t h o n d e r d e n o f d u i z e n d e n m e n s e n 
z i e k z i j n g e w o r d e n . 
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h t t ps : / /w \Aw .e l ec t r i c sense . com/775 /how- to -p ro tec t - vou rse l f - f r om-ce l l - phone - rad ia t i on / 
1 2 t i p s o m j e z e l f t e b e s c h e r m e n t e g e n g s m - s t r a l i n g . 

D e g e v a r e n v a n 5 G [ p r o b e r e n t e ] o v e r l e v e n 
h t tps .7 /www. n i n e f o r n e w s . n l / k u n - q e v a r e n - 5 q - o v e r l e v e n / 
T h u i s a l l e e n b e k a b e l d i n t e r n e t g e b r u i k e n . E r z i j n o o k s p e c i a l e a d a p t e r s o m j e m o b i e l e t e l e f o o n 
r e c h t s t r e e k s a a n t e s l u i t e n o p j e r o u t e r . 

h t t p : / / f r eedom-a r t i c l es . t oo l s fo r f r eedom.com/5q - i o t - t echno loq i ca l - con t ro l - g r i d / 
D e a g e n d a i s o m e l k a f z o n d e r l i j k s t o f f e l i j k d i n g o p d e p l a n e e t , o o k d e m e n s e n z e l f , a a n t e s l u i t e n 
o p e e n u i t g e b r e i d p l a n e e t w i j d w e b w a a r a l l e s e n i e d e r e e n e e n k n o o p w o r d t i n h e t n e t w e r k -
v e r b o n d e n d o o r m i c r o c h i p s d i e v a n n a n o - g r o o t t e z i i n e n i n g e a d e m d k u n n e n w o r d e n ( a l s ' s m a r t ' 
s t o f ) . V e e l m e n s e n m o e d i g e n d e v o o r u i t g a n g v a n 5 G a a n d o o r h u n v e r l a n g e n , k o s t e w a t h e t k o s t , 
n a a r g e m a k e n s n e l h e i d ( g e e f m e m ' n m u l t i p l e g i g a b i t d o w n l o a d s n u l ) . D e m e n s e n w a a r d e r e n d i t 
d w a a s g e n o e g m e e r d a n h u n p r i v a c y , v e i l i g h e i d e n g e z o n d h e i d . 5 G i s n i e t l o u t e r e e n o p w a a r d e r i n g 
v a n d e d r a a d l o z e i n f r a s t r u c t u u r ; h e t i s e e n g i g a n t i s c h e s p r o n g n a a r h e t o p z e t t e n e n i n s t a l l e r e n v a n 
e e n t o t a a l t e c h n o l o g i s c h c o n t r o l e n e t . D e a g e n d a i s o m d e g e h e l e A a r d e - i n c l u s i e f h e t p l a t t e l a n d -
t e b e d e k k e n m e t d e e l e k t r o m a g n e t i s c h e d e k e n v a n 5 G , o p d a t n i e m a n d o p d e z e p l a n e e t a a n d e 
e f f e c t e n e r v a n k a n o n t k o m e n . 

N e e m c o n t a c t o p m e t j e s t a d s r a a d o m e e n ' n o o d v e r o r d e n i n g ' o p t e s t e l l e n o m d e i n s t a l l a t i e v a n 5 G 
e e n h a l t t o e t e r o e p e n i n i e b u u r t w e g e n s g e z o n d h e i d s p r o b l e m e n . 
H e r i n n e r j e ' l e i d e r s ' e r a a n d a t z i j o v e r h e i d s d i e n a r e n z i j n . W e i g e r e l k a p p a r a a t i n j e h u i s t e l a t e n 
i n s t a l l e r e n d a t g e s c h a t i s o p Y - G I G 6 0 G H z . 
H o u d t e l e f o o n s w e g bi j j e h o o f d e n l i c h a a m , w a n t d e s i g n a a l s t e r k t e ( i n t e n s i t e i t ) v a r i e e r t m e t h e t 
o m g e k e e r d e k w a d r a a t v a n d e a f s t a n d ; b i j v o o r b e e l d , a l s j e j e t e l e f o o n 2 5 c m v a n j e l i c h a a m a f h o u d t 
( i . p . v . 1 - 1 0 c m ) d a n v e r m i n d e r t j e b l o o t s t e l l i n g 1 0 . 0 0 0 - v o u d i g . 
G e b r u i k R F - a f s c h e r m e n d e v e r f ( h t t ps : / /www.v i t a l i t oo l s .n l ) 
P l a n t b o m e n . 
M a a k c o n t a c t m e t d e g r o n d , a a r d i n g , v o o r e l e k t r o n e n o v e r d r a c h t n a a r j e l i c h a a m . 
S p r e e k j e u i t v o o r d e b o m e n e n d e o m g e v i n g . 
V e r s t e r k j e i m m u u n s y s t e e m m e t o r g a n i s c h e v o e d i n g s m i d d e l e n , k w e e k j e e i g e n v o e d s e l i n 
g e m e e n s c h a p p e l i j k e t u i n e n . 
V e r h o o g j e e i g e n f r e q u e n t i e n a a r e e n v r e d i g e l e v e n s s t a a t d o o r b i j v o o r b e e l d m e d i t a t i e e n v e r a n d e r 
d e S c h u m a n n - r e s o n a n t i e . 

S t i c h t i n g E H S 
I n f o l i j n E l e k t r o h y p e r s e n s i t i v i t e i t 
T e l : 0 9 0 0 - 9 2 6 6 ( 9 c e n t p e r m i n u u t ) 
L a a g d r e m p e l i g e i n f o & a d v i e s 

S t r a l i n g s k a a r t 
S o m s z o u j e w i l l e n z i e n h o e d e s t r a l i n g s s t e r k t e e r g e n s i s . E e n s t r a l i n g s k a a r t z o u z o h a n d i g z i j n : i n 
één o o g o p s l a g w e t e n w e l k e p l a a t s e n j e b e t e r k u n t m i j d e n , w a a r h e t n o g g o e d t o e v e n i s , o f w a a r j e 
b i j v o o r b e e l d n a a r e e n w o n i n g z o u k u n n e n z o e k e n . 
h t t p s : / / w w w . s t i c h t i n q e h s . n l / s t r a l i n q s b r o n n e n / m a s t e n - i n - n e d e r l a n d - e n - s t r a l i n q s k a a r t 
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R e c e n t e , n i e t i n d i t d o c u m e n t v e r w e r k t e b e r i c h t e n : 
• T h e d e p l o v m e n t o f 5 G s a t e l l i t e s m u s t b e p r o h i b i t e d , 1 9 i a n u a r i 2 0 1 9 
• h t t p s : / / w w w . 5 q s p a c e a p p e a l . o r q / t h e - a p p e a l 
• E u r o p e a n 5 G C o n f e r e n c e 2 0 1 9 E f f e c t i v e l v A d m i t s 5 G i s a M a s s i v e B i o l o q i c a l E x p e r i m e n t , 2 4 i a n u a r i  
2 0 1 9 
• h t t p s : / / d i q i t a l s u r v i v o r . u k / 2 0 1 9 / 0 1 / 2 4 / e u r o p e a n - 5 q - c o n f e r e n c e - 2 0 1 9 - e f f e c t i v e l v - a d m i t s - 5 q - i s - a - m a s s i v e - 
b i o l o q i c a l - e x p e r i m e n t / 
• 5 G - W a r o n H u m a n i t y - T h e D a v i d I c k e D o t - C o n n e c t o r V i d e o c a s t . 1 1 i a n u a r i 2 0 1 9 
• h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h 7 t i m e c o n t i n u e = 1 2 & v = f Q b W 0 K G s 5 1 E 
» 5 G W i r e l e s s : A D a n a e r o u s , U n c o n t r o l l e d ' E x p e r i m e n t o n H u m a n i t y ' . 2 9 i a n u a r i 2 0 1 9 
• h t t p s : / / w w w . a i r c r a p . o r q / 2 0 1 9 / 0 1 / 1 6 / 5 q - w i r e l e s s - a - d a n g e r o u s - u n c o n t r o l l e d - e x p e r i m e n t - o n - 
h u m a n i t v / ? f b c l i d = l w A R 2 v 5 C n e d p l 5 R M v v V v o a Q i 1 R 6 6 h q X r L x t P N 3 8 s C 4 z c L 0 R p 9 4 Q F U 4 W p N A X w 
• h t t p : / / w w w . q r e e n m e d i n f o . c o m / b l o q / w i r e l e s s - i n d u s t r v - c o n f e s s e s - n o - s t u d i e s - s h o w - 5 q - 
s a f e 7 f b c l i d = l w A R 3 C M v G q W 9 J m 6 H e l S L - n O c t a p l s G B v W w t Y Y Q 8 R h - i k a t i 8 M D 5 f 6 W A 4 2 X E 
• m e t l a n g e l i j s t i n f o s i t e s o n 5 G - f l y i n g b l i n d  
» h t t p : / / w w w . p a r e n t s f o r s a f e t e c h n o l o q y . o r q / 
• h t t p s : / / w w w . v o u t u b e . c o m / w a t c h 7 v = x 4 6 D x E q l N k o 
• h t t p : / / f r e e d o m - a r t i c l e s . t o o l s f o r f r e e d o m . c o m / 5 g - i o t - t e c h n o l o g i c a l - c o n t r o l - q r i d / - 
» h t t p s : / / w w w . s t o p u m t s . n l / d o c . p h p / A r t i k e l e n 
• h t t p : / / f r e e d o m - a r t i c l e s . t o o l s f o r f r e e d o m . c o m / 5 g - i o t - t e c h n o l o g i c a l - c o n t r o l - q r i d / 

S u m i r e N u k i n a i s m e e s t e r h e r b o r i s t e n f y t o t h e r a p e u t , e n i s z e e r b e z o r g d o m f a m i l i e e n v r i e n d e n i n 
D e n H a a g w a a r d i t j a a r s e p t e m b e r d e u i t r o l v a n 5 G z a l p l a a t s v i n d e n . 

D e z e r e a d e r k a n o p v e r z o e k w o r d e n t o e g e s t u u r d v o o r privégebruik. H e t s t a a t v r i j o m e r u i t t e 
c i t e r e n . 
s n u k i n a . v h @ s t a r t m a i l . c o m 
1 e v e r s i e 8 m a a r t 2 0 1 9 
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