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. Maatschappelijke Visie

Gezonde leefstijl Eigen
Inwoners bewegen WO ‘ ,
voldoende, eten gezond olas levan yarmnamee Inclusieve
Mentale gezondheid en maken minimaal an nenhien :' samenleving
inwoners zijn mentaal gebruik van middelen ] )
gezond en weerbaar. Zij tabak, alcohol, drugs)
voelen zich in balans en
nemen voldoende rust
en ontspanning. Het is
normaal om te praten

MAATSCHAPPELIJKE VISIE
over mentale gezond

heid GEZOND ZELFREDZAAM PARTICIPEREN
Gezonde
leefomgeving
Inwoners voelen zich
veilig, de openbare
ruimte is fysiek toegan
kelijk en maatschappelij
ke voorzieningen zijn
dichtbij

kracht

» Ry . |

Vitale dorpen en
verenigingen
Inwoners dragen bij aan het
behouden van leefbaarheid in
hun eigen omgeving, waarin
ruimte s voor ontmoeting en
verbinding. Hierbij hoort actief
deelnemen aan en verantwoor

Een leven
lang leren
Inwoners maken
gebruik van onderwijs
en andere vormen van
educatie die bijdragen
aan zetfontwikkeling

delijicheid nemen voor het

verenigings)leven




1. Maatschappelijke Visie

IZA en GALA hebben overlap en versterken elkaar in de

uitvoering

Preventie en
gexondheidsbevordering
verplicht onderdeel van
regiobeeld en regioplan

-

Van zorg naar gezondheid en
preventie

Regionaal

|ZA

(zorgpartijen)

Preventie -infrastru ctuur

Int

kansrijke start

Welzijn op recept

Do (gemeenten)
kinderen

: s GALA

Integraal en samenhangend lokaal
en regionaal gezondheidsbeleid en
sociaal domein voor toegankelijke en
betaalbare zorg en ondersteuning (in
lijn met het regioplan)

Lokaal



1. Maatschappelijke Visie

Gezond en Actief Leven Akkoord
(GALA)
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’ Sport en bewegen _
‘ [

o —

Gerondhend en
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Gezondheids- Vitaal ouder sociale basis
achterstanden worden

Landelijie Geronde Wonen, Ondersteuning en
MNota . leefomgeving Zorg voor Ouderen (WOZ0D)
Gerondheids-

beleid Preventie in

het rorgstetsel Participatie en
relfredzaamheid
Integraal

Zorgakkoord
{1z}

Nationaal
Preventieakkoord (nea)




1. Westerveld in actie

* Doelstelling: “Een gezonde leefstijl en omgeving voor alle inwoners van
Westerveld, met speciale aandacht voor kwetsbare doelgroepen”

* Werkgroepen: per dorpskern samenwerken
met lokale professionals en vrijwilligers GEMEENTE WESTERVELD

WIL INWONERS HELPEN

* Structurele samenwerking/integrale aanpak GEZOND ER) TE LEVEN

binnen de vier domeinen:
- Onderwijs/kinderopvang
llsq

- (Sport)verenigingen
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2. Domeinen onderwijs en (sport)verenigingen

Onderwijs

1. Gezonde School, verschillende thema’s (groep 1-8)
2. Vaardig in beweging:
- Nijntje Beweegdiploma (groep 1-2)
- GymXtra (groep 3-4)
- School-zwem-sportdag (groep 3-8)
- Sport Jij Ook (groep 5-8)
3. Clinics sportverenigingen (groep 3-8)
4. OpFietse (groep 1-8)
5. Kookwedstrijd Kindermenu 2.0 (groep 1-8)
6. Dynamische schooldag/bewegend leren (groep 1-8)
- Waaronder ‘The Daily Mile’

Overig

- Kind-/minimaregelingen
- Nationale Sportweek

- EetTeam

- Westerveld Toppers

Vakwerkgroep bewegingsonderwijs

(Sport)verenigingen

1. Verzorgen van (plenaire) cursussen
- Cursus Leden werven en behouden
- Cursus Vrijwilligers werven en behouden
- Cursus Penningmeesterschap

2.1 op 1 ondersteuning op maat
- 0.a. beleidsplan, PR-/sponsorplan, Samenwerken/fuseren, clinics

3. Gezonde Sportomgeving
- Rookvrij sportterrein, alcoholbeleid, gezonde(re) voeding

4. Veilig sportklimaat
- Inclusiviteit, veilige kleedkamer, vertrouwenspersoon, VOG

5. Financiéle ondersteuning
- Aanvragen vanuit Sportakkoord of ID-Tafel

6. Sportaccommodaties
- Verduurzaming, energiescan



Stakeholders Westerveld in actie

Met deze organisaties is er door het jaar heen een structurele samenwerking

Dorpshuizen/ Welzijn Mensen
Dorpsgemeenschappen Werk

(Sport)verenigingen

Zorggroep /Dorpsbelangen Uluchtel ) - -
. i uchtelingenwer
Z;'d'W:St Defensie Supermarkten = ZZP'ers (zoals
renthe
Politie Dorpsregisseur @emhalingstherapeD yogadocenten,

" wandelcoaches
Vr|JW|'II|g(?rs ~ Sport Drenthe
organisaties @

< Slaaptherapeut > lifestylecoaches)
Bedrijfsleven

Sociaal Team
(waaronder o.a. Beweegcoaches

fietsenwinkel, Westerveld v
groentewinkel) Welzijn

Mensen Werk
Fietsersbond Kledingbank
» Landschapsbeheer N
Veilig Verkeer Nederland 8€Z
Zorgboerderijen en zorggroepeD» Voedselbank

Sporthallen en Stichting - ; ]
zwembaden Ouderen orgverzekeraar Odensehuis Kinderopvang

Beleid Univé
Ondernemers

Sportscholen Diétist fonds De 11 basisscholen
" + Stad & Esch
Fysiotherapie : Praktljl;our;;jaerrtsst::ner en — -
ichti aatschappij van
MEE*( Stichting

Babyspullen g Orthomoleculaire voedingscoach iitelsepnele

Jongerenwerk




2. Gezond ouder worden: domeinen zorg en welzijn

e Ketenaanpak Valpreventie ® Sociaal Vitaal

- Valpreventie voor zelfstandig wonende 65-plussers - Interventie gericht op bewustwording van

- Interventie met bewegen als middel sociale en fysieke fitheid van 60-plussers

- Doel: kans op een val verkleinen + zelfvertrouwen vergroten - 2022 Vledder, 2023 Diever, 2024 Havelte, 2025 Dwingeloo

- Hiernaast jaarlijks terugkerende Fittesten per dorpskernen
- Grip & Glans-cursus

® Gecombineerde Leefstijlinterventie ® Eén tegen eenzaamheid
- Een programma voor mensen met overgewicht of obesitas - Acties om de eenzaamheid te verminderen
- Een GLI helpt mensen bij een gedragsverandering - Onderzoek gestart

- GLI Beweeggroep

® En meer:
e Doortrappen - Sport- en beweegaanbod zorgboerderijen en zorggroepen
- Zo lang mogelijk veilig en zelfstandig op de fiets - Meters met diabetes
- Fietsgroepen met themalessen, 1 op 1 fietsbegeleiding, - Parkinson Boksen en Dansen
Driewielontdekdag, Fiets Vitaal Team, Fiets Vitaaldag - 1 op 1 huisbezoeken: signalering = doorverwijzing
- Danspaleis
- Beleeftuin

- Bewegen aan tafel







3. Minimaregelingen

* Jeugdfonds sport & cultuur

80 95 193

* Volwassenenfonds sport & cultuur

N N - Fockaonb]

Volwassenenfonds
28 47 71 Sport & Cultuur

* Fonds Kinderhulp

16 (€2.150,-) 54 (€9.985,-) 43 (€13.419,-)

* Zwemlessen voor mensen met niet-Nederlandse achtergrond

13 mannen 13 mannen
8 vrouwen 13 vrouwen
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4. Sport- en Preventieakkoord oo | A

sport- en beweegaanbieders, zorg, welziins-, en onderwijs-

instellingen, ondernemers en de gemeents Westerveld afspraken &

| gemaakt. Afspraken over hoe we via sport en bewegen in ' \
Westerveld nog gezondere en vitalare inwoners krijgen. Om hier y ~
' invulling aan te kunnen geven is een uitvoeringsregel voor sport- (

verenigingen en -aanbieders opgesteld. Er is ingazet op vier i

ambities (thema's). ‘ I

1. Sport, bewegen, preventie voor een gezond Westerveld

mé SPORT, BEWEGEN EN PREVENTIE VOOR EEN GEZOND WESTERVELD

,
Uﬂaac:’ml:;llnurda Rookvrij
Leafstijlinterventie .
Westerveld T B | " Terrain gemeantahuis en gemeants-
5 (v.a. 2021) S werf Diever, ABS (AfvalBrengStation) - m E

2. Duurzame infrastructuur voor sport en bewegen e G decloemes o 0o Wiimnaor.

Voetbalvereniging Old anr:l"lhdrrlnlﬂnr:l.

|.s.m. Fysioplus, E |'\u|"‘

fysiotherapie Dwingaloo, £ " ’ i\

Diétiste Trudy Buurmeljer e Nijntje O -

en Stichting Gezond in Gezond menukaart beweeg- #

Drenthe. Kinderen (0-4 jaar) kinderopvangi.c.m. Kansrijke Start. diploma M
Meer dan 300 kinderen,

Duurzaam gewerkt aan een gezonde leefstijl door:
Groepsbijeenkomsten, individuele coaching, kookworkshop en wekelijkse sportmomenten. 6 learkrachten en 10 scholen.

3. Vitale sport- en beweegaanbieders
VITALE SPORT- EN BEWEEG-
AANBIEDERS

14
« (buiten) Sport- en Beweagpark Havelte s
« Toekomstanalyse (onderzoak) )
sporthal de Spronk Viedder

« 44 verenigingen hebben budget aangevraagd
VO Or 0.8, cursussen en opleidingen voor trainers en kader
= Waar lopen organisaties tegenaan?

4. Westerveld op de kaart Vaagstuk ltdaging antalverengingen
Nieuwe (of behoud) laden 7
www.westerveldverbonden.nu . WESTERVELD OP DE KAART Verduurzaming/ onderhoud/ infrastructuur 9
Nieuwe (of behoud van) vrijwilligers 6
Opleiden (kader) 2
Allz sociale activiteiten in Westerveld op &én sital PR/ voorlichting 1

’ W westervelduerbondm nu;msterveldinuﬁe

]

Totaal

r ) }Q '{ Ig‘ i KANSEN VOOR ONTWIKKELING
HFacebOOk @ InStagram TWItter k Eris een enguéts gehouden ander da

3384 volgers 817 volgers 449 volgers o ot

thema l(sport, bewegen en preventie
vooreen gezond Westerveld) de measte
< me gelijkhedan voor ontwikkeling liggen.

N
Gemeent: Westerveld z 0 2 3



http://www.westerveldverbonden.nu/

4. |D-Tafel

* Kennis, ondersteuning, advies en (financiéle) middelen

* Inwoners, verenigingen, stichtingen kunnen een aanvraag doen
 Samenwerking intern en extern, gemeenschapskracht

* Laagdrempelig en snelle athandeling

* Zoveel mogelijk koppelkansen benutten

* 1januari 2024 opgestart als pilot: 29 aanvragen

» Thema’s:
* Leefbaarheid
e Gezondheid
 Sport & bewegen
 Kunst & cultuur
* Duurzaamheid










