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1. Maatschappelijke Visie  Programma ‘Westerveld in actie’
2. Gezond ouder worden
3. Minimaregelingen
4. Sport- en Preventieakkoord + ID-Tafel
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1. Maatschappelijke Visie



• Doelstelling: “Een gezonde leefstijl en omgeving voor alle inwoners van 
Westerveld, met speciale aandacht voor kwetsbare doelgroepen”

• Werkgroepen: per dorpskern samenwerken
met lokale professionals en vrijwilligers                                                           

• Structurele samenwerking/integrale aanpak
binnen de vier domeinen:

- Onderwijs/kinderopvang
- (Sport)verenigingen
- Welzijn
- Zorg

1. Westerveld in actie
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    Onderwijs
     1. Gezonde School, verschillende thema’s (groep 1-8)
     2. Vaardig in beweging:
          - Nijntje Beweegdiploma (groep 1-2)
          - GymXtra (groep 3-4)
          - School-zwem-sportdag (groep 3-8)
          - Sport Jij Ook (groep 5-8)
      3. Clinics sportverenigingen (groep 3-8)
      4. OpFietse (groep 1-8)
      5. Kookwedstrijd Kindermenu 2.0 (groep 1-8)
      6. Dynamische schooldag/bewegend leren (groep 1-8)
          - Waaronder ‘The Daily Mile’

      Overig
      - Kind-/minimaregelingen
      - Nationale Sportweek
      - EetTeam
      - Westerveld Toppers

      Vakwerkgroep bewegingsonderwijs

2. Domeinen onderwijs en (sport)verenigingen

(Sport)verenigingen

1. Verzorgen van (plenaire) cursussen
     - Cursus Leden werven en behouden
     - Cursus Vrijwilligers werven en behouden
     - Cursus Penningmeesterschap

2. 1 op 1 ondersteuning op maat
     - O.a. beleidsplan, PR-/sponsorplan, Samenwerken/fuseren, clinics

3. Gezonde Sportomgeving
     - Rookvrij sportterrein, alcoholbeleid, gezonde(re) voeding

4. Veilig sportklimaat
    - Inclusiviteit, veilige kleedkamer, vertrouwenspersoon, VOG

5. Financiële ondersteuning
     - Aanvragen vanuit Sportakkoord of ID-Tafel

6. Sportaccommodaties
     - Verduurzaming, energiescan
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2. Gezond ouder worden: domeinen zorg en welzijn

● Ketenaanpak Valpreventie ● Sociaal Vitaal
- Valpreventie voor zelfstandig wonende 65-plussers - Interventie gericht op bewustwording van                                                             
- Interventie met bewegen als middel     sociale en fysieke fitheid van 60-plussers
- Doel: kans op een val verkleinen + zelfvertrouwen vergroten - 2022 Vledder, 2023 Diever, 2024 Havelte, 2025 Dwingeloo

- Hiernaast jaarlijks terugkerende Fittesten per dorpskernen
                                                                  - Grip & Glans-cursus

                         
● Gecombineerde Leefstijlinterventie ● Één tegen eenzaamheid
- Een programma voor mensen met overgewicht of obesitas - Acties om de eenzaamheid te verminderen
- Een GLI helpt mensen bij een gedragsverandering - Onderzoek gestart
- GLI Beweeggroep

● En meer:
● Doortrappen - Sport- en beweegaanbod zorgboerderijen en zorggroepen
- Zo lang mogelijk veilig en zelfstandig op de fiets - Meters met diabetes
- Fietsgroepen met themalessen, 1 op 1 fietsbegeleiding, - Parkinson Boksen en Dansen    
   Driewielontdekdag, Fiets Vitaal Team, Fiets Vitaaldag - 1 op 1 huisbezoeken: signalering  doorverwijzing

- Danspaleis
- Beleeftuin
- Bewegen aan tafel





• Jeugdfonds sport & cultuur

• Volwassenenfonds sport & cultuur

• Fonds Kinderhulp

• Zwemlessen voor mensen met niet-Nederlandse achtergrond

3. Minimaregelingen

2021 2022 2023

16     (€2.150,-) 54     (€9.985,-) 43     (€13.419,-)

2021 2022 2023

28 47 71

2021 2022 2023

80 95 193

2023 2024 (opgaves tot nu toe)

13 mannen 
8 vrouwen

13 mannen
13 vrouwen



      

      1. Sport, bewegen, preventie voor een gezond Westerveld

       2. Duurzame infrastructuur voor sport en bewegen 

       3. Vitale sport- en beweegaanbieders

       4. Westerveld op de kaart
                    www.westerveldverbonden.nu 

           Facebook               Instagram Twitter
           3384 volgers        817 volgers 449 volgers

4. Sport- en Preventieakkoord

2023

http://www.westerveldverbonden.nu/


•  Kennis, ondersteuning, advies en (financiële) middelen
•  Inwoners, verenigingen, stichtingen kunnen een aanvraag doen
•  Samenwerking intern en extern, gemeenschapskracht
•  Laagdrempelig en snelle afhandeling
•  Zoveel mogelijk koppelkansen benutten
•  1 januari 2024 opgestart als pilot: 29 aanvragen

Ø Thema’s:

4. ID-Tafel

•  Leefbaarheid
•  Gezondheid
•  Sport & bewegen
•  Kunst & cultuur
•  Duurzaamheid
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Bedankt!


