preekuur

Spreekuur op verzoek 2x per
maand

Dongeren

Brijder Alle betrokken partners
kunnen doorverwijzen naar dit
spreekuur

Signalering alcohol Uitvoeren van individueel Jongeren Brijder + 1GZ ZHW
gezondheidsonderzoek op
gebruik indicatie
IAdvies Begeleiding Consultatie- [In gesprek gaan met jongeren pPongeren Brijder Alle betrokken partners
gesprekken over hun alcoholgebruik en kunnen doorverwijzen
advies op maat geven
IAdvies Begeleiding Consultatie- [Mragenuur voor leerlingen Jongeren iAlcoholpoli RAGG
gesprekken
Signalering en advies gesprek  |kort ambulant traject gericht Pongeren GZ ZHW
op gedragsverandering, evt.
doorverwijzen
ITraining alcohol een lastige Gericht op Jongeren Brijder, Jeugdformaat
keuze (7 bijeen- komsten) gedragsverandering,
bewustwording en gezonde  [OQuders
keuzes leren maken.
Ouders voor ouders Met ouders in gesprek over Ouders Vitis Welzijn
thema alcohol
Cursusprogram- ma ouders Cursussen Ouders van Brijder DOEL Preventie, 1GZ

jongeren die
iverslaafd zijn of
een ander
psychisch
probleem

ZHW, Sociaal Kern Team (SKT

IAdviesgesprek Gezonde School

Scholen

IAdvies en ondersteuning

Bij schooldirecties en op
lverzoek bij MR/OR draagvlak
creéren voor uitvoering op
signaleren, educatie, omgeving
en beleid.

Directie scholen

Medenzeggen
schapsraad

Ouderraad

GGD HL

0GZ ZHW, Brijder, Vitis Welzijn




ITen behoeve van
alle leerlingen op
school

worden vragen beantwoord en
leerlingen en/of docenten
doorverwezen

School-personeel

IAlcohol preventie in Structurele aanpak alcohol Directie GGD HL, Brijder
schoolplannen preventie
ignet Gezonde School thema  [Toetsen van kwaliteit voor Scholen School i.s.m. GGD HL, 1GZ ZHW
genotmiddelen school en profilering
Deelname aan Zorgteam ragen/ problemen bespreken |Leerlingen DGZ ZHW, Jeugdformaat
in een zorgteam op school en
z.n. doorverwijzen Brijder (op verzoek school)
Spreekuur op verzoek ia een open spreekuur Leerlingen BGZ ZHW Jeugdformaat, Brijder

Individueel gezondheids-
onderzoek

Signaleren en bespreken van
lvragen en/of problemen (kan
ook in gezin)

Dongeren

Leerlingen groep 7

DGZ ZHW

Digitale lesprogramma Gezonde
school genot middelen

School kiest programma naar
keuze waarbij advies uitgaat
naar digitale lesprogramma als
basis educatie

Docenten

Leerlingen

Brijder GGD HL

Ouders
Cool choice Leerlingen raken meer bewust [Docenten/ Brijder GGD Haaglanden, 1GZ
lvan keuzes die ze maken en ZHW, Vitis Welzijn
incl. training signalering leren kiezen voor een gezonde [mentoren
personeel en voorlichting ouders [keuze
Leerlingen
Ouders
Ouderavond oorlichting, kennis vergroten, [Ouders Brijder GGD HL, JGZ ZHW, Vitis
bewustwording, waarden en Welzijn, Jeugdformaat
normen ter discussie stellen
Puber Bewustwording, Informatie Ouders van DGZ ZHW, GGDHL, Brijder
over werking puberbrein i.r.t. |kinderen van
Carrousel groep 7 en 8
iverleidingen, genotmiddelen,
gamen etc.
IAlcohol vrije schoolfeesten Signaleren, voorlichten Leerlingen Brijder, 1GZ ZHW




Behoefte onderzoek
\verenigingen

(Sport)verenigingen

gebied van voorlichting,
ondersteuning beleid,
opvoeding

Behoefte inventarisatie op het

n, Scouting,
Sociéteiten

(Sport)vereniginge

Vitis Welzijn

Brijder, Sportief Advies

Instructie verantwoord alcohol

gebruik (IVA)

Barpersoneel kantines van
para commerciéle instellingen
krijgen instructie verantwoord
alcoholgebruik

rijwilligers achter
de bar van
sportclubs en
andere
\verenigingen

Brijder

itis Welzijn, Sportief Advies

erdiepende gesprekken met
besturen

lAanpassing huidig beleid en
aanreiken tips m.b.t. gezond
beleid rond alcohol gebruik

Bestuursleden van
sport-
\verenigingen

Sportief Advies Vitis Welzijn,
Brijder,

Informatie bijeenkomst alcohol
bewuste vereniging

Bewustwording gewijzigde
wet- en regelgeving op de hele
sportvereniging (naleving
DHW). Hoe ga je om met de
praktijk

Deugd/ Kantinecie.
[Trainers,
Deugdleiders,
Barmedewerkers

Ouders van
pupillen/jeugd

leden

Sportief Advies

itis Welzijn, Brijder, Alcoholpoli
RAGZ

NOC*NSF

Westland Kros

Braderieén/Zomerfeesten:
-‘s-Gravenzande

-Monster
-Wateringen
-De Lier
-Naaldwijk
-Maasdijk

-Poeldijk

Evenementen

Met jongeren in gesprek gaan
over (veilig) alcohol gebruik
i.r.t. NIX18 en hen naar
informatieve website leiden
d.m.v. foto’s

Dongeren

Ouders

GGD HL

Brijder Organisatie evenementen,
itis Welzijn, 1GZ ZHW, Gemeente




IAdvertenties,
persberichten,
interviews,
lverwijzingen naar
informatieve
websites en
artikelen in
regionale media.

Inwoners van gemeente
Westland via media en op
openbare plaatsen
informeren over alcohol
en drugsgebruik i.r.t.
gezondheid/NIX18

Communicatie

Jongeren en hun
ouders/Volwassenen

IAfdelingen communicatie
alle partners

Informatie/portal/|
website/ boeken

erspreiding boeken
Onze kinderen en Alcohol’
en *De Alcoholvrije puber’

Dongeren

Ouders

IAlle partners




