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Inleiding:

Op 21 mei 2019 is in de gemeenteraad een motie aanvaard betreffende voorlichting over het
gebruik van lachgas aan jongeren en ouders. In de motie is het college verzocht:

1. Uitgebreide voorlichting te geven over het gebruik van lachgas aan jongeren tot 18 jaar en
aan ouders en hierbij de gevaren nadrukkelijk te benoemen;

2. Voor de komende zomervakantie met deze voorlichting te starten.

Kernboodschap: Het gebruik van lachgas brengt gezondheidsrisico’s met zich mee. Het is
van belang om hier gericht informatie over te geven. Novadic-Kentron geeft aan dat uit
studies van het Trimbos is gebleken dat algemene voorlichting voor jongeren niet raadzaam
is. Het risico dat voorlichting aan jongeren de nieuwsgierigheid aanwakkert is dan te groot.
Gerichte voorlichting is daarom van belang. Hieronder valt ook kennis voor docenten.
Daarnaast is het met name voor ouders van belang om de risico’s van lachgas te kennen en
een duidelijk standpunt in te nemen richting hun kinderen.

Ingezette acties:

- Voorlichting in jongereninlopen en op hangplekken vindt doorlopend plaats indien
gebruik van lachgas gesignaleerd wordt. De voorlichting gebeurt door de
jongerenwerker van de BWI en de veldwerker van Novadic-Kentron. Daarnaast wordt
hier door de BWI op social media ook aandacht aan geschonken door info van
Novadic-Kentron hierover te delen.

- Op 23 mei 2019 is in een overleg met de schooldirecteuren van het basisonderwijs en
voortgezet onderwijs het onderwerp aangekaart en nagevraagd of zij er mee akkoord
gaan dat Novadic-Kentron hun benadert over dit onderwerp.

- Op 27 mei 2019 heeft de BWI een extra voorlichting gegeven aan een groep jongeren
over alcohol en drugs, waarbij lachgas ook aan de orde is gekomen.

- RSG 't Rijks in Bergen op Zoom heeft het signaal over gebruik van lachgas onder
jongeren opgepakt en een bericht gestuurd aan alle ouders en leerlingen. Hierin wordt
aangegeven dat lachgas verboden is binnen de school en maatregelen genomen
worden als kinderen het gebruiken.



- Plaatsing artikelen in de Woensdrechtse bode. Op 29 mei en 12 juni is een artikel in de
Woensdrechtse Bode geplaatst met informatie over de risico’s van het gebruik van
lachgas. Op 26 juni zal eveneens een artikel worden geplaatst.

- Viasocial media wordt gewaarschuwd voor de effecten van het gebruik van lachgas.
Op 22 mei, 29 mei, 6, 12 en 19 juni zijn er door de gemeente berichtjes op social
media geplaatst. Deze zijn eveneens gepland op 26 juni en 1 juli. De jongerenwerker
van de BWI zal de gemeentelijke berichten delen via Instagram en Facebook.

- Op 28 mei 2019 zijn er vanuit de gemeente brieven verzonden naar scholen en
verenigingen waarbij aandacht wordt gevraagd voor de risico’s van het gebruik van
lachgas door jongeren en het belang van ouders om deze risico’s te kennen.In de brief
wordt de mogelijkheid aangegeven om de expertise van Novadic-Kentron in te
schakelen voor voorlichting.

- Novadic-Kentron heeft op 6 juni 2019 de BWI (jongerenwerker en buurtsportcoach)
benaderd om extra aandacht te vragen voor het in gesprek te gaan, al dan niet samen
met het veldwerk van Novadic-Kentron, met jongeren die lachgas gebruiken.

- Op 6 juni 2019 heeft Novadic-Kentron de directeuren van de basisscholen en het
voortgezet onderwijs benaderd met de vraag om de ouders van alle leerlingen en de
docenten te informeren over lachgas door middel van een factsheet. Juist de ouders
hebben een belangrijke rol richting de kinderen. Daarnaast geeft Novadic-Kentron aan
dat zij de scholen vanaf week 24 persoonlijk gaan benaderen om mogelijke
vervolgacties te bespreken.

— Op 18 juni 2019 heeft een overleg plaatsgevonden met een vertegenwoordiging van de
huisartsen in Woensdrecht, waarbij het onderwerp “lachgas” is besproken.

— Vanaf week 25 gaat Novadic-Kentron ook zelf actief de verenigingen benaderen.

— Eind november 2019 vindt er een jeugdsymposium plaats. Hierin komt het onderwerp
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lachgas naar voren als onderdeel van “verleidingen™”.

Consequenties: Door het gericht voorlichting geven over het gebruik en de risico’s van
lachgas aan jongeren, ouders en docenten wordt een bijdrage geleverd aan het verhogen van
de kennis hierover en ontstaat meer bewustwording over de risico’s waardoor mogelijk
gebruik wordt voorkomen of verminderd. Door hiervoor scholen, verenigingen, huisartsen,
jongerenwerk etc. te benaderen kunnen zij hier ook een bijdrage aan leveren.

Vervolgstappen:
Mogelijke afspraken over voorlichting tussen Novadic-Kentron, de scholen en de
verenigingen zullen de komende periode ten uitvoering worden gebracht.
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