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Ellen Hondelink

Van: Griffie Zevenaar
Aan: Griffie Zevenaar
Onderwerp: FW: Documenten en informatie voor de commissie - onderwerp: Uniek Sporten
Bijlagen: Infographic2018.pdf; Meerjarenplan 2020-2022.cleaned.pdf; Flyer Uniek Sporten.pdf; 

Flyer W2S.pdf

Van: Mike Splithof  
Verzonden: woensdag 2 oktober 2019 13:49 
Aan: Griffie Zevenaar 
Onderwerp: Documenten en informatie voor de commissie - onderwerp: Uniek Sporten 
 
 

In de bijlage(n) van deze mail zijn potentiele bedreigingen verwijderd. 
Klik hier als u de originele bijlage(n) toch nodig heeft (een verklaring is vereist). 

 
Geachte commissie, 
 
Tijdens de commissievergadering zal ondergetekende, gedurende mijn spreektijd, een zo compleet 
mogelijk beeld weergeven van Uniek Sporten en wat er is gerealiseerd middels dit (inmiddels landelijke) 
loket. Tevens zal ik weergeven wat de consequenties (geen bezuiniging, maar meer kosten) zijn van het 
wegbezuinigen van Uniek Sporten.  
 
Ter voorbereiding op de commissievergadering en het onderwerp Uniek Sporten vraag ik u tien minuten 
van uw tijd om onderstaande informatie tot u te nemen. Met deze informatie i.c.m. mijn mondelinge 
toelichting in de commissievergadering komt u hopelijk tot een gefundeerd besluit over Uniek Sporten in 
de gemeente Zevenaar. 
 

1. Wat is Uniek Sporten? Een kort filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=iCqJJ4b1kuw  
 

2. Bijlage 1: Infographic 2018, een verzicht van de belangrijkste resultaten van Uniek Sporten regio 
Arnhem* over 2018 
* De regio Arnhem werkt al jaren samen t.b.v. de gehandicaptensport en bestaat naast gemeente Zevenaar uit de 
gemeenten Arnhem, Doesburg, Duiven, Lingewaard, Overbetuwe, Renkum, Rheden, Rozendaal en Westervoort.  
 

3. Concreet voorbeeld van hoe gehandicaptensport is opgezet in de gemeente Zevenaar, bij AV de 
Liemers: https://www.youtube.com/watch?v=jee4RwLRQZ4 

 
4. Bijlage 2: Meerjarenplan met doelen voor de regio van 2020 t/m 2022 

 
5. Bijlage 3 en 4: de flyer met informatie over de diensten van Uniek Sporten en over Wheels2Sport 

(gratis sporthulpmiddelen uitleenservice). Wheels2Sport is voor drie jaar gerealiseerd door Uniek 
Sporten in de regio en ging op 1 maart jl. van start.  
 

Hopelijk heeft u op deze wijze een goed beeld van de meerwaarde van Uniek Sporten t.b.v. de kwetsbare 
inwoners en kunt u indenken wat het effect hiervan is op participatie en integratie van mensen met een 
beperking of handicap. Heeft u naar aanleiding van dit bericht vragen? Dan staat u vrij mij te benaderen 
via dit mailadres of via onderstaand 06-nummer.  

Met sportieve groet, 

Mike Splithof 
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Coördinator aangepast sporten 
 
026 – 352 38 50 | 06 – 83 23 02 01 
www.unieksporten.nl    
Vossenstraat 6 | 6811 JL Arnhem (bezoekadres) 
Postbus 821 | 6800 AV Arnhem (postadres) 

 
 
 
 
 



 

Bezoekers gaan 
naar ‘sport zoeken’ 

Volgers op 
Facebook 

Abonnees op de  
regionale nieuwsbrief 
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1.Inleiding______________________________________________________ 

 

Iedereen kan sporten en bewegen, ongeacht handicap of beperking! Voor mensen met 

een beperking heeft sporten en bewegen een belangrijke meerwaarde. Natuurlijk zijn 

sporten en bewegen belangrijk als preventief middel voor gezondheidszorg en voor 

welzijnsdoelstellingen. Én, nog veel belangrijker, sporten en bewegen is goed voor de 

sociale contacten en het biedt spanning, ontspanning en veel plezier. Kortom: 

participatie! Sport levert een belangrijke bijdrage als het gaat om de participatie van 

mensen met een beperking in de maatschappij. Door middel van sporten en bewegen 

leggen mensen met een beperking contacten en maken zij onderdeel uit van de 

maatschappij. Sporten en bewegen zijn dus middelen om de integratie te vergroten.  

 

Uniek Sporten is een aanpak die als doel heeft om meer mensen met een beperking in 

de regio Arnhem (en inmiddels in heel Nederland) structureel te laten sporten en 

bewegen. Hierdoor kan invulling worden gegeven aan de hierboven beschreven waarden 

van sport. Sinds de start van het loket Uniek Sporten in Arnhem in 2009, de aansluiting 

van de laatste regiogemeenten Duiven en Lingenwaard in 2014, tot en met de 

doorontwikkeling van het loket vandaag de dag, zijn de mogelijkheden en de 

toegankelijkheid van sporten en bewegen gegroeid. Echter, dat sporten en bewegen voor 

mensen met een beperking nog niet altijd vanzelfsprekend is blijft een aandachtspunt.  

 

Helaas is sporten en bewegen (nog) niet voor iedereen zo vanzelfsprekend als we graag 

willen. Soms hebben mensen extra ondersteuning nodig die hen op het juiste spoor 

zetten. In de afgelopen 10 jaar is het aantal sport- en beweegactiviteiten sterk gegroeid. 

Met de bekendheid van het aangepast sporten neemt ook de vraag gestaag toe. Er 

worden diensten toegevoegd aan Uniek Sporten en samenwerkingen opgezet om de stap 

naar sporten en bewegen kleiner en vanzelfsprekender te maken. Twee voorbeelden van 

deze ontwikkelingen zijn de dienst Wheels2Sport (sporthulpmiddelen) en de 

samenwerking met MEE Gelderse Poort voor het project MEE Bruggenbouwen (maatjes).  

 

 

 

 

 

In dit meerjarenplan wordt voor de periode van 2020-2022 beschreven hoe concreet 

invulling gegeven wordt aan de collectieve samenwerkingsovereenkomst, welke 

doelstellingen hier mee samenhangen en wat er voor nodig is om dit te realiseren.  

 

 
Afbeelding 1: ondertekening intentieverklaring doorontwikkeling  

Uniek Sporten regio Arnhem, september 2018  

‘Iedereen kan sporten en bewegen,  

ongeacht handicap of beperking!’ 
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2. Visie_________________________________________________________ 

 

Uniek Sporten is de ‘1-1-2 van de gehandicaptensport’. Met andere woorden: heb je 

vragen over aangepast sporten of alles wat hier mee samenhangt? Dan kun je terecht bij 

Uniek Sporten. In de regio Arnhem streven we ernaar dat alle inwoners met een 

beperking, en hun omgeving, de weg naar Uniek Sporten weten te vinden. Via de 

website, app of contact met de coördinatoren krijgen zij antwoord op hun sportvragen en 

worden drempels om te gaan – en te blijven sporten en bewegen weggenomen.  

 

Als we het hebben over mensen met een beperking, dan hebben we het globaal over één 

op de tien Nederlanders. Binnen deze groep zijn er veel verschillende beperkingen en per 

individu zijn er altijd individuele wensen, behoeften en (on)mogelijkheden. Om de 

vragen van mensen met een beperking naar wens te kunnen beantwoorden is Uniek 

Sporten altijd op zoek naar maatwerk: speciaal wat speciaal moet, samen wat samen 

kan. 

 

Het gaat om een relatief kleine en verdeelde/verspreide groep en daarom is het 

wenselijke het aangepast sporten (ook wel gehandicaptensport genoemd) voor de 

breedtesport regionaal te organiseren. Anders gezegd: je kunt je afvragen of het 

wenselijk is dat in elke gemeente een G-voetbalvereniging zit, wetende dat de doelgroep 

mensen met een verstandelijke beperking relatief klein is. Daar komt bij dat er voor 

deze doelgroep relatief veel mogelijkheden zijn in verschillende takken van sport. Om 

deze redenen worden deze sporten ‘gecentraliseerd’ aangeboden bij ‘slechts’ enkele 

verenigingen.  

 

 

 

 

 

 

 

  

‘Speciaal wat speciaal moet, 

samen wat samen kan.’ 
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3. Doelgroepen___________________________________________________ 

 

Uniek Sporten regio Arnhem richt zich op alle inwoners uit de regio Arnhem met een 

motorische, visuele, auditieve, psychische of verstandelijke beperking. 

 

3.1 Landelijk 

In Nederland hebben ruim 1,7 miljoen mensen een matige of ernstige beperking. Dit 

betekent 1 op de 10 Nederlanders. In onderstaande figuur staat de doelgroep uitgesplitst 

op beperking en aantallen.  

 
Figuur 1: overzicht beperking en aantallen per beperking in Nederland 
 
Bron: (on)beperkt sportief 2013. Bewerking door Stichting Onbeperkt Sportief. 
*Mensen met een lichamelijke beperking betreft 12-79 jaar. 
**Mensen met een verstandelijke beperking betreft de gehele bevolking 

 

3.2 Lokaal  

Om lokaal een goed beeld te krijgen hoe de regio eruit ziet en over hoeveel mensen we 

het hebben, wordt middels onderstaande afbeelding en tabellen een schematische 

weergave gegeven van de regio, met de inwonersaantallen en het geschatte aantal 

mensen met een beperking.   

 
Afbeelding 2: regio Arnhem op de kaart 
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Gemeenten Kernen 

Arnhem Arnhem, Elden en Schaarsbergen 

Doesburg Doesburg 

Duiven Duiven, Groessen en Loo 

Lingewaard Angeren, Bemmel, Doornenburg, Gendt, Haalderen, Huissen en Ressen 

Overbetuwe Andelst, Driel, Elst, Hemmen, Herveld, Heteren, Homoet, Loenen, 

Oosterhout (deels), Randwijk, Slijk-Ewijk, Valburg, Zetten 

Renkum Renkum, Doorwerth, Heelsum, Heveadorp, Oosterbeek en Wolfheze 

Rheden Rheden, Dieren, De Steeg, Ellecom,  

Laag-Soeren, Spankeren en Velp 

Rozendaal Rozendaal, Imbosch en Terlet 

Westervoort Westervoort 

Zevenaar 

(Rijnwaarden) 

Zevenaar, Aerdt, Angerlo, Babberich, Bahr, Bevermeer, Bingerden, 

Giesbeek, Herwen, Lathum, Lobith, Ooy en Oud Zevenaar, Pannerden, 

Spijk, Tolkamer en Tuindorp 
Tabel 1: gemeenten en kernen 

 

Gemeenten Lichamelijke 

handicap 

(10%) 

Verstandelijke 

handicap 

(0,85%) 

Aantal 

inwoners 

(2018) 

Aantal 

inwoners 

(2019) 

Arnhem 15.928 1.354 155.669 159.277 

Doesburg 1.114 95 11.284 11.142 

Duiven 2.534 215 25.411 25.339 

Lingewaard 4.647 395 46.414 46.466 

Overbetuwe 4.753 404 47.402 47.532 

Renkum 3.130 266 31.325 31.304 

Rheden 4.369 371 43.552 43.686 

Rozendaal 165 14 1.636 1.654 

Westervoort 1.493 127 14.999 14.930 

Zevenaar 4.351 370 43.492 43.507 

Totaal 42.484 3.611 421.184 424.837 
Tabel 2: schatting aantal mensen met een handicap a.d.h.v. landelijke percentages (bron: Alles over sport - 
Feiten en cijfers over het aantal mensen met een beperking) en het totaal aantal inwoners per 1 augustus 
2018 en 1 januari 2019 (bron: www.cbs.nl) 

 

De aantallen in de regio Arnhem (tabel 2) betreffen alle doelgroepen, exclusief de groep 

mensen met een chronische aandoening. Deze aantallen liggen vele malen hoger (zie 

figuur 1) en past niet binnen financiering en aanpak van Uniek Sporten. 
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4. Organisatie____________________________________________________ 

 

De werkzaamheden van Uniek Sporten regio Arnhem worden uitgevoerd door de 

coördinatoren aangepast sporten. De coördinatoren werken als team regionaal en zijn 

contactpersoon voor één of meerdere gemeenten: 

 

Coördinator:  Bedient gemeente:  

Mike Splithof  Arnhem, Duiven, Westervoort en Zevenaar  

Jorien Harteman Doesburg, Renkum, Rheden en Rozendaal 

Chantal Migo  Lingewaard en Overbetuwe 

Tabel 3: coördinatoren per gemeente 

 

Uniek Sporten geeft in samenwerking met onderstaande partners invulling aan het 

gehandicaptensportbeleid binnen de regio, conform dit meerjarenplan en de 

voorliggende samenwerkingsovereenkomst.  

 

Partners: 

• Bijzonder in Arnhem 

• CIOS Arnhem 

• De Onderwijsspecialisten 

• Decathlon Arnhem 

• Gemeente Arnhem / Sportbedrijf Arnhem 

• Gemeente Doesburg / Doesburg Beweegt 

• Gemeente Duiven / BOSS 

• Gemeente Lingewaard / Stichting Welzijn Lingewaard 

• Gemeente Renkum / Sport- & Beweegteam Gemeente Renkum 

• Gemeente Rheden / Sportbedrijf Rheden 

• Gemeente Overbetuwe / Overbetuwe Beweegt 

• Gemeente Rozendaal 

• Gemeente Westervoort / Beweegteam Westervoort 

• Gemeente Zevenaar / Zo Zevenaar 

• Gelderse Sport Federatie 

• Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

• Jennifer Coenraad Stichting 

• Kinderfysiotherapie Daanen Derksen 

• MEE Gelderse Poort 

• NOC*NSF 

• Klimmendaal Revalidatiespecialisten 

• Pluryn 

• Samenwerkingsverband Autisme Gelderland 

• Siza 

• Special Heroes 

• Vitesse Betrokken 

 

Uniek Sporten regio Arnhem wordt uitgevoerd door bij De Onderwijsspecialisten. De 

coördinatoren werken vanuit haar hoofdkantoor in Arnhem en incidenteel op locatie in de 

verschillende gemeenten of bij verschillende partners. Zij voeren de in dit plan 

omschreven werkzaamheden uit o.a. in samenwerking met: 

 

• De combinatiefunctionarissen sport binnen het (voortgezet) speciaal onderwijs 

• De combinatiefunctionarissen/buurtsportcoaches/leefstijlcoaches binnen gemeenten 

• De bewegingsagogen/sportcoaches van Klimmendaal revalidatiespecialisten 

• De consulenten van MEE Gelderse Poort 

• De coördinator van het Fitkidsprogramma bij Kinderfysiotherapie Daanen Derksen 

• De (regionale) projectleiders van Special Heroes 

• De verenigingsondersteuners vanuit de sportbonden en NOC*NSF 
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5. Kerntaken Uniek Sporten_________________________________________ 

 

5.1 Loketfunctie 

Uniek Sporten is het sportloket (front-office) voor het beantwoorden van sportvragen 

van mensen met een beperking en het coördineren van begeleiding bij het vinden van de 

juiste sport. Voor het leveren van maatwerk wordt gebruik gemaakt van een aantal tools 

en diensten zoals; 

 

1. Het platform  

Het Platform van Uniek Sporten bestaat uit de website (www.unieksporten.nl) en 

de gratis app (voor Android en Apple). Op het platform vind je van landelijk tot 

lokaal al het beschikbare sport- en beweegaanbod en informatie over financiële 

regelingen, hulpmiddelen, het zoeken van een maatje en informatie over 

ondersteuning.  

 

2. Wheels2Sport 

Wheels2Sport zorgt ervoor dat mensen met een fysieke beperking 

sporthulpmiddelen kunnen uitproberen. Door de beschikbaarheid van 

sportvoorzieningen vanuit een uitleenpool, kun je uit het brede aanbod 

uiteindelijk de sport kiezen die het beste bij je past. Wheels2Sport is meer dan 

een uitleenservice voor de sportrolstoelen of handbikes, het is een 

mobiliteitsgarantie. De sporter krijgt advies over het sporthulpmiddel en het 

gebruik ervan. Het middel wordt persoonlijk gepast en afgesteld op je wensen en 

tijdens de uitleenperiode is technische service en onderhoud beschikbaar. 

Wheels2Sport is bedoeld voor volwassenen die om te kunnen sporten zijn 

aangewezen op een rolstoel, handbike of loophulpmiddel. De dienst is 

beschikbaar in alle gemeenten in de regio Arnhem.  

 

3. Persoonlijke begeleiding 

De meeste mensen willen gewoon meedoen net als iedereen, zoals 

bijvoorbeeld sporten en bewegen. Vaak vindt men het lastig dit in hun eentje 

voor elkaar te krijgen. Uniek Sporten stuurt vanuit haar loket aan op maatwerk 

dat aansluit bij de behoefte van de sporter met een beperking. Desgewenst wordt 

lokaal de koppeling gemaakt met bestaande voorzieningen zoals leefstijlcoaches 

en/of buurtsportcoaches. In enkele gemeenten is MEE Gelderse Poort actief met 

het project Bruggenbouwen. Vanuit deze functies helpen zij je vervolgens 

persoonlijk op weg.  

 

5.2 Ondersteuning sport- en beweegaanbod 

Het huidige sport- en beweegaanbod (en de spreiding van het aanbod) wordt optimaal 

gehouden door middel van ondersteuning van sportaanbieders en 

deskundigheidsbevordering van trainers, coaches en begeleiders. Partijen die een sport- 

of beweegaanbod willen creëren worden van advies voorzien. 

 

1. Contact met sport- en beweegaanbieders 

De coördinatoren onderhouden contact met de sport- en beweegaanbieders. Dit 

doen zij per mail en telefoon of gaan op bezoek op locatie. Op deze wijze wordt 

doorlopend de ondersteuningsvraag opgehaald en wordt het platform actueel 

gehouden.  

 

2. (Bij)scholingen 

Vanuit het loket wordt een aantal keer per jaar een (bij)scholing georganiseerd 

ter ondersteuning van trainers, coaches en vrijwilligers. Er staan diverse 

onderwerpen centraal, gericht op de doelgroep, zoals: 

o Trainen en coachen van jongeren met autisme; 

o Sporters met een verstandelijke beperking; 
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o Sporters met gedragsproblematiek. 

 

Daarnaast worden er incidenteel trainingen georganiseerd voor de doelgroep. Een 

voorbeeld hiervan is een training rolstoelvaardigheid voor mensen die in het 

dagelijks leven of in de sport gebruik maken van een handbewogen rolstoel.  

 

5.3 Initiëren regionale samenwerking 

Het loket dient als ‘spin in het web’ en de kracht van Uniek Sporten zit in een sterke 

samenwerking tussen overheden, zorg, (speciaal) onderwijs, ondersteunende 

organisaties en het bedrijfsleven. Bij dit alles wordt de samenwerking gezocht met al 

bestaande programma’s in het (voortgezet) speciaal onderwijs, Special Heroes, in de 

revalidatie en met lokale sportsamenwerkingsverbanden (bijvoorbeeld: BOSS in Duiven 

en Overbetuwe Beweegt). 

 

Zorginstellingen, onderwijsinstellingen en revalidatiecentra hebben contact met 

(potentiële) sporters uit de hele regio. Dit vormt op gemeentelijk niveau een 

belemmering voor de ontwikkeling en continuering van een specifiek sport- en/of 

beweegaanbod. Daardoor levert dit voor gemeenten ook direct een belemmering op om 

deelname van mensen met een beperking te bevorderen. De noodzaak tot ‘shoppen’ bij 

sport- of beweegaanbieders binnen de gehele regio is bij mensen met een beperking 

namelijk adequaat aanwezig. Het loket kijkt hierbij over gemeente- en regiogrenzen 

heen. Mensen met een beperking uit de ene plaats komen sporten bij sport- en 

beweegaanbieders in een andere plaats. Dit betekent dat regionaal keuzes gemaakt 

dienen te worden welke activiteiten wel en welke niet aangeboden worden. 

 

De Wmo van gemeenten is een belangrijke samenwerkingspartner voor het loket. De 

Wmo is gericht op ondersteuning bij maatschappelijk participatie. Dit betekent dat de 

individuele voorzieningen moeten bijdragen aan het mogelijk maken van sport en 

bewegen door mensen met een handicap. Gedacht kan worden aan: vervoersvoorziening 

en meer (sport) hulpmiddelen (dan alleen een sportrolstoel). Daarnaast is sport en 

bewegen een goed middel om meer structuur aan te brengen in het leven van de 

kwetsbare burger, bijvoorbeeld mensen met psychische klachten. Deze mensen willen 

wel, maar moeten vaak aan de hand worden meegenomen en daarnaast is specifieke 

kennis nodig om deze doelgroep te begeleiden. Wanneer deze mensen sporten en 

bewegen levert dat zeker een winst op voor de gemeente, want mensen die zich prettig 

voelen worden minder snel ziek, gebruiken minder medicijnen, doen minder snel een 

beroep op zorg en mantelzorg, wat ook een positief effect heeft op de zelfredzaamheid.  
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Figuur 2 is een schematische weergave van de samenwerkingen die door middel van 

Uniek Sporten op regionaal niveau worden opgezet. Uniek Sporten speelt in dit alles een 

coördinerende en verbindende rol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Figuur 2: schematische weergave van de samenwerkingen binnen Uniek Sporten 

 

Platformoverleg aangepast sporten 

Jaarlijks initieert Uniek Sporten regio Arnhem minimaal twee keer een platformoverleg 

aangepast sporten. Bij dit overleg sluiten diverse partners aan uit het (voortgezet) 

speciaal onderwijs, de zorg, revalidatie, welzijn en de sport. Zo wordt de verbinding 

tussen organisaties en/of Uniek Sporten gelegd en versterkt. Daarnaast organiseert 

Uniek Sporten jaarlijks twee sport specifieke overleggen voor voetbal en zwemmen. Dit 

zijn twee van de grootste sporten onder mensen met beperking in de regio.  

  

Netwerkbijeenkomst  

Jaarlijks organiseert Uniek Sporten regio Arnhem een netwerkbijeenkomst vanuit het 

thema aangepast sporten. Deze bijeenkomst is bedoelt voor alle partners en 

betrokkenen binnen het aangepast sporten, van beleid tot en met de praktijkvloer, en de 

coördinatoren geven hier inhoudelijk invulling aan.  

  

  

Onderwijs 

 
- (voortgezet) speciaal 

   onderwijs 

- regulier onderwijs 

- beroepsonderwijs 

Zorg 

 

- wooninstellingen 

- activiteitencentra 
- revalidatiecentra 

- ziekenhuizen 

- praktijken 

 

Overheden 

 

- Gemeenten 
- Provincie 

- Sportraad 

 

 

 

Ondersteunend 

 

- MEE-organisatie 
- sportstimulerings- 

  organisaties 

- fondsen/stichtingen 

- bedrijfsleven 

 

Sportaanbod 

 

- reguliere verenigingen  

- ‘speciale’ verenigingen  

- commerciële aanbieders 
- sportbonden 
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Bezoeken en verbinden 

Uniek Sporten is de verbindende schakel tussen de sportvraag, het sportaanbod en de 

verschillende stakeholders. De kracht is daarbij de communicatie vanuit één naam, één 

logo, één website en app, zodat er duidelijkheid is voor mensen met een beperking.  

 

De coördinatoren aangepast sporten hebben in dit alles de rol van verbindende aanjager 

en zetten hiermee een beweging in gang die op lokaal en regionaal niveau het sporten 

en bewegen voor mensen met een beperking blijvend versterkt. Zo is er op gemeentelijk 

niveau samenwerking en aansluiting bij de buurtsportcoaches, combinatiefunctionarissen 

en leefstijlcoaches. De coördinatoren leggen de verbinding tussen de ‘vindplaats’ van 

mensen met een handicap enerzijds en de sportsector anderzijds en waar dit meer 

inspanning behoeft zal de samenwerking lokaal worden opgezocht. Op die manier wordt 

de weg naar de sport- en beweegaanbieders voor deze mensen ontsloten en worden 

mensen met een beperking aangezet tot structurele sport- en beweegdeelname.  

 

5.4 Projecten 

De coördinatoren krijgen regelmatig vragen om met Uniek Sporten regio Arnhem te 

participeren in projecten. Dit levert een hoop extra taken op. Passen deze taken niet 

binnen de basisafspraken uit dit meerjarenplan en de samenwerkingsovereenkomst? Dan 

zullen aanvullende afspraken gemaakt worden over de organisatie en financiering van 

deze taken. Deze financiën komen ter beschikking voor extra inzet van de coördinatoren 

en gaat dus niet ten koste van de huidige afspraken.  
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6. Doelstellingen__________________________________________________ 

 

De doelstellingen voor de periode 2020-2022 komen voort uit de afspraken uit de 

samenwerkingsovereenkomst en hangen samen met het Nationaal Sportakkoord en het 

thema inclusief sporten. Hier worden de verbinding met een buurtsportcoach 

(bijvoorbeeld de coördinator aangepast sporten), toegankelijkheid van 

sporthulpmiddelen en diversiteit expliciet genoemd. Voor de periode van 2020-2022 

worden de volgende doelen gesteld: 

 

• Meer mensen met een beperking gaan structureel sporten en bewegen: 

o Minimaal 300 contactmomenten met mensen met een beperking via telefoon 

of e-mail voor doorverwijzing naar sport- en beweegaanbieders of andere 

vragen met betrekking tot aangepast sporten; 

▪ Waar wenselijk wordt de koppeling met leefstijlcoaches, MEE 

Bruggenbouwen of andere vormen van fysieke ondersteuning 

gemaakt. 

▪ Er vindt monitoring op deze contactmomenten plaats. Dit wil zeggen 

dat het inzichtelijk wordt gemaakt het wat resultaat is (‘gelukt’, ‘niet 

gelukt’, ‘resultaat onbekend’ of ‘nog in behandeling’).  

o Minimaal 150 mensen vinden hun activiteit, zonder tussenkomst van een 

coördinator aangepast sporten via het platform (www.unieksporten.nl of de 

app). Dit wordt gemonitord middels de button ‘Ja, het is gelukt!’.  

o Wheels2Sport is aan het eind van de periode geborgd bij de aangesloten 

gemeenten; 

▪ Wheels2Sport is bekend bij alle gewenste afdelingen van de 

aangesloten gemeenten. De gemeenten zetten Wheels2Sport 

structureel in als mogelijke voorliggende voorziening, voordat men 

een sporthulpmiddel aanvraagt bij de gemeente.  

▪ De dienst Wheels2Sport is uitgebreid met o.a. blades. 

 

• Kwalitatief en kwantitatief goed sportaanbod: 

o Minimaal 150 sportaanbieders/activiteiten ondersteunen; 

o Minimaal 9 keer een moment voor deskundigheidsbevordering van trainers, 

coaches en begeleiders van sport- en beweegaanbieders; 

o Eén cursus rolstoelvaardigheid voor mensen die in het dagelijks leven en/of in 

de sport gebruik maken van een handbewogen (sport)rolstoel. 

o Uniek Sporten behoudt het overzicht van het aanbod in de regio Arnhem 

middels het platform. Afhankelijk van de vraag van mensen met een 

beperking en het werkveld wordt gekeken naar uitbreiding van het aanbod. 

o Actueel houden van het sport- en beweegaanbod in een database (sport-zoek-

module); 

o Behoefteonderzoek onder sportaanbieders met aangepast sportaanbod.  

o Onderzoeken op het gebied van sport- en beweegdeelname en het sport- en 

beweegaanbod: 

▪ Evaluatie van effectiviteit van de gehanteerde onderzoeksmethode en 

bijstellen/wijzigen van deze onderzoeksmethode (landelijke 

onderzoeksmethoden, AVG etc.). 

▪ In overleg met de partners een onderzoeksmethode kiezen en  

toepassen om een bijdrage te leveren aan het toetsen van onze 

doelstellingen en de doelgroep in beeld te brengen. 

  

• Blijvende samenwerking: 

o Onderhouden en continu actualiseren van het netwerk. 

o Desgewenst uitbreiden van samenwerkingen nieuwe partners uit onderwijs, 

zorg, welzijn, sociaal domein, bedrijfsleven en sport. Daarnaast zal de 

komende periode gezocht worden naar een structurele samenwerking met de 

sociale wijkteams, o.a. middels Wheels2Sport; 
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o Twee maal per jaar een overleg aangepast sporten om ervaringen, knelpunten 

en nieuwe ontwikkelingen met het werkveld te delen; 

o Drie maal per jaar strategisch overleg met de stuurgroep van Uniek Sporten; 

o De huidige stuurgroep incidenteel uitbreiden met huidige partners voor het 

verkrijgen van nieuwe inzichten en andersom een blijvende betrokkenheid bij 

het loket en haar coördinatoren; 

o Organiseren van één netwerkbijeenkomst per jaar voor het hele werkveld en 

alle partners omtrent aangepast sporten in de regio; 

o Structurele samenwerking met lokale sportsamenwerkingsverbanden en haar  

combinatiefunctionarissen, buurtsportcoaches, leefstijlcoaches en sociale 

wijkteams om waar wenselijk 1 op 1 begeleiding van mensen met een 

handicap naar sport- en beweegaanbieders te realiseren. 

 

• Communicatie rondom aangepast sporten: 

o Het loket zorgt voor de regionale communicatie met betrekking tot 

aangepast sporten en sluit daarbij waar wenselijk aan op 

communicatiemiddelen van partners (bijvoorbeeld websites, sportwijs, 

Beweegmagazine);  

o Het delen van succes- en belevingsverhalen van mensen met een beperking 

en sport- en beweegaanbieders via (sociale) media en websites van Uniek 

Sporten, partners, sport- en beweegaanbieders, lokale 

sportsamenwerkingsverbanden en organisaties die contact hebben met 

mensen met een beperking; 

o Incidenteel aansluiten bij en/of ondersteunen van (sport)evenementen in de 

regio, mits dit meerwaarde oplevert, en deze gebruiken als platform om 

mensen met en zonder een handicap kennis te laten maken met aangepast 

sporten. Hierbij wordt zo veel mogelijk aangesloten bij bestaande 

initiatieven zoals lokale sportweken, gemeentelijke sportverkiezingen, 

Holiday Kick-off, regionale Special Olympics, Paralympische spelen en 

schoolsporttoernooien voor het speciaal onderwijs. 

o Aansluiten van aangepast sporten bij lokale- en regionale sportverkiezingen 

en talenten, teams en prestaties aandragen voor de jaarlijkse en landelijke 

verkiezing ‘Uniek Sporttalent’.  
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7. Voortgangsbewaking____________________________________________ 

 

7.1 Verantwoording 

Om te toetsen of de omschreven doelstellingen zijn behaald, volgt jaarlijks in januari de 

voortgangsrapportage en daaropvolgend een mondelinge toelichting per gemeente. Het 

overleg vindt plaats met de coördinator aangepast sporten en afhankelijk van de wens 

van de gemeente met de beleidsmedewerker sport en/of de wethouder sport.  

 

Informeren gemeenteraden 

Gemeenten geven aan het belangrijk te vinden om de gemeenteraad te informeren over 

de gehandicaptensport. Uniek Sporten zal middels ‘story telling’ (geschreven en op 

beeld) de beleidsmedewerker- en wethouder sport informeren over de (lokale) 

ontwikkelingen op gebied van aangepast sporten. Daarnaast zal in overleg met de 

betreffende gemeente afstemming worden gezocht over de wijze van informeren en/of 

betrekken van de gemeenteraad. 

 

Onderzoek  

Om inzicht te krijgen in het beweeggedrag van mensen met een beperking zijn hieronder 

beknopt de sportparticipatiecijfers opgenomen in de gemeenten waar tot en met 2019 

metingen zijn uitgevoerd door Uniek Sporten. In iedere gemeente is bij de start een 0-

meting gedaan en na verloop van tijd een 1-meting. Hierbij dient wel aangetekend te 

worden dat de onderzoeken niet representatief zijn voor de gehele doelgroep in verband 

met de geringe respons op de verschillende onderzoeken.  

 

Gemeenten % mensen dat de norm van 12 

keer per jaar sporten haalt  

(0-meting) 

% mensen dat de norm van 12 

keer per jaar sporten haalt  

(1-meting)  

Arnhem  43% (2010) 53% (2014) 

Doesburg 67% (2014) 76% (2018) 

Duiven 54% (2015) 71% (2019) 

Lingewaard  39% (2015) N.n.b.  

Overbetuwe  60% (2011) 86% (2017) 

Renkum  61% (2012) 78% (2017) 

Rheden 60% (2011) 84% (2017) 

Westervoort 50% (2014) 76% (2018) 

Zevenaar 50% (2014) 75% (2018) 
Tabel 4: sportparticipatie onder mensen met een handicap binnen de regio Arnhem, bron Uniek Sporten 

 

7.2 Stuurgroep 

De aansturing van de coördinatoren aangepast sporten is in handen van de stuurgroep. 

Zij zijn onder andere verantwoordelijk voor het nemen van beslissingen ten aanzien van 

beleid, visie, strategie, continuïteit en inbedding. Jaarlijks komt de stuurgroep minimaal 

drie keer bij elkaar en daarnaast zo vaak als nodig. Om de verbinding en betrokkenheid 

van partners bij het regionale loket te vergroten nodigen we hen incidenteel uit bij deze 

overleggen te participeren. De stuurgroep bestaat op dit moment uit: 

 

• Geert Geurken (strategisch adviseur sport en bewegen, Sportbedrijf Arnhem) 

• Marlies Akveld (beleidsmedewerkster sport, gemeente Renkum) 

• Ruud van Dijk (coördinator combinatiefunctionaris sport, gemeente Rheden) 

• Diana Krans (productspecialist sport en bewegen, Klimmendaal) 

• Nico Teunissen (hoofd sport & cultuur, De Onderwijsspecialisten) 
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8. Financiën_____________________________________________________ 

 

Het schaarse budget van de gemiddelde gemeente is vaak te beperkt om effectief een 

stimuleringsimpuls te geven aan sport en bewegen voor mensen met een handicap. 

Hierdoor kan een gemeente niet optimaal voldoen aan de door de landelijke overheid 

opgedragen wettelijke taken in algemene zin en aan specifieke vraagstukken aangaande 

sporten voor mensen met een handicap in het bijzonder (inclusie). Daarnaast vormt dit 

een struikelblok om aan een gedifferentieerde sport- en beweegvraag van mensen met 

een handicap te kunnen voldoen. Juist door het bundelen van bovenstaande middelen 

kunnen de afzonderlijke gemeenten deze knelpunten verhelpen. Door een gezamenlijke 

aanpak kan de sport- en/of beweegachterstand onder mensen met een handicap 

weggewerkt worden. Uniek Sporten sluit hierbij volledig aan op de regeling voor de 

combinatiefunctionaris/buurtsportcoach en het beleid vanuit de Wet maatschappelijke 

ondersteuning (Wmo).  

 

De basis van Uniek Sporten wordt gevormd door de aanstelling van meerdere 

coördinatoren aangepast sporten op regionaal niveau. Deze aanstelling kan worden 

gefinancierd vanuit het sportbudget, de regeling combinatiefuncties, de 

buurtsportcoachregeling en de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).  

 

De financiering per gemeente geschiedt op basis van een bedrag per inwoner, per jaar. 

Vanaf 2019 worden de inwonersaantallen per jaar gemeten middels de meest recente 

gegevens van het CBS.  

 

Begroting 2019 (€0,30 per inwoner en inwonersaantallen per 01-08-2018) 

 

Ontvangsten 

Sportbedrijf Arnhem           €  46.700,70 

Gemeente Doesburg €  5.000,00 

Gemeente Duiven €  7.623,30 

Gemeente Lingewaard €  13.924,20 

Gemeente Overbetuwe €  14.220,60 

Gemeente Renkum €  9.397,50 

Gemeente Rheden  €  13.065,60 

Gemeente Rozendaal €  490,80 

Gemeente Westervoort €  4.499,70 

Gemeente Zevenaar €  13.047,60 

 -------------- 

                     € 127.970,00 

Uitgaven 

PR en communicatie €  1.000,00 

Onderzoek €  400,00  

Deskundigheidsbevordering €  2.000,00 

Netwerkbijeenkomst €  1.000,00 

Werkbudget divers €  2.000,00 

Overhead €  5.000,00 

Loonkosten coördinatoren  € 116.570,00 

 -------------- 

 € 127.970,00 

 --------------- 

 €  0 
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Begroting 2020 (€0,31 per inwoner en inwonersaantallen per 01-01-2019) 

 

Ontvangsten 

Sportbedrijf Arnhem           €  49.375,87 

Gemeente Doesburg €  5.000,00 

Gemeente Duiven €  7.855,09 

Gemeente Lingewaard €  14.404,46 

Gemeente Overbetuwe €  14.734,92  

Gemeente Renkum €  9.704,24 

Gemeente Rheden  €  13.542,66 

Gemeente Rozendaal €  512,74 

Gemeente Westervoort €  4.628,30 

Gemeente Zevenaar €  13.487,17 

 -------------- 

                     € 133.245,45 

Uitgaven 

PR en communicatie €  1.000,00 

Onderzoek €  420,00  

Deskundigheidsbevordering €  2.000,00 

Netwerkbijeenkomst €  1.000,00  

Werkbudget divers €  580,00 

Overhead €  5.000,00 

Loonkosten coördinatoren  € 123.245,45 

 -------------- 

 € 133.245,45

 --------------- 

 €  0 

 

Toelichting 

 

• De bijdrage wordt na het jaar 2019 jaarlijks geïndexeerd o.b.v. CBS 

Dienstenprijsindex.  

• Zodra nieuwe partners gaan deelnemen en financieren zal dit bedrag volledig besteed 

worden aan uitbreiding van de uren voor coördinatoren aangepast sporten, zodat 

meer werkzaamheden uitgevoerd kunnen worden conform de aanpak van Uniek 

Sporten regio Arnhem en daarmee meer mensen met een beperking en 

sportaanbieders geholpen kunnen worden. 

• Er wordt in de basis uitgegaan van een gemeentelijke bijdrage per inwoner, per jaar, 

dat ingezet wordt voor aangepast sporten in de regio Arnhem en daarmee dus voor 

Uniek Sporten.  
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9. AVG_________________________________________ 

 

Het werkgeverschap van Uniek Sporten regio Arnhem is belegd bij De 

Onderwijsspecialisten. In de basis werken wij daarom vanuit het privacyreglement van 

De Onderwijsspecialisten en in overleg met de aangesloten partners. Het reglement:  
 

Bij De Onderwijsspecialisten gaan wij zorgvuldig om met de privacy van onze leerlingen, 

werknemers en overige personen. Dit is vastgelegd in het privacyreglement van De 

Onderwijsspecialisten. Bij de verwerking van persoonsgegevens houdt 

De Onderwijsspecialisten zich aan de relevante wet- en regelgeving waaronder de 

Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG), de uitvoeringswet AVG en de 

onderwijswetgeving. Wij maken alleen gebruik van persoonsgegevens als dat nodig is. In 

het privacyreglement kunt u precies lezen wat de doelen zijn voor de registratie van 

persoonsgegevens. De persoonsgegevens bij Uniek Sporten ontvangen wij van personen 

zelf of van ouders/verzorgers (zoals bij de inschrijving van een training, cursus of 

evenement). Na afloop worden de gegevens verwijderd.  

Voor het gebruik van foto’s en video-opnames van personen op bijvoorbeeld de website, 

sociale media of de nieuwsbrief van Uniek Sporten vragen wij altijd vooraf toestemming. 

Men mag altijd besluiten om die toestemming niet te geven, of om eerder gegeven 

instemming in te trekken. Als u toestemming heeft gegeven, blijven wij natuurlijk 

zorgvuldig met de foto’s omgaan en wegen wij per keer af of het verstandig is een foto 

te plaatsen.  

 

Mocht u meer informatie willen of nog vragen hebben over het privacyreglement dan 

kunt u contact opnemen met Mike Splithof per mail [m.splithof@unieksporten.nl] of 

telefonisch [026-3523850]. 

 

Voor het volledige privacyreglement van De Onderwijsspecialisten verwijzen wij naar de 

website van De Onderwijsspecialisten (www.deonderwijsspecialisten.nl/privacy/)  
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10. Slotwoord____________________________________________________ 

 

De afgelopen jaren is Uniek Sporten verder doorontwikkeld naar een aanpak waardoor 

steeds meer mensen met een beperking de weg richting de sportaanbieder en daarmee 

structureel sporten en bewegen, weten te vinden. Er is een groei te zien als het gaat om 

de sportparticipatie, het bereiken van de doelgroep middels het platform, de kwaliteit 

van het sportaanbod en de hoeveelheid sportaanbieders binnen de regio Arnhem. Met de 

tien gemeenten en overige partners is een goede samenwerking opgebouwd. Uit alle 

voortgangsrapportages blijkt dat dit mooie resultaten oplevert. De komende jaren wordt 

Uniek Sporten nog verder doorontwikkeld om nog meer mensen met een beperking te 

laten genieten van sport en bewegen in de regio! 

 

11. Colofon______________________________________________________ 

 
© 2019 Uniek Sporten 

Dit meerjarenplan is een uitgave van Uniek Sporten regio Arnhem.   

 

Tekst en samenstelling 

Mike Splithof (coördinator aangepast sporten, Uniek Sporten regio Arnhem) 

Chantal Migo (coördinator aangepast sporten, Uniek Sporten regio Arnhem) 

Jorien Harteman (coördinator aangepast sporten, Uniek Sporten regio Arnhem) 

 

: 026 – 352 38 50  

 : www.unieksporten.nl    

 : Vossenstraat 6 | 6811 JL Arnhem (bezoekadres) 

        Postbus 821 | 6800 AV Arnhem (postadres) 
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