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Geachte leden van de gemeenteraad, 
 
 
Inleiding 
In gemeente Zevenaar sluiten we aan bij het landelijk Actieprogramma Kansrijke Start voor extra 
ondersteuning in de eerste 1000 dagen van een kind. We informeren u over de ontwikkelingen in 
Zevenaar.  
 
Kernboodschap 
We hebben besloten na 2021 te blijven  deelnemen aan de regionale aanpak Nu Niet Zwanger. Doel van de 
aanpak is voorkomen van een ongeplande en ongewenste zwangerschap bij zeer kwetsbare 1(potentiële) 
ouders. De aanpak van Nu Niet Zwanger is onderdeel van het landelijk Actieprogramma  Kansrijke Start, 
de eerste 1000 dagen. In Zevenaar bouwen we met betrokken partijen aan een lokale Coalitie voor een 
Kansrijke Start voor alle kinderen. Het gaat om het tijdig bieden van extra ondersteuning aan kwetsbare 
(aanstaande) ouders. Belangrijk, want de eerste 1000 dagen van een kind zijn cruciaal voor de 
ontwikkeling van het kind. We informeren u over de stand van zaken in onze gemeente.   
 
 Context     

☐ Actueel maatschappelijk onderwerp/probleem 
x  Regionale visie publieke gezondheid 2021-2025: We zetten in op activiteiten die integraal werken 

aan het verkleinen van gezondheidsverschillen voor inwoners.   
x Beleidsvisie Jeugdwet, WMO en Participatie: Voorkomen van ernstige opvoedingssituaties in 

gezin.  

 
1 Met zeer kwetsbare inwoners bedoelen we hier inwoners met een verstandelijke beperking, ernstige psychiatrische 

problematiek, langdurige verslaving aan verdovende middelen bijvoorbeeld.. Soms  gaat het om een combinatie van factoren.   
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Inhoudelijke boodschap 

In gemeente Zevenaar positieve resultaten met de aanpak Nu Niet Zwanger 
Uit de evaluatie van de regionale pilot (2019 -2021) blijkt dat er meer dan 250 inwoners 2bereikt zijn met de 
aanpak. Dit betekent niet altijd dat onbedoelde zwangerschap voorkomen wordt, maar wel in een groot 
aantal situaties. Gemeente Zevenaar is begin 2020 aangesloten bij de regionale aanpak en huisartsen, ons 
gemeentelijk team jeugd en team WMO en verloskundigen doen mee. De gevraagde bijdrage voor de 
komende jaren kunnen we betalen uit de middelen voor jeugdgezondheidszorg in onze gemeente-
begroting.  
 

Met Kansrijke Start Zevenaar ondersteunen we zo veel mogelijk kwetsbare (aanstaande) ouders  
Het project Nu Niet Zwanger is onderdeel van de aanpak Kansrijke Start Zevenaar, de eerste 1000 dagen. 
In Zevenaar zijn al diverse initiatieven voor kwetsbare (zwangere) moeders. Hiermee bereiken we 
kwetsbare gezinnen voor, tijdens en na de zwangerschap. De komende tijd gaan we ontmoeting van jonge 
(aanstaande) moeders ondersteunen. De jonge moeders hebben ons verteld dat zij hier behoefte aan 
hebben.  De kosten hiervoor betalen we uit de tijdelijke rijksmiddelen voor Kansrijke Start.  
 
 
De stand van zaken van de aanpak Kansrijke Start Zevenaar, de eerste 1000 dagen, is bijlage bij deze 
raadsinformatiebrief.  
 
Communicatie en vervolgproces 
Communicatie naar buiten 
We informeren onze inwoners via de sociale media over het aanbod van Kansrijke Start.  
 
Vervolgproces 
We informeren de betrokken partijen over het collegebesluit. Een keer per jaar organiseren we een 
bijeenkomst met en voor organisaties en de doelgroep. De eerstvolgende bijeenkomst is gepland in Q1 
2022.  
 
Met vriendelijke groet, 
burgemeester en wethouders van Zevenaar, 
 

          
Danielle Jansen Lucien van Riswijk 
secretaris burgemeester 
 
 
Bijlagen 
1. INT/21/1057623  Kansrijke Start in Zevenaar november 2021 

 
2 Voor Zevenaar geldt dat met 7 inwoners gesprekken zijn gevoerd over Nu Niet Zwanger.  
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Bijlage 1: Kansrijke Start in Zevenaar  november 2021      
  

 
De eerste 1000 dagen van een kind 

 

 

 

 
De eerste 1000 dagen van een kind zijn belangrijk voor een goede start. Wat er in de periode rond 
de geboorte gebeurt, heeft grote invloed op de ontwikkeling van kinderen. Gelukkig gaat het met 
de meeste baby’s goed. Zo’n 14% van de kinderen heeft echter een minder goede start. Denk aan 
kinderen die geboren worden in een kwetsbare situatie. Doelstelling van het landelijk 
Actieprogramma Kansrijke Start is zoveel mogelijk kinderen in een kwetsbaar gezin een goede start 
geven. In gemeente Zevenaar sluiten we daarbij aan. Wat doen wij hiervoor? Dat leest u hier.  
 

1. Drie actielijnen in Zevenaar 
Het landelijk programma Kansrijke Start kent 3 actielijnen. In Zevenaar zorgen we ervoor dat de 
betrokken organisaties effectieve interventies in kunnen zetten. We noemen ze hieronder. 
 

Actielijn 1: Kwetsbare inwoners met een kinderwens ondersteunen  
 
Samenwerken aan het goed voorbereiden van ouders op hun zwangerschap en samenwerken aan het 
voorkomen van ongeplande en onbedoelde zwangerschappen in kwetsbare gezinnen.  
 
In Zevenaar  

• Samenwerking organisaties versterken om kwetsbare inwoners met kinderwens in beeld te 
hebben. 

• Deelname aan project Nu Niet Zwanger  

 

Actielijn 2: Kwetsbare aanstaande ouders tijdens zwangerschap ondersteunen  
 
Samenwerken aan het beter signaleren van medische en sociale problemen, onderling goed 
doorverwijzen en met elkaar de juiste hulp bieden aan aanstaande kwetsbare ouders. 
 
In Zevenaar 

• Prenatale huisbezoeken JGZ  (VGGM) op indicatie van huisarts, verloskundige of 
maatschappelijk werk   

• Stevig Ouderschap (VGGM) voor kwetsbare aanstaande moeder ( 3 huisbezoeken door 
gespecialiseerd verpleegkundige)  

Actielijn 3: Kwetsbare gezinnen na de geboorte ondersteunen 

Samenwerken om ervoor te zorgen dat kwetsbare ouders toegerust zijn voor het ouderschap en de 
opvoeding, en zo mogelijk voorkomen dat kinderen uit huis of onder toezicht worden geplaatst. 
 
In Zevenaar 

• extra contactmomenten voor kwetsbare gezinnen bij de jeugdgezondheidszorg (VGGM) 

• Op indicatie meer huisbezoeken door jeugdgezondheidszorg (VGGM) 

• Stevig Ouderschap (VGGM) voor kwetsbare gezinnen ( 3-6 huisbezoeken door gespecialiseerd 
verpleegkundige)  

• Voorzorg (VGGM) voor zeer kwetsbare (aanstaande) moeders (20-30 huisbezoeken, 
start in zwangerschap en gaat door tot kind 2 jaar oud is (door gespecialiseerd 
verpleegkundige). 

• Homestart (Humanitas): opvoedingsondersteuning  kwetsbare  gezinnen met jonge 
kinderen (ondersteuning door vrijwilligers)  

• Pilot Buurtgezinnen (Stichting Buurtgezinnen) gezinnen in de buurt die kwetsbare 

https://professionals.ggdgm.nl/voor-professionals/nu-niet-zwanger
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2. Bijeenkomsten  Kansrijke Start in Zevenaar  
 

Betrokken organisaties in Zevenaar hebben op 8 maart 2021 
kennisgemaakt met elkaar en met het aanbod dat zij hebben voor (zwangere) moeders in Zevenaar. 
Hierbij waren huisartsen, verloskundigen, kraamzorg en jeugdconsulent van ons Team Jeugd, 
jeugdgezondheidszorg (VGGM), Stichting MEE, Humanitas en Stichting Buurtgezinnen aanwezig.  
Dit was een succesvolle (digitale) bijeenkomst. 
 
Wethouder Belinda Elfrink opende de middag: “Sommige kinderen hebben helaas een valse start. Dan zijn er 
bijvoorbeeld schulden in het gezin of er is sprake van teveel alcoholgebruik. Elke ouder heeft hoe dan ook het 
beste voor met zijn kind. Maar soms hebben zij  hulp nodig. Dat hoeft dan niet altijd meteen de meest zware 
zorg te zijn. Wij  kunnen veel doen in de preventie en lichte ondersteuning. Het is goed dat we hierin kunnen 
samenwerken binnen het programma Kansrijke Start, voor een betere start voor alle kinderen! 
 
Prioriteit is nu het vastleggen van samenwerkingsafspraken tussen verloskundige zorg (o.a. van ziekenhuis) en 
de maatschappelijke organisaties.  
 
Jonge (aanstaande) moeders hebben aangegeven dat zij behoefte hebben aan ontmoeting met andere 
zwangere en jonge moeders. De gemeente faciliteert initiatieven hiervoor.  
 
In februari 2022 is er weer een bijeenkomst Kansrijke Start in Zevenaar.  
 

3. We werken samen aan Kans regio Gelderland Midden 
We sluiten aan bij de aanpak in Regio Gelderland Midden. Hierin werken we onder andere aan 
verbetering van signalering, samenwerking en meer zicht krijgen op wat werkt.  De kosten hiervoor 
worden betaald uit een subsidie van de landelijke organisatie voor gezondheidsonderzoek ZonMw. 
 
 
 


