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Nieuwsbrief JOGG  
    

 

De lichtjes branden in de kerstboom en er worden plannen gemaakt voor de feestdagen, 

de tijd vliegt voorbij. Er is in de afgelopen periode veel gebeurd op het gebied van JOGG 

en er staat nog genoeg te gebeuren. Benieuwd naar alle nieuwtjes? Wij vertellen hier meer 

over in de JOGG nieuwsbrief. Heb je vragen over JOGG of een leuk item voor de 

nieuwsbrief? Mail naar JOGG-regisseur Sandra Vat s.vat@zwijndrecht.nl of Graciëlla 

Marica g.marica@zwijndrecht.nl  

     

Rabobank als publiek private partner 

Donderdag 27 september ondertekenden wethouder Jolanda de Witte 

(Volksgezondheid) en Paul Mallee, directeur van Rabobank Drechtsteden de JOGG-

samenwerkingsovereenkomst. 

Met deze samenwerking verklaren beide partijen zich te willen inspannen om de 

jeugd in gemeente Zwijndrecht op gezond gewicht te brengen en te houden. 
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Rabobank is al sinds mei actief met het thema gezondheid. Tijdens de Verkerkloop 

deelde de Rabobank fruit uit aan de deelnemers. 

 

  

Ook geven de Rabobank en de gemeente een voorleesboekje "Wat doen Pim & 

Poes" uit, speciaal ontwikkeld voor JOGG. Het is een voorleesboek over gezond 

eten, drinken en bewegen. Het boekje is verspreid onder peuters van de 

kinderopvang en de Rabobank verspreidt het onder haar jonge klanten. 

Met deze actie ondersteunt de lokale Rabobank het maatschappelijk initiatief 

gezondheid (JOGG) en geletterdheid van de jeugd. 

 

 

 

 

 

JOGG op de Olympiade 

Wij deden mee aan de Olympiade Zwijndrecht 2018, een leuk evenement voor het 

personeel van bedrijven uit de gemeente Zwijndrecht. Natuurlijk mochten JOGG en de 

Toppie coach niet ontbreken!! 

JOGG is een meerjarige aanpak om te zorgen dat iedereen in de wijk zich inzet voor 

gezond eten en bewegen voor jongeren. Hoe mooi zou het zijn als bedrijven zich ook 

inzetten voor de gezondheid van hun medewerkers en hun gezin. 
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Daarom ontving elk deelnemend bedrijf van de Olympiade Zwijndrecht 2018 bij de opening 

op maandagavond symbolisch een glazen waterkaraf met drinkglas en willen wij hiermee 

het water drinken stimuleren.  

In Zwijndrecht hebben wij inmiddels 4 private partners: Atos RTV, Albert Heijn Walburg, de 

Verkerkloop organisatie en de Rabobank Drechtsteden. 

Wil u ook een steentje bijdragen aan JOGG in uw eigen bedrijf, kijk dan voor meer 

inspiratie op: www.gezondewerkvloer.nl 

Of wilt u iets betekenen voor JOGG in Zwijndrecht, neem dan contact op met de JOGG-

regisseur van de gemeente via: s.vat@zwijndrecht.nl 
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 Er zijn nog meer fonkelnieuwe, interactieve lesprogramma’s van Ik eet het 

beter voor het basisonderwijs. Inschrijving kan tot 1 februari 2019 

 Medewerkers PIT kinderopvang & onderwijs worden geprikkeld door de training 

Beweegkriebels en Gezonde leefstijl. 

 JOGG aanwezig bij CJG-Kletskoek festival 

 Opening tuin wijkcentrum Xiejezo! 

 Benieuwd hoe JOGG-regisseurs en beleidsmedewerkers de regie nemen in het 

creëren van een gezonde omgeving?  

 Kijk op www.gezondeschoolzwijndrecht.nl naar de beschikbaarheid van 

materialen om op school met verschillende JOGG thema's aan de slag te gaan 

 

 

 

 

 

Basisschoolleerlingen gecertificeerd mini-sportcoach  

Zwijndrecht is sinds gisteren een groot aantal mini-sportcoaches rijker. De Toppie 

Sportcoaches van Zwijndrecht zijn dit jaar samen met Jongeren Op Gezond Gewicht 

gestart met het project Mini Sportcoach. Kinderen van verschillende basisscholen hebben 

les gekregen hoe zij een sportcoach kunnen helpen en een ambassadeur voor gezondheid 

en bewegen kunnen zijn. Wethouder Jolanda de Witte (Gezondheid, Onderwijs) reikte 

gistermiddag de certificaten uit aan de kersverse Toppie Minicoaches.  
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Nationaal schoolontbijt  

In de week van 5 t/m 8 november vond het Nationaal 

Schoolontbijt plaatst. Het thema van deze ontbijtweek 

was 'een feestje voor iedereen'. Wethouders Jolanda de 

Witte (Gezondheid) en Tycho Jansen (Accommodaties) 

ontbeten mee op Kindcentrum De Kim en speciaal 

basisonderwijs de Steenen Kamer. Groep 7/8 van 

Kindcentrum Margriet ontbeten met wethouder Jansen 

in het gemeentehuis.  
 

 

 

Dit jaar bood het Nationaal Schoolontbijt een nog uitgebreider en gevarieerder gezond 

ontbijtpakket aan, volgens de actuele richtlijnen van het Voedingscentrum. Kinderen 

hebben als onderdeel van het lespakket Lekker Fit! een ontbijtmeter ingevuld en spraken 

met de wethouders over gezond ontbijten. 

Wethouder Tycho Jansen reikte een cheque uit aan het goede doel van het Nationaal 

Schoolontbijt: De stichting Kinderpostzegels. Deze stichting zet zich in voor kwetsbare 

kinderen door bijvoorbeeld een kinderfeestje te organiseren, zodat de hele klas mee kan.  

Ook kregen de kinderen een leuke JOGG-goodie bag mee. 

   

    

 

  

 

 

  

 

    

 

 

Copyright © 2018 Centrum voor Jeugd en Gezind, All rights reserved. 

U ontvangt deze e-mail omdat u zich heeft aangemeld voor de nieuwsbrief van JOGG. 

 

Wilt u uw voorkeuren aanpassen voor deze nieuwsbrief? 

U kunt uw voorkeuren updaten of u uitschrijven voor de nieuwsbrief. 

 

 

    

 

 

https://cjgzwijndrecht.us12.list-manage.com/profile?u=4a5e5661c9e2d69c4f278a80f&id=67115d54cc&e=3a0c3299fb
https://cjgzwijndrecht.us12.list-manage.com/unsubscribe?u=4a5e5661c9e2d69c4f278a80f&id=67115d54cc&e=3a0c3299fb&c=79704d58f9
https://cjgzwijndrecht.us12.list-manage.com/track/click?u=4a5e5661c9e2d69c4f278a80f&id=40ebbc2ee3&e=3a0c3299fb
https://cjgzwijndrecht.us12.list-manage.com/track/click?u=4a5e5661c9e2d69c4f278a80f&id=3aef3525e4&e=3a0c3299fb
http://www.mailchimp.com/monkey-rewards/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=monkey_rewards&aid=4a5e5661c9e2d69c4f278a80f&afl=1

