
 

 

Schriftelijke vragen 

Datum:  09-04-2019 
 
 
Aan de voorzitter van de raad 

 
Onderwerp: Ouderenzorg 
 

Raadslid de heer Jacob van der Duijn Schouten van de fractie ChristenUnie- SGP heeft 
gevraagd of onderstaand schrijven als schriftelijke vraag kan worden behandeld. 

 
Toelichting: 
 

Pact voor Ouderenzorg  

Het doel van het Pact voor de Ouderenzorg is om samen in actie te komen om 
eenzaamheid te signaleren en te doorbreken, goede zorg en ondersteuning thuis te 
organiseren en de kwaliteit van verpleeghuiszorg te verbeteren. Inmiddels hebben zich al 
meer dan 200 partijen bij dit pact aangesloten.  

Voeding en ouderen  

Het Pact voor Ouderenzorg vraagt nu aandacht voor het thema ‘ouderen en voeding’. 
Daarvoor willen ze in gesprek met gemeenten over behoeften, wensen en mogelijkheden. 
Ondervoeding onder ouderen komt veel voor. Bij ouderen in verpleeghuizen bij 20 tot 25% 
en in de thuiszorg bij 15 tot 25%. Op website van de VNG staat dat een op de drie ouderen 
die thuis zorg ontvangt, te weinig eet.  

Ondervoeding is niet altijd zichtbaar, maar heeft wel grote gevolgen voor het dagelijks 
functioneren en de zelfredzaamheid. Door de afname van spierweefsel nemen krachten af 
en neemt de kans op vallen toe. Ook voelt iemand die ondervoed is zich vlugger moe, heeft 
minder zin in eten, is sneller en ernstiger ziek en herstelt langzamer na een ziekte. 
Belangrijk is ook dat de kwaliteit van leven afneemt en de kans op depressie groter wordt. 
Tegelijk is depressie soms ook de reden voor verminderde eetlust.  

Het is dus belangrijk dat ouderen goed eten. Het draagt bij aan hun gezondheid en 
functioneren en daarmee aan hun kwaliteit van leven en zelfredzaamheid. Gemeenten 
kunnen hier een rol in vervullen; denk bijvoorbeeld aan bewustwording, het signaleren van 
ondervoeding (via sociale wijkteams), voorlichting en het ondersteunen van initiatieven op 
het gebied van samen eten, boodschappen doen en het vergoeden daarvan. Het Pact voor 
Ouderen zoekt gemeenten en regio’s die meer aandacht willen geven aan het thema 
‘ouderen en voeding’ (ondervoeding voorkomen, maar ook het aspect eenzaamheid, 
ouderen beter bereiken). Zij kunnen gemeenten in contact brengen met experts en zijn op 
de hoogte van best practices op het gebied van voeding, ouderen en gemeenten.  

U kunt zich aanmelden via het volgende emailadres: pactouderenzorg@minvs.nl 
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Vraag: 
 
Vraag “Waardig Ouder worden”  
Met het manifest ‘Waardig Ouder Worden’ is de aandacht voor ouderen gegroeid. 
Inmiddels hebben veel gemeenten en organisaties zich aangesloten bij het Pact voor de 
Ouderenzorg. Dit pact vraagt gemeenten nu zich te melden als ze werk willen maken van 
het thema ‘ouderen en voeding.’ 
Is het college op de hoogte van dit Pact voor Ouderenzorg? Zou het college zich ook willen 
aanmelden bij het Pact voor de Ouderenzorg? En welke concrete acties kunnen we in 
Zwijndrecht nemen / verwachten? 
 
 
 
 
 
Ondertekening fractie: 
Fractie: ChristenUnie- SGP 
Naam:  Jacob van der Duijn Schouten 
 
Let op: alle vragen en antwoorden worden in Ibabs geplaatst en zijn daarmee openbaar en 
voor iedereen beschikbaar.   
 
 
Ad1) De antwoorden op vragen en/of de gewenste toelichting over een geagendeerd voorstel zijn uiterlijk op 
maandag voorafgaang aan de politieke markt om 15.00 uur beschikbaar indien de vragen uiterlijk op de 
woensdag voorafgaand aan dezelfde politieke markt zijn ingediend bij de griffie.  
 
Ad2) Schriftelijke vragen worden uiterlijk binnen 30 dagen beantwoord. 


