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Maandag 13 juni 

Vrijwilligers- 
ontbijt 
08:30 - 10:30 uur
Gezellig en lekker met elkaar de 
week starten met een heerlijk ont-
bijt. Een beter begin van de week 
kunnen wij niet bedenken! 

Maandag 13 juni 

Gitaarworkshop 
15:00 - 17:00 uur
Altijd al de beginselen van het 
gitaarspelen willen leren? 
Grijp dan nu je kans! 

Maandag 13 juni 

EHBO-workshop 
08:30 - 12:00 uur
	    Kennis van EHBO kan 
                        in vele situaties het 
                          verschil maken.  
                           Sluit aan bij deze  
                        leerzame workshop  
                           en je doet kennis  
                             op voor het leven.

Tijdens de week van de vrijwilliger zet de gemeente Zwijndrecht in samenwerking met verschillende 
organisaties alle vrijwilligers in Zwijndrecht en Heerjansdam in het zonnetje om ze te bedanken voor 
hun inzet! Vrijwilligers zijn immers GOUD waard! Iedereen die vrijwilligerswerk doet in Zwijndrecht 
en/of Heerjansdam kan zich opgeven voor 1 activiteit in de week van de vrijwilliger. 

Schrijf je snel in want vol = vol. Na opgave ontvang je zo spoedig mogelijk een bevestiging waarmee 
de inschrijving definitief is.

Dinsdag 14 juni 

Werkgeluk  
workshop 
19:00 - 22:00 uur
Haal jij nog voldoende energie uit 
je werk? Spring je iedere morgen 
met veel plezier uit bed om naar 
je werk te gaan? Of voel je dat het 
ook anders kan? Kom dan naar de 
workshop werkgeluk. 

Dinsdag 14 juni 

Voedingsworkshop 
16:00 - 17:00 uur
Meer kennis omdoen over voe-
ding en adviezen krijgen van een 
voedingscoach. Kom dan naar deze 
interessante workshop!

Dinsdag 14 juni 

Middeleeuwse  
verhalenverteller 
en muzikant 
13:30, 14:30 en 15:30 uur
Combineer een bezoek aan ‘t Weet-
punt met een ontmoeting met deze 
bijzondere Middeleeuwse verhalen-
verteller die ook nog eens prachtig 
muziek kan maken. 

Woensdag 15 juni 

Droomworkshop 
14:00 - 16:00 uur
Van Dromen naar Doen! Altijd al 
een droom gehad, maar weet je niet 
hoe je deze waar kunt maken? In 
de droomworkshop gaan we samen 
kijken hoe we in een paar stappen 
van jouw droom naar een plan van 
aanpak kunnen komen.

Woensdag 15 juni 

Verschillende 
workshops 
14:00 - 16:00 uur
Kom tijdens deze middag naar het 
altijd gezellige wijkcentrum Xiejezo. 
Hier kan je deelnemen aan de work-
shop tassen maken, djembé, sport 
en er staan gezellige kraampjes. 

Woensdag 15 juni 

Workshop telefoon-
fotografie 
15:00 - 17:00 uur
Wil jij ook met je mobiele telefoon 
gewoon mooie foto’s maken in 
plaats van kiekjes? Doe dan mee 
met deze workshop voor alle tips! 
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Woensdag 15 juni 

Duikles 
19:45 - 21:30 uur
Wil je een unieke ervaring mee- 
maken? Grijp dan nu je kans en  
geef je op voor deze duikles. 

Woensdag 15 juni

Workshop  
bloemschikken
19:00 – 21:00 uur
Een leuke avond bloemschikken 
georganiseerd door Jeda Flowers. 

Woensdag 15 juni 

Theater workshop 
positief coachen 
19:30 - 22:00 uur
Hoe bouw je als sportclub verder 
aan een positieve omgeving? Door 
middel van een leuke voorstelling 
met herkenbare dillema´s krijg je 
tips en tools hoe om te gaan met 
verschillende uitdagingen die bij het 
coachen komen kijken.

Donderdag 16 juni 

Vrijwilligersmarkt
13:00 - 15:30 uur
We nodigen je van harte uit om een 
bezoekje te brengen aan de markt. 
Je hoeft je niet aan te melden.  
De organisatie waarvoor je je  
inzet kan zichzelf promoten en  
een kraam reserveren via  
info@zwijndrechtvoorelkaar.nl 

Donderdag 16 juni 

Workshop gitaar, 
rap en videoclip 
09:30 - 11:30 uur
Lijkt het je leuk om aan de  
slag te gaan met een  
gitaar, te leren rappen en  
een videoclip op te 
nemen? In deze 
workshop ga je 
gezamenlijk een  
vrijwilligerslied
maken.

Donderdag 16 juni 

Djembé workshop 
15:00 - 16:00 uur
Djembé is geschikt voor iedereen. 
Het leren spelen op een Djembé is 
laagdrempelig en iedereen van jong 
tot oud kan mee doen. Al snel heb 
je met elkaar een swingend nummer 
neergezet. Ga je de uitdaging aan? 

Donderdag 16 juni 

DJ workshop 
19:00 - 19:50 uur 
20:00 - 20:50 uur 
21:00 - 21:50 uur
Altijd al eens de fijne kneepjes 
van het DJ-en onder de knie willen 
krijgen? Neem dan deel aan deze 
workshop gegeven door de  
bekende DJ Karim Kool! 

Donderdag 16 juni 

Glas workshop 
15:00 - 17:00 uur
Tijdens deze workshop ga je met 
glasbrokjes en met behulp van de 
kunstenares een mooi glaskunst-
werkje maken.

Donderdag 16 juni 

Workshop Ierse 
dans 
19:00 - 20:00 uur
Ierse dans is vooral bekend door 
shows van Riverdance en Lord of 
the Dance. We leren je dansen op 
de vrolijke traditionele Ierse muziek. 

Donderdag 16 juni 

Workshop 
streetdance 
20:00 - 21:00 uur
Streetdance is al jaren een van de 
populairste dansstijlen, een dansstijl  
                 die begonnen is in de 
                     jaren ‘80 in de straten 
                      van Amerika. 
	           Streetdance zie je 	
	           vooral terug in video- 

clips en dansprogramma’s. Wil 
je ook wat coole passen leren 
en je voor avond een echte                                   
ster voelen?! 

Donderdag 16 juni 

Op stap met taal 
12:00 - 14:00 uur
Hoe kan je buiten oefenen met de 
Nederlandse taal? Tijdens deze 
taallunch is er een mini-workshop 
met tips hoe je ook buiten Neder-
lands kan oefenen. Alle deelnemers 
krijgen een gratis wandelwaaier 
met onderwerpen die je onderweg 
samen kan bespreken en leuke tips.

Vrijdag 17 juni 

Korenavond 
19:30 - 23:00 uur
Heerlijk genieten van een avond 
vol met gezang? Kom dan naar de 
Korenavond in Kubiek.
 
Vrijdag 17 juni 

Bbq 
16:00 - 19:00 uur
Gezellig en lekker samen met ande-
re vrijwilligers aan de bbq. Dat voelt 
toch echt als zomer! 

Vrijdag 17 juni 

Wandeltocht 
Heerjansdam 
19:30 - 21:00 uur
Heerjansdam is prachtig en dat ga 
je tijdens deze wandeling zeker 
ervaren! 

Zaterdag 18 juni 

Vrijwilligersbingo 
19:30 - 23:00 uur
Bingo is en blijft altijd leuk en 
spannend! Deze keer is het een 
bingo en pubquiz tegelijk. Ben jij 
degene die met een mooie prijs 
naar huis gaat?

Meer informatie op:
www.zwijndrecht.nl/vrijwilligers 
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