
 

Heb​ ​jij​ ​ook​ ​zo’n​ ​hekel​ ​aan​ ​volle​ ​vuilniszakken? 
 
Iedereen​ ​kent​ ​het​ ​wel,​ ​eens​ ​per​ ​week​ ​sleur​ ​je​ ​met​ ​een​ ​zware,​ ​misschien​ ​zelfs​ ​lekkende 
vuilniszak​ ​vol​ ​afval​ ​naar​ ​de​ ​container.​ ​Niet​ ​de​ ​leukste​ ​klus.​ ​Maar​ ​daar​ ​begint​ ​het​ ​werk 
pas​ ​echt:​ ​want​ ​wat​ ​gebeurt​ ​er​ ​met​ ​dat​ ​afval?​ ​En​ ​kan​ ​het​ ​niet​ ​wat​ ​minder?​ ​Op​ ​17 
oktober​ ​vragen​ ​we​ ​aan​ ​jou:​ ​"Hoe​ ​verpakkingsvrij​ ​leef​ ​jij?"​ ​en​ ​worden​ ​we​ ​geïnspireerd 
om​ ​het​ ​anders​ ​te​ ​doen.​ ​Handvatten​ ​voor​ ​minder​ ​afval​ ​dus.​ ​Kom​ ​je​ ​ook? 
 
Te​ ​gast 
Jaarlijks​ ​produceert​ ​iedere​ ​Nederland​ ​550​ ​kilo​ ​afval​ ​[bron:​ ​CBS].​ ​Dat​ ​kan​ ​anders,​ ​vindt 
Danya​ ​Borrèl​ ​​[Onverpakt].​ ​Toen​ ​ze​ ​bij​ ​De​ ​Oude​ ​Ambachtsschool​ ​[DOAS]​ ​ging​ ​wonen,​ ​viel 
het​ ​haar​ ​op​ ​hoe​ ​weinig​ ​ze​ ​verbruikte.​ ​Zowel​ ​in​ ​energie​ ​(water,​ ​elektriciteit​ ​en​ ​gas)​ ​als​ ​afval, 
ging​ ​haar​ ​verbruik​ ​drastisch​ ​omlaag.​ ​Om​ ​die​ ​daling​ ​door​ ​te​ ​zetten,​ ​zocht​ ​ze​ ​naar​ ​nieuwe 
manieren:​ ​zo​ ​maakte​ ​ze​ ​zelf​ ​verzorgingsproducten​ ​en​ ​ook​ ​het​ ​boodschappen​ ​doen​ ​ging 
anders.​ ​Dat​ ​proces​ ​begon​ ​3,5​ ​jaar​ ​geleden​ ​en​ ​houdt​ ​Danya​ ​nog​ ​steeds​ ​bezig.​ ​Nu​ ​wil​ ​ze​ ​haar 
ervaringen​ ​delen​ ​met​ ​Zwolle​ ​en​ ​in​ ​gesprek​ ​gaan​ ​over​ ​een​ ​afvalvrij​ ​leven.​ ​Want​ ​kijk​ ​eens​ ​in​ ​je 
prullenbak​ ​en​ ​stel​ ​jezelf​ ​de​ ​vraag,​ ​​hoe​ ​verpakkingsvrij​ ​leef​ ​jij​? 
 
Ook​ ​​Sonja​ ​van​ ​der​ ​Sar​​ ​[redactie​ ​Club​ ​Cele]​ ​besloot​ ​dat​ ​het​ ​afvalverbruik​ ​van​ ​haar​ ​en​ ​haar 
gezin​ ​een​ ​stuk​ ​minder​ ​kon.​ ​Na​ ​de​ ​lezing​ ​van​ ​Bea​ ​Johnson​ ​[Zero-waste-home:​ ​hanteert​ ​het 
principe​ ​van​ ​‘Refuse,​ ​reduce,​ ​reuse,​ ​recycle,​ ​rot]​ ​ging​ ​ze​ ​aan​ ​de​ ​slag.​ ​Na​ ​haar 
verkenningstocht​ ​door​ ​Zwolle,​ ​het​ ​in​ ​hergebruik​ ​nemen​ ​van​ ​de​ ​compostbak​ ​en​ ​het 
meenemen​ ​van​ ​haar​ ​eigen​ ​verpakkingen​ ​tijdens​ ​het​ ​boodschappen​ ​doen,​ ​produceert​ ​haar 
gezin​ ​in​ ​plaats​ ​van​ ​vier​ ​vuilniszakken,​ ​nu​ ​nog​ ​maar​ ​één​ ​vuilniszak​ ​per​ ​maand.​ ​Durf​ ​jij​ ​ook 
verpakkingsvrij​ ​te​ ​gaan​ ​leven? 
 
Weg​ ​met​ ​wegwerp​ ​dus! 
Voor​ ​iedereen​ ​die​ ​gerichte​ ​tips​ ​wil​ ​over​ ​een​ ​leven​ ​met​ ​minder​ ​afval,​ ​iedereen​ ​die​ ​het​ ​zat​ ​is 
om​ ​elke​ ​week​ ​met​ ​zo’n​ ​volle​ ​zak​ ​naar​ ​de​ ​container​ ​te​ ​zeulen​ ​en​ ​iedereen​ ​die​ ​in​ ​gesprek​ ​wil 
over​ ​hoe​ ​het​ ​wel​ ​kan​ ​in​ ​plaats​ ​van​ ​hoe​ ​het​ ​niet​ ​moet.  
 
De​ ​Café​ ​O2​ ​inspiratiesessie:​ ​verpakkingsvrij​ ​vindt​ ​plaats​ ​op​ ​dinsdag​ ​17​ ​oktober​ ​in​ ​de 
bovenfoyer​ ​van​ ​Café​ ​Foyé​ ​om​ ​20:30 
 
Wie​ ​zijn​ ​wij? 
Club​ ​Cele​ ​is​ ​een​ ​dynamisch​ ​platform​ ​voor​ ​culturele​ ​verdieping​ ​en​ ​publieke​ ​programma’s​ ​met 
een​ ​maatschappelijke​ ​context.​ ​Met​ ​een​ ​programmering​ ​van​ ​debat​ ​tot​ ​theatercollege​ ​en​ ​van 
politiek​ ​café​ ​tot​ ​VPRO​ ​Tegenlicht​ ​Meet-up​ ​kunnen​ ​inwoners​ ​van​ ​de​ ​brede​ ​regio​ ​Zwolle​ ​er 
wekelijks​ ​terecht​ ​voor​ ​de​ ​nodige​ ​dosis​ ​kennis,​ ​verdieping​ ​en​ ​inspiratie.​ ​Club​ ​Cele​ ​inspireert 
de​ ​stad​ ​en​ ​is​ ​een​ ​vertrekpunt​ ​om​ ​te​ ​komen​ ​van​ ​denken​ ​naar​ ​doen. 
 
EINDE​ ​PERSBERICHT​ ​-​ ​Noot​ ​voor​ ​de​ ​redactie/niet​ ​voor​ ​publicatie: 
Voor​ ​meer​ ​informatie​ ​kunt​ ​u​ ​contact​ ​opnemen​ ​met​ ​Gooitske​ ​Zijlstra​ ​via 
redactie@clubcele.nl.​ ​Bekijk​ ​de​ ​volledige​ ​programmering​ ​van​ ​Club​ ​Cele​ ​op​ ​ ​​www.clubcele.nl 
Aanmelden​ ​kan​ ​gratis​ ​via:​​ ​http://bit.ly/2y59ymJ 
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