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Beste Zwollenaar,

Het GGZ Beraad nodigt je van harte uit op onze feestelijke netwerkbijeenkomst 'Bubbels
in de bank'.

Op vrijdagmiddag 18 januari is iedereen vanaf 14.45 uur welkom om nieuws te delen en
te toosten op het nieuwe jaar. 
De inloop is in brasserie In de Bank, onderdeel van Workcenter 50|50 van het Legers des
Heils, aan de Dijkstraat 6 in Zwolle.

Om 15.30 uur gaan we naar de bovenzaal voor twee persoonlijke optredens, met als
thema Houvast.

Toetsenist en ervaringsdeskundige Ed de Jong (65) uit Zwolle laat in een korte
voorstelling horen hoe muziek bijdraagt aan zijn herstel. 
Rapper Bart van der Vinne (28) uit Hoogeveen draagt enkele gedichten voor, waarin hij
vertelt hoe hij dealt met zijn burn out en angst.

Om 16.00 uur is er voor iedereen een drankje. De brasserie sluit om 16.30 uur.
We verwachten weer een grote groep actieve cliënten, familie, raadsleden,
opbouwwerkers, ondernemers en ambtenaren.

De drankjes zijn gratis. Een vrijwillige bijdrage is ter plekke mogelijk.

Aanmelden kan tot 17 januari via een reply op deze mail.

In de bijlagen vind je meer info over de artiesten, èn een kleurrijke poster om reclame te
maken.

Met vriendelijke groet, namens het bestuur,

Sibrand Hofstra
06-20 160 127

mailto:sjhofstra@planet.nl
mailto:Raadsgriffie@zwolle.nl
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Ed de Jong is van huis uit kerkorganist. 25 jaar geleden heeft hij de overstap gemaakt naar de toetsen en de populaire muziek.

Hij heeft in veel bands gespeeld en vormt thans met zangeres Lizette het duo HedSet .

Tevens maakt hij muziek met mensen met een hulpvraag, om hun talenten te laten ontdekken.

Ed is werkzaam als ervaringsdeskundige op het gebied van psychosociale problemen.

In zijn eerste muzikale voorstelling laat hij zien, en vooral horen, welke belangrijke plaats muziek inneemt in zijn leven. En hoe de muziek heeft bijgedragen aan zijn herstel.
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De Woordensmid is een rapper, dichter en verhalenverteller.

Sinds zijn jeugd is hij verslaafd aan hip hop.

Niet zozeer om de stoere taal, maar juist om de verhalen die verteld worden.

Dat hij later met poëzie & spoken word bezig is gegaan vindt hijzelf dan ook niet vreemd:

“Het blijven verhalen die verteld worden, en de diepgang daarachter vind ik geweldig.”



De Woordensmid heeft zowel aan groepsprojecten meegedaan als aan solo projecten. 

[bookmark: _GoBack]Hij is van plan om in 2019 een dichtbundel uit te brengen.
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• vrijdag	18	januari	2019	
• van	15.00	tot	16.30	uur	
• in	Brasserie	in	de	Bank	
• Dijkstraat	6	in	Zwolle	


	
Om	15.30	uur	start	de	korte	voorstelling	‘Houvast’.	De	reis	
naar	persoonlijk	herstel	van	Ed	(muziek)	en	Bart	(poëzie).	
	








