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Bijlagen

Wij stellen u voor kennis te nemen van:

1. De beantwoording van de artikel 45 vragen van de PvdA over eenzaamheid onder jongeren.
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Toelichting op het voorstel

Inleiding
De PvdA fractie in de gemeenteraad van Zwolle heeft een zestal vragen gesteld over eenzaamheid
onder jongeren. De vragen worden in deze informatienota beantwoord.

Kernboodschap
Wij beantwoorden de vragen over eenzaamheid onder jongeren in Zwolle als volgt:

1. Is het College bekend met deze problematiek van (toenemende) eenzaamheid onder jongeren en
wat is beeld van deze problematiek in Zwolle?

Wij zijn bekend met landelijke onderzoeken die uitwijzen dat eenzaamheid voor sommige groepen een
probleem is. Aangezien eenzaamheid een belemmerende factor kan zijn voor een gezonde
ontwikkeling van jongeren, zetten we daar ook in Zwolle op in en is dit voor partners in de stad een
belangrijk aandachtspunt. Partijen als Sociaal wijkteam, jongerenwerk Travers Welzijn, Jeugd GGZ en
Jeugdgezondheidszorg hebben specifiek aandacht voor eenzaamheid onder jongeren en bieden
hiervoor activiteiten aan. Dit loopt uiteen van een laagdrempelig preventief aanbod tot gespecialiseerde
hulpverlening in gevallen van ernstige eenzaamheid. Partners ervaren eenzaamheid niet als groot of
groeiend probleem waarop nu extra geinvesteerd zou moeten worden.

2. Hebben de GGD of de Jeugd-GGZ een helder en accuraat beeld van de aard en omvang van
eenzaamheid onder jongeren in Zwolle? Zo nee, is het College dan bereid hen te vragen hier op korte
termijn onderzoek naar te doen?

Sinds het schooljaar 2017/2018 wordt door de GGD jaarlijks de vragenlijst ‘Jij en je gezondheid’
afgenomen in de klassen 2 en 4 van de middelbare scholen. Eenzaamheid is een van de onderwerpen
waar leerlingen expliciet op worden bevraagd. Doel van de vragenlijst is om gericht te kunnen
interveniéren wanneer daar aanleiding toe is. Als de beantwoording daar aanleiding toe geeft, worden
leerlingen uitgenodigd voor een individueel gesprek. Een leerling kan ook zelf aangeven een
uitnodiging voor een gesprek te willen krijgen. Afhankelijk van het gesprek wordt verdere
ondersteuning geboden. Naast ingezette acties op individueel niveau worden alle resultaten van deze
onderzoeken anoniem door middel van een schoolprofiel aan het einde van het schooljaar met de
voortgezet onderwijs scholen besproken. Zo kunnen de scholen hier in hun (preventieve) aanbod in
samenwerking met preventiepartners op inspelen. De verkregen data vanuit de vragenlijst ‘Jij en je
gezondheid’ worden door de GGD nog omgezet naar monitoringsgegevens. Aan de hand daarvan
kunnen wij volgen of de bestaande inzet voldoende is en het probleem niet groeit.

3. Is het College bereid om samen met het maatschappelijk middenveld te onderzoeken hoe
eenzaamheid uit de taboesfeer gehaald kan worden, zodat er over gepraat kan worden en er naar
oplossingen gezocht kan worden?

Mede doordat we als gemeente ook preventief investeren, lijkt eenzaamheid geen groot thema in de
taboesfeer te zijn. Als gezegd hebben ons ook geen signalen bereikt dat eenzaamheid onder jongeren
op dit moment een speerpunt met een eigen aanpak zou moeten worden. Het jongerenwerk geeft wel
aan dat andere problemen vaak voorliggend zijn, soms met gevoel van eenzaamheid als gevolg.
Daarnaast zijn veel jongeren niet meer gewend zijn om alleen te zijn. Zelfs als ze fysiek alleen zijn,
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staan ze via sociale media in contact met anderen. Dit vraagt iets van versterken van mediawijsheid en
weerbaarheid van jongeren en daar zetten we dan ook op in. Daarnaast speelt voor sommige jongeren
het ontbreken van een sociaal netwerk een rol. Dit speelt met name voor jongeren die voor hun
opleiding naar Zwolle komen en onvoldoende volwassenen om zich heen hebben waarop ze zo nodig
een beroep kunnen doen. In die gevallen investeert jongerenwerk in het opbouwen en onderhouden
van een netwerk.

4. Is het mogelijk om b.v. het Zwols digitaal burgerpanel in te zetten om aard en omvang van dit
probleem te onderzoeken?

Ons burgerpanel bestaat uit inwoners van 18 jaar en ouder en is dus niet geschikt om de aard en
omvang van eenzaamheid onder jongeren te onderzoeken. Wel maken we gebruik van gegevens uit
het het GGD onderzoek onder scholieren (‘Jij en je gezondheid’) om omvang, aard en ontwikkeling van
eenzaamheid onder jongeren te monitoren.

5. Is er een brede aanpak mogelijk om dit taboe op de agenda te krijgen, bv een samenwerking tussen
gemeente, wijkmanagers, GGD, onderwijs, welzijn, cultuur en theater?

Zie onder 3.

6. Is het College bereid om te onderzoeken of een (soortgelijk) initiatief als Join Us ook in Zwolle
gerealiseerd kan worden?

Join Us zet onder andere in op het ontwikkelen van een positief zelfbeeld, het trainen van sociale
vaardigheden, vrijetijdsinvulling en het opbouwen en onderhouden van een netwerk. Het jongerenwerk
van Travers zet op vergelijkbare wijze in op weerbaarheid, sociale competenties, inclusie en
participatie. Het hebben van een sociaal netwerk zit bij de jongerenwerkers altijd op de radar. Verder
investeren we als gemeente in weerbaarheidsprogramma’s en investeert het onderwijs in de sociaal
emotionele ontwikkeling van kinderen en jongeren. Is meer nodig dan kan dit geboden worden door
Sociaal Wijkteam Zwolle of vanuit de jeugdhulpverlening. Het werken aan eenzaamheid wordt in
bepaalde gevallen dan ook als concreet doel meegegeven in resultaatafspraken met
jeugdhulpaanbieders. Hiermee is er in Zwolle een compleet en dekkend aanbod, dat op dit moment
toereikend lijkt te zijn.

Communicatie
Over de beantwoording van de vragen is afstemming gezocht met het jongerenwerk van Travers,
Sociaal Wijkteam Zwolle, GGD/Jeugdgezondheidszorg en Jeugd GGZ.

Openbaarheid
Dit voorstel is openbaar.

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,
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de heer drs. H.J. Meijer, burgemeester

mevrouw mr. . Geveke, secretaris

4/4



