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Wij stellen u voor kennis te nemen van:

De notitie Aangepast Sporten als basis voor de werkzaamheden van het Steunpunt Aangepast 
Sporten en in het verlengde daarvan het indienen van het knelpunt voor de structurele financiering van 
het Steunpunt Aangepast Sporten via de Perspectiefnota 2020. 
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Toelichting op het voorstel

Inleiding
De notitie Aangepast Sporten is een uitwerking van het onderdeel ‘inclusief sporten’ van het Actieplan 
Sport en Bewegen. Het Actieplan Sport en Bewegen is het huidige sportbeleid. ‘Inclusief sporten’ wordt 
daarin nu minimaal omschreven. De notitie bouwt voort op een ouder beleidsplan ‘Zwolle sport 
onbeperkt 2010-2013’. De hoofdlijnen komen overeen met dit ouder beleidsplan, maar in uitwerking 
worden wat andere accenten gelegd overeenkomstig de actuele wensen en knelpunten.   

De notitie vormt de basis voor de werkzaamheden van het Steunpunt Aangepast Sporten (uitvoering 
door SportService Zwolle), dat de gemeente sinds 2011 op incidentele basis financiert. Via de 
Perspectiefnota van afgelopen jaar is deze financiering weer incidenteel toegewezen voor 2020 en 
2021. Het college en ook de raad heeft daarbij  aangegeven dit graag structureel te willen maken. 

Via de PPN wordt structureel budget aangevraagd voor de financiering van het Steunpunt Aangepast 
Sporten.  

Kernboodschap
De gemeente Zwolle streeft naar een sociale en inclusieve samenleving, waarin iedereen kan 
meedoen. Dit geldt ook voor inwoners met een beperking die willen sporten en bewegen. Uit 
verschillende nationale en provinciale onderzoeken blijkt echter dat mensen met beperking minder 
sporten en bewegen dan mensen zonder beperkingen. 

Het aangepast sporten organiseert zich niet vanzelf. Als bijvoorbeeld iemand met een beperking wil 
sporten, zijn er meestal extra belemmeringen. De gemeente Zwolle investeert daarom actief in het 
aangepast sporten. In 2010 is de nota “Zwolle sport onbeperkt 2010-2013” opgesteld. Een belangrijk 
onderdeel daarbinnen was de aanstelling van een consulent aangepast sporten, met als taken het 
versterken van de sportinfrastructuur, het verbeteren en coördineren van de samenwerking en het 
wegnemen van barrières. Daarnaast investeert de gemeente middels twee subsidieregelingen in het 
aangepast sporten:
 Special Heroes (sportkennismakingslessen voor leerlingen van speciaal onderwijs
 Vijf specifieke sportverenigingen voor aangepast sporten 

De komende jaren wil de gemeente vooral inzetten op de doorontwikkeling van de ondersteuning van 
het aangepast sporten. Wat is nodig om het bereik van de doelgroep te vergroten en drempels te 
verlagen? In de notitie Aangepast Sporten worden de pijlers en speerpunten voor de komende jaren 
vastgesteld.

Met het ondersteunen van het aangepast wordt een belangrijke bijdrage geleverd aan het versterken 
van een sociale en inclusieve samenleving. Het Steunpunt Aangepast Sporten vervult een verbindende 
rol binnen het aangepast sporten in Zwolle, zodat zoveel mogelijk mensen met een beperking mee 
kunnen doen en integraal en inclusief sporten mogelijk wordt gemaakt. Het matchen van vraag (van de 
inwoners) en aanbod (van de sport- en zorgaanbieders) is een belangrijk onderdeel van de 
werkzaamheden.  
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In het kader van de beweging naar voren (hervormingsagenda1) speelt het Steunpunt Aangepast 
Sporten een belangrijke rol om deze doelgroep toe te leiden naar bestaand aanbod in het voorveld, 
waardoor zwaardere individuele zorg en maatwerk kan worden voorkomen. Indien blijkt dat er geen 
passend aanbod beschikbaar is, dan is het de rol van het steunpunt om te bezien of een passend 
aanbod tot stand kan komen en daarbij zo nodig te ondersteunen. Qua sport- en beweegaanbod en 
ondersteuning geldt ‘normaal wat normaal kan, speciaal wat speciaal moet’.       

Het Steunpunt Aangepast Sporten vervult daarmee een sleutel rol in het gezond en actief houden van 
mensen met een beperking en een gezond en divers (aangepast) sport- en beweegaanbod. Door te 
investeren in een goede basisinfrastructuur kunnen mensen met een beperking meedoen aan de 
maatschappij en zich verder ontwikkelen en ontplooien. 

Consequenties
De notitie vormt de basis voor de werkzaamheden van het Steunpunt Aangepast Sporten (uitvoering 
door SportService Zwolle), dat de gemeente sinds 2011 op incidentele basis financiert. Via de 
Perspectiefnota van afgelopen jaar is deze financiering weer incidenteel toegewezen voor 2020 en 
2021. Via de PPN 2020 wordt een knelpunt ingediend om de financiering van het Steunpunt per 2021 
structureel op te nemen in de begroting (€ 70.000 per jaar). Indien het knelpunt voor structurele 
financiering wordt toegewezen wordt het tweede jaar van de incidentele financiering (2021) geschrapt.  

Borging is van belang, omdat het aangepast sporten zich niet vanzelf organiseert. Als iemand met een 
beperking wil sporten, zijn er meestal extra belemmeringen. Zo is het sportaanbod voor mensen met 
een beperking kleiner, is vervoer vaak een uitdaging, heb je te maken met de toegankelijkheid van een 
accommodatie, zijn er deskundige trainers nodig en/of heb je extra (aangepast) sportmateriaal nodig. 
Ook het organiseren van het aangepast sporten vraagt meer aandacht dan het reguliere sportaanbod. 
Zo gaat de instroom van nieuwe leden vaak niet vanzelf; zijn er vaak meer (/veel) vrijwilligers nodig; 
moeten deze vrijwilligers affiniteit en/of kennis hebben van de doelgroep en zijn er vaak extra kosten 
(kleinere sportgroepen, extra materialen etc.), terwijl een deel van de sporters afhankelijk is van een 
uitkering (zoals Wajong). Om dit in goede banen te leiden is een centrale aanspreekpunt voor nu en in 
de toekomst van belang om te ondersteunen bij vragen als Is er ruimte voor een nieuwe tak van sport? 
Bij welke sportaanbieder kan het worden ondergebracht? Hoe gaan we nieuwe leden en vrijwilligers 
werven? etc.    

De functie wordt omarmt en gewaardeerd door het werkveld. Zowel de sportaanbieders als de 
inwoners weten de weg naar het Steunpunt Aangepast Sporten te vinden. Zo vinden er o.a. jaarlijks 
gemiddeld 50 sportadvies gesprekken plaats en zijn in samenwerking met lokale partners vijf nieuwe 
sport- en beweegactiviteiten opgestart. De diversiteit van het aanbod is daardoor toegenomen. 
Ondanks de uitbreiding van het aanbod is het ledenbestand van de specifieke sportaanbieders voor 
mensen met een beperking al jaren stabiel. Dat impliceert dat er meer mensen met een beperking zijn 
gaan sporten en bewegen. Door te kiezen voor een structurele financiering wordt de 
ondersteuningstaak van het Steunpunt Aangepast Sporten geborgd. 

Communicatie
De inhoud van de notitie Aangepast Sporten is tot stand gekomen, naar aanleiding van gesprekken 
met de consulent aangepast sporten, vijf sportverenigingen voor aangepast sporten (verslag zie bijlage 

1 Meer informatie over de hervormingsagenda zie pagina 5. 
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2 van de notitie), de regionale projectleider van Stichting Special Heroes en de projectleider van 
Toegankelijk Zwolle. De participatieraad is geïnformeerd over het opstellen van de notitie. Tot slot is er 
een verbinding gelegd met het Lokaal Sportakkoord*, waar inclusief sporten één van de thema’s is. 
Input van de eerste bijeenkomst is verwerkt in deze notitie. Uitkomsten van vervolg bijeenkomsten 
kunnen eventueel worden toegevoegd aan het jaarlijks op te stellen uitvoeringsplan.  

*Toelichting Lokaal Sportakkoord: 
Het Rijk heeft in de zomer van 2018 samen met de sport, gemeenten en maatschappelijk betrokken 
partners een Nationaal Sportakkoord opgesteld, met als doel zoveel mogelijk mensen met plezier een 
leven lang te laten sporten en bewegen. Om dit te realiseren zijn gemeenten gevraagd om samen met 
lokale partners een Lokale Sportakkoord op te stellen met ambities op het gebied van sport en 
bewegen voor de eigen gemeente.  

Vervolg
 Indienen knelpunt bij PPN 2020 voor structurele financiering Steunpunt Aangepast Sporten.
 Verwerking pijlers en speerpunten in de werkzaamheden van het Steunpunt Aangepast Sporten.

Openbaarheid
De informatienota is openbaar

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,

voorzitter, Peter Snijders

secretaris, Ingrid Geveke


