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Wij stellen u voor kennis te nemen van:

1. Kennis te nemen van de uitvoering van het besluit om extra ondersteuning te bieden aan jongeren in
samenwerking met VO scholen in Zwolle.
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Toelichting op het voorstel

Inleiding

Het jaar 2020 is als het Corona jaar de geschiedenis in gegaan. Afgelopen jaar heeft ook veel van
jongeren gevraagd. En het is nog niet voorbij. De aanhoudende druk van Corona zelf, maar ook van
alle beperkingen die de aanpak van deze crisis met zich meebrengen, leiden in toenemende mate tot
problemen bij jongeren als piekeren/somberheid/depressie en angst/stress. De draagkracht van
jongeren zelf lijkt snel minder te worden. Gebrek aan mogelijkheden om elkaar te ontmoeten,
beperking van contacten met ondersteuners op school en thuis én verlies aan perspectief en betekenis
spelen daarbij een rol. Tegelijk staat ook de thuissituatie van sommige jongeren steeds meer onder
druk. Wij zien en horen dit ook terug uit de ondersteuningsteams, met name ook op de scholen voor
Voortgezet Onderwijs. Daar leidt het tot een sterk toenemende druk op de ondersteuningsstructuur op
school.

Vooralsnog ziet het ernaar uit dat er zeker tot zomer 2021 sprake zal blijven van sociale beperkingen.
Om die reden hebben wij in december jl. besloten om tot aan de zomervakantie van 2021 samen met
de VO scholen extra ondersteuning te bieden aan jongeren, leerkrachten en ouders bij het omgaan
met Corona en de gevolgen daarvan. We hopen hiermee bij te dragen aan het versterken van het
welbevinden en de veerkracht van jongeren en daarmee ook perspectief te bieden voor nu en voor de
toekomst. We beseffen dat de inmiddels geldende Lock Down en de sluiting van de scholen dit
ingewikkeld maken, maar samen met de scholen kijken we hoe we de mogelijkheden die er wel zijn zo
goed mogelijk kunnen benutten.

Kernboodschap

Samen met de VO scholen én daarbinnen met de ondersteuningsteams bepalen we welke extra
ondersteuning op welke scholen nodig is om goed te kunnen blijyen omgaan met de druk van Corona
en negatieve gevolgen voor jongeren zoveel mogelijk te voorkomen. We richten ons daarbij op
activiteiten ter ondersteuning van leerlingen zelf, maar ook van leerkrachten en ouders die op hun
beurt een belangrijke rol spelen in de ondersteuning van jongeren. De concrete uitvoering op of via
school vindt altijd plaats in samenwerking met het ondersteuningsteam.

In samenspraak met de VO scholen en met partners in het jeugdbeleid zijn uitgangspunten benoemd
voor de extra ondersteuning op en via scholen:

1. Blijf zoveel mogelijk ‘normaliseren’ in school en in wijken: geef erkenning dat het oké om je rot te
voelen bij wat er allemaal gebeurt, het is ook gewoon een rare en nare tijd.

2. Zorg voor ‘tegenwicht’ door aandacht voor ‘lol op school’ en alternatieve activiteiten die bijdrage aan
welbevinden van jongeren; neem problemen serieus maar maak het ook niet nog zwaarder.

3. Help professionals op school om op hun handen te blijven zitten: uitingen van onmacht van jongeren
zijn niet altijd ‘crisis’.

4. Geef jongeren gelegenheid om gewoon ergens te komen (‘zonder gedoe’), liefst fysiek maar anders
digitaal (ontmoeting) en iets te kunnen doen en/of voor anderen te kunnen betekenen; zorg dat
werkers met jongeren weten wat wél kan en waar jongeren terecht kunnen.

5. Neem ook ouders mee in een goede omgang met de situatie. Laat scholen met partners extra
ouderactiviteiten organiseren gericht op omgaan met deze situatie en biedt daarbij ondersteuning.

6. Stimuleer beweging van jongeren door meer mogelijkheden te bieden.
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7. Maak gebruik van de mogelijkheden die scholen bieden (als ze open zijn), maar benut ook de wijken
als plek voor activiteiten en ondersteuning.

8. Zorg voor goed bereikbare, laagdrempelige ondersteuning via de chatfunctie op ‘Jouw GGD’ (‘bellen
is veiliger’) of dergelijke.

In de periode 2 tot 12 februari lanceren we een online interactieve campagne gericht op het goed
omgaan met jezelf, met anderen en met je omgeving in deze tijd van COVID19 en alle sociale
beperkingen die dit met zich meebrengt. We richten ons op jongeren zelf, ouders en
leerkrachten/mentoren van de scholen. Het programma bevat een mix van informatie, praktische tips in
een sfeer van humor en voor jongeren aansprekende gasten. We willen de jongeren en hun ouders
hiermee een hart onder de riem steken, erkenning bieden voor de situatie waarin ze nu zitten en een
reéel perspectief bieden hoe je hier samen mee kunt omgaan. Na de campagneweek is er de
mogelijkheid voor korte vervolgsessies (‘internetcafé’) om in te kunnen spelen op vragen en behoeften
van jongeren.

De campagneweek is gericht op alle jongeren en op zo normaal mogelijk omgaan met zorg, angst,
onwetendheid, frustratie, gebrek aan perspectief e.d. die de hele situatie met zich meebrengt. Voor een
deel van de jongeren is daarnaast extra ondersteuning nodig. We doen dit door afhankelijk van vragen
van jongeren en ouders samen met en via de scholen gerichte groepsondersteuning op of via school te
organiseren, b.v. omgaan met gevoelens van neerslachtigheid of depressie.

Ten slotte zetten we extra jeugd- en gezinswerkers in de ondersteuningsteams op de VO scholen in.
De ondersteuningsteams nemen ook het voortouw in het samen met school organiseren van
activiteiten op school in antwoord op de vragen en behoeften van jongeren zelf die in de
campagneweek naar voren komen en de inzet van gerichte groepsgerichte ondersteuning.

Consequenties

De sluiting van de VO scholen is door betrokken preventiepartners als THINK op school en Impluz
(collectieve preventie GGz) deels opgevangen door online alternatieven te bieden. Daar bouwen we
met deze aanpak op voort, waarbij we zoveel mogelijk aansluiten bij de kracht van onderlinge
ondersteuning in klassen en kleine groepen. Dit betekent deels een andere inzet dan in een ‘normaal’
jaar gebruikelijk, maar daarmee spelen partners goed in op de uitdagingen die de actuele situatie met
zich meebrengt. Samen met het besluit in december om € 60.000 beschikbaar te stellen voor deze
aanpak kunnen we deze ondersteuning en de campagneweek bekostigen.

Communicatie

We trekken in het bieden van ondersteuning aan jongeren samen op met de VO scholen in Zwolle.
Samen betrekken we jongeren zelf, ouders en leerkrachten/mentoren bij het maken en uitvoeren van
plannen en het bieden van extra ondersteuning om de situatie voor jongeren dragelijk te houden en
hen een steun in de rug te geven en perspectief voor de toekomst.

Gezien het regionale bereik van de Zwolse VO scholen hebben we ook de gemeenten waarmee we
samenwerken in de jeugdhulpregio lJsselland geinformeerd over onze aanpak.
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Vervolg
Voor meer informatie over de campagneweek van 2 tot 12 februari a.s. verwijzen wij u graag naar
www.lockdownopenup.nl.

Openbaarheid

Dit voorstel is openbaar.

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,

voorzitter, Peter Snijders

interim-secretaris, Liesbeth Borsboom
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