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Corona en stoppen met roken

In Denemarken is een opmerkelijke bijvangst in de testcentra voor corona. Dat was recent te lezen
in een tweet van een Denemarkse journalist
(https://twitter.com/stokkink/status/13550842192408657957s=20)

Bij wijze van experiment vroeg personeel in 3 testcentra of de getesten geinteresseerd waren in
een programma om te stoppen met roken. Dat bleek absoluut het geval.

In plaats van 15 per jaar hebben nu al 1.230 rokers de laatste 12 weken de weg naar hulp bij
stoppen gevonden. Dat zijn indrukwekkende cijfers, wat niet alleen effect heeft op iemands
gezondheid maar ook op de hele gezondheidszorg.

In Zwolle vinden we de mentale en fysieke gezondheid van onze inwoners ook erg belangrijk.

De ChristenUnie wil graag dat we in deze crisis de kansen benutten om gezondheid van
Zwollenaren te bevorderen waar dat kan.

Ook omdat duidelijk is dat de lockdown onder meer als schadelijk neveneffect heeft dat bijna de
helft van de mensen dikker is geworden, als gevolg van een ongezondere leefstijl en minder
beweging. Terwijl we weten dat Covid juist ernstiger effecten heeft bij mensen met overgewicht en
hart-en-vaatziekten.

Al eerder vroegen wij aandacht voor meer bewegen en gezond eten. Daarom zijn we benieuwd
hoe het college aankijkt tegen dit Deense experiment.

Daarbij vinden we het van groot belang dat eventuele acties in goede samenspraak met de GGD
worden besproken. Juist omdat zij al maandenlang onder grote druk staan door corona.

Daarom stellen we de volgende vragen aan het college:

1) Is het college bekend met de Deense experimenten om getesten te bevragen of ze
geinteresseerd zijn om te stoppen met roken?

2) ziet het college net als de ChristenUnie, kansen om in de GGD teststraat aan Zwollenaren te
vragen naar hun interesse te stoppen met roken of andere leefstijlbevorderende acties onder
de aandacht te brengen?

3) Is het college bereid om met de GGD te bespreken of en hoe zij invulling zouden kunnen
geven aan een Zwolse variant?

4) s het college bereid om de effecten van de eventuele acties met de raad te delen?
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