
Brede SPUK GALA
Gelden 
SPUK 2023 Invulling 2023

Mee 
naar 
2024 
(max 
20%)

Resteren
d bedrag 
2023

Vrijval 
eigen 
middelen

Lokaal Sport Akkoord € 85.145 Besteding sportakkoord € 0 € 0 € 0
Brede Regeling 
combinatiefuncties € 586.189

Opdracht 
buurtsportcoaches € 0 € 0 € 0

Terugdringen 
Gezondheidsachtersta
nden € 130.992

Coördinatie Zwolle 
Gezonde Stad en inzet 
educatie gezonde 
voeding op school (€ 
63.000 )1+ aanvulling 
tekort 
buurtsportcoaches (€ 
36.734) € 26.198 € 5.060 € 63.000

Kansrijke Start € 98.224

Project Nu Niet Zwanger 
(€ 43.238)2  + 
babyspullen voor ouders 
die het financieel 
moeilijk hebben 
(stichting Babyspullen) 
(€4.000) €19.645 € 31.341 €43.238

Mentale Gezondheid € 45.847

Grip op je dip op school 
(subsidie Impluz) (€ 
36.678) € 9.169 € 0 € 36.678

Aanpak Overgewicht 
en obesitas € 114.618

Project Kind naar 
Gezonder Gewicht (€ 
50.000)3 + Cool2b Fit 
(leefstijlinterventie voor 
8 -13 jarigen (€ 10.789) + 
preventieve activiteiten 
overgewicht (€30.905) € 22.924 €0 €60.789

Valpreventie € 337.304

Inzetten voor aanpak 
Vitaal en Veilig Thuis 
(subsidie WijZ) (259.843 
euro) + eenmalige 
opdracht aan WijZ 
versterking aanpak 
valpreventie (€ 10.000) € 67.461 € 0 € 259.843

Leefomgeving € 65.496

Onderzoek landing 
gezondheidsaspecten in 
omgevingsvisie (€10.000) 
+ activiteiten t.b.v. nieuw 
bewegen, ontmoeten, 
sport en speelbeleid 
(BOSS) (€ 42.397) € 13.099 € 0 € 0

1 Conform afspraken aanvraag uitvoeringsplan gezondheid begroting 2023
2 Conform begrotingsaanvraag 2023 project Nu Niet Zwanger
3 Dekking algemene middelen (begrotingsaanvraag 2023)



OKO & 
Vroegsignalering 
Alcoholproblematiek € 16.374

Preventieactiviteiten 
middelengebruik 
(subsidie Tactus) (€ 
13.099)

€ 3.275 € 0 € 13.099

Versterken Sociale 
Basis € 239.060

Clubkadercoach (€ 
70.000) + pilot vitaal 
ouder worden (€ 10.000) 
+ vindbaarheid sociaal 
domein (€50.000) + inzet 
versterking 
vrijwilligerswerk 
(Stichting Present) (€ 
111.248) € 47.812 € 0 €131.248

Mantelzorg € 65.496

Activiteiten 
mantelzorgondersteunin
g (subsidie Zwolle doet!) 
(€52.397) € 13.099 € 0 €52.397

Eén tegen 
Eenzaamheid € 65.495

Voorbereidende 
activiteiten uitvoering 
Welzijn op Recept 
(verbreden doelgroep) (€ 
52.396) € 13.099 € 0 € 0

Welzijn op Recept € 36.023

Voorbereidende 
activiteiten uitvoering 
Welzijn op Recept (€ 
17.604) Welzijn op 
recept activiteiten 
(subsidie WijZ) (€ 
11.214) € 7.205 € 0 € 11.214

Versterking kennis en 
advies functie GGD € 16.374

Middelen gaan naar GGD 
voor advies en 
ontwikkeling 
ketenaanpakken IZA € 0 € 0 € 0

Coördinatie regionale 
aanpak preventie € 58.291

Wordt ingevuld m.b.t. 
ketenaanpakken IZA € 58.291 € 0 € 0

Totaal €1.960.949 € 301.277 € 36.4014 € 670.506

Brede SPUK GALA 2024 2025 2026 Invulling 2024-2026
   

Lokaal Sport Akkoord € 85.145 € 85.145 € 65.466
Uitvoering sportakkoord door 
Sportservice Zwolle

Brede Regeling 
combinatiefuncties € 586.178 € 586.178 € 566.280

Opdracht buurtsportcoaches 

4 Overgebleven middelen van GALA 2023, mogen worden ingezet voor loonkosten ambtenaren



Terugdringen 
Gezondheidsachterstanden 157.187 130.989 130.992

€ 40.000 € 60.000 € 70.000 Subsidieregeling Gezond Zwolle

€ 50.000 € 30.000 € 20.000
Wijkaanpakken terugdringen 
gezondheidsverschillen

€ 36.734 € 40.989 € 40.992 Aanvulling buurtsportcoaches
€ 30.453 € 0 € 0 Coördinator sport en preventie

Kansrijke Start € 124.441 € 104.792 € 130.932
€ 60.000 € 40.000 € 20.000 Projectleider Kansrijke Start
€ 21.000 € 21.000 € 21.000 Verpleegkundig specialist JGZ

€ 4.000 € 4.000 € 4.000 Babyspullen voor minima gezinnen
€ 39.441 € 39.792 € 85.932 Activiteiten ter versterking coalities

Mentale Gezondheid € 41.916 € 32.747  € 0

€ 31.916 € 22.747  
Welzijn op recept uitbreiden naar 
volwassenen (18 – 65 jaar)

€ 10.000 € 10.000  

Laagdrempelige activiteiten voor 
mentale gezondheid 
jongvolwassenen

Aanpak Overgewicht en 
obesitas € 137.540 € 114.616 € 0

€ 70.000 € 50.000
Uitbreiding project Kind naar 
Gezonder Gewicht

€ 30.000 € 30.000 Leefstijlinterventie 13-18 jarigen
€ 11.000 € 11.000 Cool2bFit
€ 20.000 € 20.000 Beweegmakelaar 

Valpreventie € 341.257 € 311.100 € 320.782
€ 200.000 € 200.000 € 200.000 Uitbreiding Vitaal en Veilig Thuis

€ 40.000 € 40.000 € 40.000
(Overheveling budget ) t.b.v. inzet 
beweegmakelaar 

€ 57.000 € 60.000 € 62.000
Versterking preventiepad, promotie 
en aanmeldmodule valpreventie

Leefomgeving € 78.594 € 65.495  € 0

€ 10.000   
Onderzoek landing gezondheid 
omgevingsvisie

€ 68.594 € 65.495  Acties gezonde voedselomgeving
OKO & Vroegsignalering 
Alcoholproblematiek € 19.649 € 16.374  € 0

€ 19.649 € 16.374  
Preventieactiviteiten onverantwoord 
alcoholgebruik

Versterken Sociale Basis € 283.593 € 235.781 € 176.758
€ 50.000 € 50.000  Vindbaarheid sociaal domein
€ 70.000 € 70.000 € 70.000 Clubkadercoach

€ 70.000 € 50.000 € 50.000
Pilot Vitaal ouder worden 
huishoudelijke hulp

€ 93.593 € 65.781 € 56.758
Welzijn op Recept uitbreiden naar 
volwassenen (18-65 jaar)

Mantelzorg € 78.594 € 65.495 € 58.919



   

€ 78.594 € 65.495 € 58.919
Inzetten op verbeteren aansluiting 
respijtzorg vraag & aanbod 

Eén tegen Eenzaamheid € 78.594 € 52.396  € 0

€ 20.000 € 20.000  

Welzijn op Recept uitbreiden naar 
volwassenen – specifiek aandacht 
voor eenzaamheid

€ 78.594 € 52.396  
Versterken coalitie één tegen 
eenzaamheid

€ 30.000 € 30.000  
Activiteiten t.b.v. eenzaamheid onder 
jongeren

Welzijn op Recept € 69.425 € 75.319 € 88.379

€ 30.000 € 30.000 € 30.000
Versterking Welzijn op Recept 
senioren en verbinding met de zorg

€ 39.425 € 45.319 € 58.379
Welzijn op Recept uitbreiden naar 
volwassenen

Versterking kennis en 
advies functie GGD € 16.374 € 16.374 € 0 

Middelen gaan naar GGD voor advies 
en ontwikkeling ketenaanpakken IZA

Coördinatie regionale 
aanpak preventie € 47.811 € 47.811 € 0 

Wordt ingevuld m.b.t. 
ketenaanpakken IZA

Totaal €2.067.704 € 1.940.612 €1.538.508


