
Art.45 vragen: samen tegen eenzaamheid. 
 
Zwolle, 29 januari 2019. 
 
Aan: College van B&W. 
Van: PvdA Zwolle. 
 
Geacht College van B&W, 
 
Bij eenzaamheid wordt vaak gedacht aan ouderen en zieken. De gevolgen van eenzaamheid 
zijn bekend en desastreus: lichamelijke klachten, sociale uitval, psychische klachten en zelfs 
suïcide. Bij eenzaamheid wordt echter nog weinig gedacht aan jeugd en jongeren, grofweg 
van 12-21 jaar. 
 
Het algemeen aanvaarde idee is dat jongeren in de bloei van hun bruisende leven verkeren, 
omringd zijn door leeftijdsgenoten en de wereld aan hun voeten hebben. 
Eenzaamheid heeft niet alleen te maken met de hoeveelheid contacten, maar ook met de 
kwaliteit van de contacten. Contacten waarbinnen dat gevoel van eenzaamheid niet 
besproken kan worden, het gemis van het gevoel dat je er mag zijn en dat je mag zijn wie je 
bent. Dat gemis gaat niet weg met 200 vrienden op sociale media, omdat voor deze jongeren 
juist de contacten ‘in real life’ net zo vloeibaar en vluchtig lijken te worden als de digitale 
relaties op social media.  
 
Hoewel jongeren voortdurend omringd zijn door leeftijdsgenoten, behoren juist zij tot de 
meest eenzame groepen in de samenleving, zo blijkt uit diverse onderzoeken. Tussen de 3 
en 10% van jongeren is chronisch eenzaam1. 
Uit onderzoek blijkt verder dat 11-20% van de jongeren van 12-15 jaar aangeeft zich soms of 
regelmatig eenzaam te voelen. Van de jongeren tussen 15-21 jaar geeft tot 70% aan zich 
soms of regelmatig eenzaam te voelen2. 
 
Eenzaamheid onder jongeren is ondanks deze cijfers helaas nog een taboe, het leidt tot een 
gevoel van gefaald hebben, tot schaamte en er dus niet over durven praten. 
Tegelijkertijd heeft eenzaamheid een enorme invloed op hoe jongeren functioneren, nu en in 
de toekomst: 
 

“Er zijn nog nooit zoveel mogelijkheden geweest, we hebben nog nooit zoveel 
gekund. Ik heb zoveel keus, dat ik niet weet wat ik moet kiezen en dat is heel erg 
paralyzing”3. 

 
Alle kansen, alle mogelijkheden jagen hen schrik aan, beangstigen hen, soms tot op het 
niveau dat ze angst- en paniekaanvallen krijgen, lijden aan depressies en niet meer zonder 
medicijnen kunnen functioneren. 
Jongeren worden ongelukkig, worden lichamelijk en geestelijk ziek, raken soms verslaafd, 
verlaten voortijdig hun opleiding en vertonen maatschappelijke uitval, nu in het onderwijs en 
later op de arbeidsmarkt. 
 
Het aanpakken van eenzaamheid gaat echter verder dan het voorkomen van 
maatschappelijke uitval. Het gaat om jongeren die aan het begin van hun leven staan en 
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tegelijk angst hebben voor dat leven. Daar moeten we als samenleving snel een antwoord op 
vinden. 
Onze fractie bereiken geluiden dat eenzaamheid onder jongeren o.a. in Stadshagen een 
behoorlijk probleem is. Gezien de eerder geschetste percentages is het goed denkbaar dat 
eenzaamheid ook onder jongeren elders in de stad een groot probleem is. 
 
Dat brengt ons tot de volgende vragen: 
 
 

1. Is het College bekend met deze problematiek van (toenemende) eenzaamheid onder 
jongeren en wat is beeld van deze problematiek in Zwolle? 

2. Hebben de GGD of de Jeugd-GGZ een helder en accuraat beeld van de aard en 
omvang van eenzaamheid onder jongeren in Zwolle? Zo nee, is het College dan 
bereid hen te vragen hier op korte termijn onderzoek naar te doen? 

3. Is het College bereid om samen met het maatschappelijk middenveld te onderzoeken 
hoe eenzaamheid uit de taboesfeer gehaald kan worden, zodat er over gepraat kan 
worden en er naar oplossingen gezocht kan worden? 

4. Is het mogelijk om b.v. het Zwols digitaal burgerpanel in te zetten om aard en omvang 
van dit probleem te onderzoeken? 

5. Is er een brede aanpak mogelijk om dit taboe op de agenda te krijgen, bv een 
samenwerking tussen gemeente, wijkmanagers, GGD, onderwijs, welzijn, cultuur en 
theater?  

6. Is het College bereid om te onderzoeken of een (soortgelijk) initiatief als Join Us ook 
in Zwolle gerealiseerd kan worden? 

 
PvdA Zwolle 
Y. Ben Ali 
 
 

https://www.join-us.nu/eenzaamheid-bij-jongeren/

