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Voorgesteld besluit raad
Wij stellen u voor kennis te nemen van:
1. Kennis te nemen van de gezamenlijke uitvoering van prenatale voorlichting in
Zwolle door verloskundigen, kraamzorg en jeugdgezondheidszorg;

2. De motie 'Investeren in prenatale jeugdzorg belangrijke stap in preventie jeugdhulp’
hiermee als afgedaan te beschouwen.
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Bijlagen

Wij stellen u voor kennis te nemen van:

1. Kennis te nemen van de gezamenlijke uitvoering van prenatale voorlichting in Zwolle door
verloskundigen, kraamzorg en jeugdgezondheidszorg;

2. De motie 'Investeren in prenatale jeugdzorg belangrijke stap in preventie jeugdhulp' hiermee
als afgedaan te beschouwen.
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Toelichting op het voorstel

Inleiding

Aanleiding om te komen tot gezamenlijke prenatale voorlichting is de visie van GGD IJsselland op het
belang van goede zorg rond de geboorte van een kind én het concrete verzoek van de verloskundigen
in Zwolle tot samenwerking. In 2009 zijn de financiéle middelen voor prenatale voorlichting
overgeheveld van AWBZ naar gemeenten in het kader de integratie-uitkering Jeugd & Gezin. Hierdoor
kon de prenatale voorlichting door verloskundigenpraktijken voor alle zwangere vrouwen, niet meer op
dezelfde wijze worden voortgezet. Tegelijk was en is goede zorg juist rond zwangerschap en geboorte
belangrijk omdat de gezondheid van pasgeborenen grote invioed heeft op de latere gezondheid.
Kinderen met een minder goede gezondheid rond de geboorte hebben een grotere kans op groei- en
(psychische) ontwikkelingsproblemen, suikerziekte, hart- en vaatziekten en overgewicht later in hun
leven. Deze factoren beinvloeden op hun beurt weer de gezondheid van volgende generaties.

Sinds 1 januari 2015 is prenatale voorlichting krachtens de Wet publieke gezondheid een wettelijke
taak voor gemeenten. Prenatale voorlichting is zo onderdeel van het gemeentelijke jeugdbeleid. Door
de jeugdgezondheidszorg is hier de afgelopen jaren ook uitvoering aan gegeven. Tegelijk is het voor
de jeugdgezondheidszorg lastig om aanstaande ouders goed te bereiken (nog niet in beeld), terwijl
verloskundigen en kraamzorg daar een natuurlijke relatie mee hebben en tevens een belangrijke
bijdrage kunnen leveren aan prenatale voorlichting.

Kernboodschap

Een goed begin is een investering voor het leven. Goede voorlichting aan zwangere vrouwen kan hen

vertrouwen in hun eigen lichaam en toekomstige ouderschapscompetenties geven. Het uiteindelijke

doel is een gezonde zwangere, moeder en baby en goed voorbereid ouderschap. En daardoor een
betere start voor jonge inwoners van Zwolle. Het organiseren van een prenataal zorgaanbod in de
keten zal de doorgaande lijn in de zorg voor zwangere-ouder-kind bevorderen. Gezamenlijke prenatale
voorlichting is daarin een belangrijke preventieve schakel:

1. Gezamenlijke prenatale voorlichting versterkt de zorg voor alle ouders en kinderen;

2. Gerichte voorlichting ondersteunt de autonomie en eigen kracht van aanstaande ouders. Daarmee
worden aanstaande ouders beter ondersteund in de voorbereiding op de geboorte én op de zorg
voor hun kind na de geboorte;

3. Gezamenlijke prenatale voorlichting bevordert een goede overgang van geboortezorg
(verloskundigen en kraamzorg) naar jeugdgezondheidszorg.

Met dit besluit geven wij uitvoering aan de motie ‘Investeren in prenatale jeugdzorg belangrijke stap in
preventie jeugdhulp’. Wij stellen u voor de motie hiermee als afgedaan te beschouwen.

Consequenties

GGD IJsselland/Jeugdgezondheidszorg zal de gezamenlijke uitvoering van prenatale voorlichting in
Zwolle uitvoeren en codrdineren. De kosten worden gedekt uit beschikbaar structureel budget voor
prenatale voorlichting en — aanvullend daarop — investeringsbudget preventie jeugd (PPN 2018-2021).

Vervolg

Gezamenlijke prenatale voorlichting is een belangrijke stap in het versterken van de keten rondom het

jonge kind. Met de hierbij betrokken partners én met het Sociaal Wijkteam wordt ook verder gekeken.

Enkele verloskundigenpraktijken werken met ouders die dit willen volgens het concept van 'centering
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pregnancy'. Hierbij vinden consulten met aanstaande ouders niet individueel, maar in een groep
zwangeren plaats. Groot voordeel van deze werkwijze is het bundelen van tijd, aandacht en
ondersteuning waardoor dieper op zaken ingegaan kan worden én het bevorderen van onderlinge
steun van ouders aan elkaar. Zo ontstaat een onderling netwerk waar ouders ook na de bevalling nog
veel baat van (kunnen) hebben. Om dit te ondersteunen, onderzoeken genoemde partners de
mogelijkheden om aansluitend op 'centering pregnancy' voor de geboorte ook de keuze te bieden voor
'centering parenting' als groepsgewijze aanpak na de geboorte van een kind.

Openbaarheid

Dit voorstel is openbaar.

Burgemeester en Wethouders van Zwolle,

de heer drs. H.J. Meijer, burgemeester

mevrouw mr. |. Geveke, secretaris
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besluit

Jaargang
Kenmerk 41668
Onderwerp Prenatale voorlichting

De raad van de gemeente Zwolle;

Gelezen het voorstel van burgemeesters en wethouders, d.d. 12-12-2017

besluit:

Aldus besloten in de openbare vergadering van 22 januari 2018,

de voorzitter,

de griffier,
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