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Portefeuillehouder Ed Anker 
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Email Y.Slagman-Duthler@zwolle.nl 
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Wij stellen u voor kennis te nemen van: 

1. De uitvoering van de moties Rookvrije sportparken en speeltuinen (579) en  

Roken in het gezondheidsbeleid (M10-1) 
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Inleiding 

Eind 2017 heeft uw raad bij zowel de behandeling van de nota Gezondheidsbeleid 2017-2021 als bij 

de begrotingsbehandeling een motie aangenomen waarbij u  het college hebt opgeroepen om bij de 

uitwerking van het gezondheidsbeleid expliciet aandacht te besteden aan roken (meeroken, niet 

beginnen met roken en stoppen met roken), hier doelstellingen aan te verbinden en deze terug te 

koppelen aan de raad  (M10-1) en in overleg te gaan gaan met sportverenigingen/besturen van 

speeltuinen om te komen tot een algeheel rookverbod of anti-rookprotocol op de sportparken en 

speeltuinen (579). 

Kernboodschap 

Roken is de grootste veroorzaker van vroegtijdige ziekte en sterfte.  

Roken vergroot de kans op longkanker en op andere soorten kanker. Verder verhoogt roken de kans 

op hart-/vaatziekten, longziekten, diabetes en minder vruchtbaar worden. Het landelijk preventiekkoord 

kent, naast overgewicht en overmatig alcoholgebruik, ook roken als speerpunt. Deze speerpunten 

komen overeen met onze ambities in het zojuis afgesproken gezondheidsbeleid. 

In het kader van een gezonde leefstijl wordt in Zwolle aandacht besteed aan de nadelige effecten van 

het roken, waarbij we waar mogelijk aansluiten bij bestaande trajecten.  

 

Beantwoording moties: 

1. Uit onderzoek blijkt dat kinderen en jongeren die anderen zien roken, zelf ook eerder gaan 

roken.  

Daarom streven we naar een rookvrije generatie. Dat wil zeggen dat we met onze partners in 

Zwolle Gezonde Stad bevorderen dat de zwangerschap rookvrij is, dat kinderen naar een rookvrije 

kinderopvang, school en sportvereniging gaan en kunnen spelen in rookvije speeltuinen. 

 

2. Aanhaken bij de maatschappelijke verandering i.p.v. regels en verboden. 

Uit inventarisatie blijkt dat een groot deel van de sport- en speeltuinverenigingen en scholen 

positief staat tegenover de rookvrije generatie en al maatregelen heeft genomen om (deels) 

rookvrij te worden. Het opleggen van een verbod of regels stellen ten aanzien van bijvoorbeeld de 

sport- en speeltuinverenigingen zal (voor zover juridisch al mogelijk) op weerstand stuiten en roept 

vragen op m.b.t. verantwoordelijkheid en handhaving. Het is effectiever om aan te haken bij de 

maatschappelijke beweging en de positieve grondhouding bij deze partijen om te komen tot een 

rookvrije generatie. 

 

3. Vanaf 1 januari 2020 is het wettelijk verboden om te roken op schoolterreinen. 

Met name voor VO- en MBO-scholen is dat een grote opgave waarbij ondersteuning gewenst is. 

Hierin heeft met name GGD IJsselland een taak.   

 

4. Doelen voor 2020 

We hebben t.a.v. roken de volgende doelstellingen geformuleerd in het uitvoeringsplan 

gezondheidsbeleid: 

In 2020 is in Zwolle 

 100% van alle scholen en instellingen voor kinderopvang geheel rookvrij 

 naast rookvrije kantines, tenminste 2/3 van de sportparken rookvrij in kleedkamers en rond 

de velden 

 100% van de speeltuinverenigingen rookvrij 
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5. Met partners in de stad werken we aan deze doelen. 

Om dat te bereiken worden de volgende activiteiten uitgevoerd: 

 Verloskundigen besteden aandacht aan de gevaren van het roken voor het ongeboren kind  

 Voor aanstaande moeders met verhoogd  risico is er extra begeleiding (voorzorg) waar 

stoppen met roken ook nadrukkelijk onder de  aandacht wordt gebracht 

 In de jeugdgezondheidszorg wordt van 0 tot 18 jaar tijdens contactmomenten aandacht 

besteed aan een gezonde leefstijl, inclusief gevaren van roken  

 We bevorderen de deelname van scholen aan Gezonde Schoolaanpak middels ondersteuning 

door GGD 

 We  ondersteunen sportverenigingen en speeltuinen bij het realiseren van een gezonde 

omgeving voor de jeugd bij het opstellen van een plan van aanpak en adviseren over creëren 

van draagvlak en communicatie  

 Professionals die werken met kinderen of kwetsbare inwoners maken we d.m.v. voorlichting 

bewust van het belang van een gezonde leefstijl  

 We stimuleren bedrijven om te werken aan de gezondheid van hun medewerkers via Zwolle 

Gezonde Stad, bijvoorbeeld door kennisdeling 

 We bevorderen deelname aan de campagne “Stoptober”. 

Consequenties 

Genoemde activiteiten worden grotendeels uitgevoerd in het kader van de nota gezondheidsbeleid en 

binnen de daarvoor bestemde begroting. Voor een deel zijn het ook activiteiten die met partners 

worden ondernomen en waarbij de inzet van deze partners mede bepalend is voor het resultaat, zoals 

bijvoorbeeld bij de sport- en speeltuinverenigingen, kinderopvang en scholen. 

Communicatie 

Communicatie over deze activiteiten vindt plaats op de geschikte momenten bij de betreffende inzet.  

Vervolg 

Het aantal Zwolse inwoners dat rookt wordt gemonitord, evenals het aantal scholen,  kinderopvang-

instellingen en speeltuinen dat rookvrij is en het aantal sportverenigingendat rookvrij is in kleedkamers 

en rond de velden en deze cijfers worden opgenomen in de beleidsrapportges. 

Openbaarheid 

Deze informatienota is openbaar. 

 

 

 

Burgemeester en Wethouders van Zwolle, 

 

 

 

 

de heer drs. H.J. Meijer, burgemeester 
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mevrouw mr. I. Geveke, secretaris 
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