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Toelichting op het voorstel 

 

Inleiding 

De raadsfractie van de PvdA heeft artikel 45 vragen gesteld naar aanleiding van het onderzoek 

‘Studieklimaat, gezondheid en studiesucces 2017’ door Hogeschool Windesheim naar onder andere de 

mate waarin studenten door op het opleidingsklimaat psychische druk ervaren en welke gevolgen dat 

heeft voor haar studenten. 

Uit dit onderzoek blijkt dat meer dan de helft van de studenten met lichte tot matige (39%) of ernstiger 

(14%) psychische klachten kampt. In deze informatienota beantwoorden wij de vragen die naar 

aanleiding hiervan zijn gesteld.  

 

Kernboodschap 

1. Is het college bekend met de ernstige omvang van deze problematiek onder Zwolse studenten? 

De omvang van deze problematiek is ons college bekend. Het onderzoek van Hogeschool Windesheim 

is een vervolg op eerder door de hogeschool uitgevoerde onderzoeken naar studentenwelzijn. De 

uitkomsten van dit onderzoek sluiten aan bij enkele landelijk uitgevoerde studies. Daaruit blijkt dat 

sprake is van een verhoogd risico op depressieve klachten bij onder andere jongeren. Uit een recente 

rapportage van het Trimbos Instutuut kan worden opgemaakt dat de doelgroep 18-24 jarigen 

(jongvolwassenen) het hoogste percentage depressieve klachten heeft van alle onderzochte 

leeftijdsgroepen. 

2. Heeft het college ook een beeld van (de ontwikkeling van) het aantal studenten dat in Zwolle woont 

waar deze problematiek speelt? 

In totaal staan er op de verschillende Zwolse onderwijsinstellingen voor vervolgonderwijs (Mbo en Hbo) 

ruim 50.000 studenten ingeschreven. De helft van deze studenten komt uit de directe omgeving van 

Zwolle, waarvan er zo’n 7.000 uit Zwolle zelf afkomstig zijn. 

3. Vindt er al samenwerking, overleg of kennisuitwisseling plaats tussen de Zwolse 

onderwijsinstellingen onderling en tussen de sociale wijkteams en de onderwijsinstellingen en 

studentenverenigingen over het thema studentenwelzijn? 

Zo ja: 

* Welke (preventieve) maatregelen worden momenteel genomen om studentenwelzijn te 

   bevorderen?  

* Wat is het effect hiervan? 

* Is het college van mening dat hiermee voldoende inzet wordt gepleegd op de verbetering van het 

   welzijn van de studenten, en zo nee, wat gaat het college aanvullend doen? 

 

Het onderwijs heeft een eigen verantwoordelijkheid cq. zorgplicht heeft voor het welzijn van studenten. 

Binnen het onderwijs worden preventieve en curatieve maatregelen genomen. Zo heeft 50% van de 

studenten op Windesheim die aangaven psychische klachten te ondervinden contact opgenomen met 

een hulpverlener of begeleider op school. Meer dan 85% van de studenten heeft hun problemen 

gedeeld met hun directe omgeving (familie, vrienden, studiegenoten). Naast de eigen 

verantwoordelijkheid en netwerk van de studenten zelf, hebben het sociaal wijkteam (vanuit de Wmo) 

file://///test.intern/Data/GezamenlijkY/Gemeente/Div/Handleidingen_WO/formats%20college-raad/html/informatienota%20voor%20college%20en%20raad%20handleiding.htm
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en zorgverkeraars (volwassen GGZ) hierin een verantwoordelijkheid. 

Met het bovenstaande in gedachten, is het college van mening dat er voldoende erkenning en aanpak 

van deze problematiek binnen het onderwijs aanwezig is. De uitkomsten van het onderzoeksrapport 

zullen overigens in het netwerk Zwolle Gezonde Stad, waarin Windesheim ook één van de partners is, 

aan de orde komen. 

Openbaarheid 

Dit voorstel is openbaar. 

 

 

 

Burgemeester en Wethouders van Zwolle, 

 

 

 

 

de heer drs. H.J. Meijer, burgemeester 

 

 

 

 

mevrouw mr. I. Geveke, secretaris 
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de voorzitter, 

 

de griffier, 


