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Motie: Gezonde Sportkantines Pv DA

Zwolle, 26 september 2016

De raad van de gemeente Zwolle in vergadering bijeen, gelezen hebbende het Actieplan Sport en Bewegen.

Overwegend dat:

- Hetactieplan Sport en Bewegen onder andere als ambitie heeft om de gezondheid van de Zwolse
inwoners te vergroten.

- Gezondheid, inclusief het tegengaan van overgewicht, en verantwoord eten en drinken, een belangrijk
thema is bij sport op alle niveaus, van breedtesport tot topsport.

- Hetlandelijk project de Gezonde Sportkantine sportverenigingen stimuleert en helpt bij het aanbieden
van de gezondere keuze in sportkantines.

- InZwolle, in tegenstelling meer en meer andere gemeenten, slechts 1 club meedoet aan dit project. (*).

- Uit voorbeelden blijkt dat al met eenvoudige aanpassingen een gezonder aanbod kan worden gecreéerd,
zoals via fruit, groentesnoep en gezonde broodjes, het betrekken van lokale tuinders,... En er nog veel
meer gezonds EN lekkers mogelijk is.

Van mening dat:

- Zowel de ambities op het terrein van breedtesport als topsport het beste waargemaakt kunnen worden
met voldoende aandacht voor een gezonde leefstijl.

- Sportclubs hierbij een mooie taak kunnen- en horen te — vervullen als voortrekkers bij bewustwording,
0.a. via het promoten en bevorderen van gezonde voeding.

- Iniedere Zwolse sportkantine een gezonde keuze mogelijk moet zijn, waarvoor een flinke inhaalslag
nodig is.

Verzoekt het college:

- Via afstemming met Sportservice en via de eigen contacten met de sportclubs actief op te roepen tot
deelname aan de Gezonde Sportkantine.

- Erben Wennemars, die landelijk ambassadeur is van dit project, om extra ondersteuning in Zwolle te
vragen.

- De ambitie uit te dragen dat in alle sportkantines in Zwolle een gezonde keuze wordt gepromoot.

- Bij komende rapportages over ontwikkelingen in de sport aandacht te besteden aan de voortgang rond
deze ambitie.

Michiel van Harten Bra
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{*)op 6/7 2016 was er slechts 1 kantine in Zwolle ‘gezond’: https://www volksgezondheidenzorg.info/sport/sportopdekaart/beleid-
sportvereniging#inode-gezonde-sportkantine-gemeente  Het aantal deelnemende sportverenigingen aan Gezonde Sportkantine is in JOGG-
gemeenten vijf keer groter dan in gemeenten die niet meedoen aan JOGG (= Jongeren Op Gezond Gewicht). In Zwolle is dat dus duidelijk niet
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