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Samenvatting

In opdracht van de gemeente Zwolle en in samenwerking met De Nieuwe Hanze Unie is er door een 
groep studenten van verschillende onderwijsinstellingen onderzoek uitgevoerd naar de mogelijkhe-
den om leerlingen van basisscholen in Zwolle meer te laten bewegen. Aan de hand van het onder-
zoek is een adviesrapport opgesteld.

Uit eerder onderzoek blijkt dat bijna de helft van de doelgroep regelmatig sedentair gedrag ver-
toont. Hierbij gaat het om kinderen die veel stilzitten, doordat ze bijvoorbeeld ze tv kijken, gamen of 
achter de computer zitten. Het doel is om dit percentage, namelijk 41 procent, te verlagen. 
Wanneer er gekeken wordt naar de Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen (NNGB) blijkt dat de 
doelgroep ondermaats scoort. De NNGB houdt in dat jeugd zestig minuten per dag matig intensief 
moeten bewegen. Dit percentage in Zwolle momenteel op elf procent. 

Om handvatten te geven aan het onderzoek, is er een duidelijk geformuleerde hoofdvraag opge-
steld. De hoofdvraag luidt als volgt:

‘Op welke manier(en) is het mogelijk om basisschoolleerlingen uit Zwolle, in de leeftijdscategorie van 
vier tot en met twaalf jaar, meer te laten bewegen in de openbare ruimte? 

Aan de hand van de hoofdvraag, zijn er drie concepten ontwikkeld die interessant zijn voor de ge-
meente Zwolle. De concepten staan hieronder puntsgewijs weergeven.

- The Walking Schoolbus
- Out of the Box
- Led’s Go

The Walking Schoolbus is een concept waarbij kinderen, onder begeleiding van ouders of docen-
ten, te voet naar school lopen. Door middel van afgesproken plekken en tijden kunnen kinderen bij 
‘bushaltes’ worden opgehaald om vervolgens verder mee te lopen met de walking schoolbus. Door 
dit concept hebben kinderen ’s ochtends al de nodige beweging gehad wat positief bijdraagt aan 
hun concentratievermogen tijdens schooluren. Aanbevolen wordt om dit concept in stadshagen te 
starten. Stadshagen heeft dankzij het Twistvlietpad en het fietsvriendelijke infrastructuur een relatief 
veilige omgeving om een pilot voor dit concept uit te voeren.

Het tweede concept, Out of the Box, is bedacht om kinderen in hun eigen buurt meer buiten te laten 
spelen. Dit concept bevat een box, bijvoorbeeld een zeecontainer of garagebox, die op een veilige 
plek wordt neergezet. In de box is speelgoed opgeslagen dat uitgeleend kan worden aan buurtkin-
deren. Door de uiteenlopende sport- en speelattributen zullen kinderen meer buitenspelen en meer 
bewegen. De verschillende attributen zijn per seizoen aan te passen, waardoor de interesse bij kinde-
ren naar verloop van tijd niet zal afnemen. Ook is het mogelijk om attributen die moderne technolo-
gie bevatten toe te voegen, om zo de interesse van kinderen te blijven behouden.
Aanbevolen wordt om dit concept te starten in Holtenbroek bij het Cruyff Court, omdat deze locatie 
beschikt over een speelveld en de benodigde garageboxen al aanwezig zijn. 

Het laatste concept, Led’s Go, speelt meer in op huidige moderne technologieën. Led’s Go brengt 
vernieuwende technologieën en beweging samen. Door (buiten)games te ontwikkelen waarbij ge-
bruikt wordt gemaakt van led light en projecties, worden speelplekken een stuk interessanter. Niet 
alleen voor de doelgroep, maar ook voor kinderen die ouder zijn dan twaalf jaar. Hierbij kan gedacht 
worden aan een moderne vorm van het spel Twister, waarbij als het donker wordt de gekleurde cir-
kels oplichten door middel van led light of een voetbalveld dat wordt gemarkeerd door projecties. 
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Inleiding

In opdracht van de gemeente Zwolle en in samenwerking met De Nieuwe Hanze Unie 
is het volgende adviesrapport opgesteld. Dit adviesrapport is samengesteld door 
negen studenten van verschillende scholen en opleidingen uit Zwolle, samengebracht 
onder de naam ‘Zwolle Fit & Vitaal’. 

De vraag die de gemeente Zwolle bij Zwolle Fit & Vitaal heeft neergelegd, is het 
onderzoeken en ontwerpen van concepten die basisschoolleerlingen in de leeftijdsca-
tegorie van vier tot en met twaalf jaar aanzetten tot meer beweging. De hoofdvraag 
luidt als volgt:

‘Op welke manier(en) is het mogelijk om basisschoolleerlingen uit Zwolle, in de 
leeftijdscategorie van vier tot en met twaalf jaar, meer te laten bewegen in de 
openbare ruimte?’ 

In dit document volgen drie concepten die Zwolle Fit & Vitaal aanbeveelt. Per con-
cept worden de belangrijkste punten toegelicht en wordt er door middel van een 
SWOT-analyse een conclusie gevormd. Ook staan er per concept aanbevelingen 
vermeld. In de bijlages staan andere concepten die eventueel uitvoerbaar zijn voor 
de Gemeente Zwolle, maar door Zwolle Fit & Vitaal niet als beste oplossing worden 
gezien. 
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The Walking Schoolbus draagt bij aan het behalen van de Nederlandse Norm 
Gezond Bewegen voor kinderen (dagelijks minimaal één uur matig intensief 

bewegen).
Complexiteit    +
Technologie    + 
Veiligheid     + 
Laagdrempelig    ++
Aantrekkelijk    ++
Organisatie    +
Financieel    ++

THE WALKING SCHOOLBUS

Conclusie

Aanbeveling

-  Starten met scholen in Stadshagen, omdat de omgeving hierop  
 ingesteld is;
- Als het een succes is uitbreiden naar andere buurten en wijken;
- De aankleding van de route kan worden uitgevoerd door studenten  
 (om kosten te besparen).

Complexiteit
Tijdens het implementeren van het concept zullen er in het be-
gin wat strubbelingen zijn. Daarom is een goede medewerking 
vanuit school vereist, zodra dit er zal zijn, is het een kwestie 
van juist uitvoeren.

Technologie
Voor The Walking Schoolbus zijn verschillende apps ontwik-
keld waarop te zien is waar de ‘bus’ zich op ieder moment 
bevindt. Daarnaast wordt in de applicatie ook weergeven 
hoe laat het kind bij de halte moet zijn. Ook krijgen ouders 
een bevestiging via de app als het kind veilig op school is 
aangekomen. 

Veiligheid
Veiligheid van de bus is van groot belang, daarom is het nood-
zakelijk dat de route grondig wordt uitgezocht en onderzocht. 
Daarnaast is het belangrijk dat sowieso de vrijwilligers en 
wellicht ook de kinderen opvallende kleding dragen.
Laagdrempelig
Het implementeren zal enige tijd kosten, maar daarna kost 
het weinig tijd en energie. Voor kinderen die nu met de auto 
of fiets naar school worden gebracht, zal het geen grote 
verandering teweegbrengen. Kinderen zijn van zichzelf actief 
en gemaakt om te bewegen. 

Aantrekkelijk
Het is aantrekkelijk voor ouders om hun kinderen mee te laten 
lopen, dit brengt verschillende voordelen. Daarnaast is het 
aantrekkelijk voor de school. Kinderen komen actief op school 
aan wat betekend dat ze geconcentreerd in de les zijn. Ook 
zorgt het voor een stuk minder auto’s bij school, dit is niet 
alleen beter voor het milieu en zorgt voor extra ruimte, maar 
zo is het vooral een stuk veiliger.

Organisatie
Er zal draagvlak moet worden gecreëerd om het gelijk op een 
juiste manier te implementeren. Zo zal de school er volledig 
achter moeten staan. Ook zal de school in combinatie met de 
buurt ervoor moeten blijven waken dat de route goed toegan-
kelijk blijft en aantrekkelijk is voor de kinderen.

Financieel
The Walking Schoolbus zal weinig kosten met zich meebren-
gen. Eventuele kosten waaraan gedacht kan worden zijn; 
zogenaamde ‘bushokjes’ of andere opstapplaatsen, promotie-
materiaal, hesjes en andere veiligheidsmiddelen. 

Sterkten     Zwakten
- Laagdrempelig    - Niet gezien worden als sport
- Kinderen dragen bij aan de beweegnorm  - Donker/glad in de winter
- Vergroot onderlinge betrokkenheid partijen 
- Gedragsverandering
- Financieel zijn er weining kosten 

Kansen     Bedreigingen
- Koppelen van technologie   - Slecht weer scenario
- Koppelen met ander concepten   - Kost meer tijd voor ouders
- Sociale cohesie verbetert    - Ouders/vrijwilligers nodig
- Kost minder tijd voor ouders   - Drukke oversteekplaatsen
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OUT OF THE BOX

Conclusie

Aanbeveling

-  Koppelen aan al bestaande locaties, zoals de garagebox bij Cruijf  
 Court;
- Testpilot in park de Wezenlanden, omdat dit een centrale plek in  
 Zwolle is;
-  Bedrijven en vereningingen zoeken die geïnteresseerd zijn in 
                sponsorschap.

Complexiteit
Het concept ‘Out of the Box’ is in de beginfase wel complex. 
De aanschaf van een container en het inrichten hiervan kost 
enige tijd, geld en moeite. Er moet iemand aangesteld worden 
die de container opent en sluit. Deze persoon moet ook 
tijdens openingstijden aanwezig blijven. 

Technologie
Technologie is goed te gebruiken bij het concept ‘Out of the 
Box’. Technologie kan ook gebruikt worden voor het uitgeven 
van speelgoed. Er kan een soortgelijk systeem geïnstalleerd 
worden zoals in de bibliotheek de boeken uit worden geleend. 
Zo weet je precies wat er in de box zit en wat nog ontbreekt.
 

Veiligheid
‘Out of the Box’ is zeer veilig. Er zit veel speelgoed in de 
container, maar dit speelgoed is niet gevaarlijk. De box moet 
wel op een veilige locatie staan. Wanneer dit niet het geval is 
creëer je onveilige situaties voor de kinderen. Dit is vooral met 
betrekking tot auto’s en bussen. 

Laagdrempelig
‘Out of the Box’ is een laagdrempelig concept. Het is eenvou-
dig te introduceren op bestaande sportlocaties. Het inrichten 
en verplaatsen van de speelcontainer kost wel enige organi-
satie en is dus niet laagdrempelig. De speelcontainer is wel 
makkelijk te koppelen aan bijvoorbeeld sportvelden en parken.

Aantrekkelijk
‘Out of the Box’ is een zeer aantrekkelijk concept. Doordat het 
speelgoed aanwezig is en dicht in je buurt is, maak je er snel 
gebruik van. Het geeft ook gelegenheid tot nieuwe contacten. 
Kinderen uit arme gezinnen kunnen ook gebruik maken van 
de speelcontainer. Het is dus voor iedereen toegankelijk.

Organisatie
Om het concept ‘Out of the Box’ te realiseren, moet er veel 
gedaan worden qua organisatie. Zo moet de locatie bepaald 
worden. Het beheer van de container moet worden geregeld. 
Er is veel promotie nodig om het concept op gang te helpen. 

Financieel
Het concept ‘Out of the Box’ is financieel gezien een aantrek-
kelijk concept. Het vergt wel een investering voor de container 
en al het speelgoed wat erin komt. Het voordeel op financieel 
gebied is dat het speelgoed gesponsord kan worden. Speel-
goedwinkels of andere instanties kunnen speelgoed leveren of 
geld beschikbaar stellen in ruil voor een vermelding van hun 
naam of logo op de container. 

Out of the box zorgt ervoor dat kinderen van arme gezinnen ook kunnen 
spelen met speelgroed en dat kinderen verantwoordelijkheid ontwikkelen over 

het speelgroed in de container
Complexiteit    +-
Technologie    + 
Veiligheid     ++ 
Laagdrempelig    +
Aantrekkelijk    ++
Organisatie    +-
Financieel    -

Sterkten     Zwakten
- Motiveert samen spelen   - Kinderen die niet graag buiten-
- Diversiteit van speelmogelijkheden    spelen of niet onder begeleid-
- Arme gezinnen kunnen ook gebruik maken    ding naar buiten mogen, zullen
  van dit concept      hier geen gebruik van maken

Kansen     Bedreigingen
- Tecnologisch speelgoed   - Verdwijnen van speelgoed
- Herkenbare container   - Kapot gaan van speelgoed
- Ontwikkelen verantwoordelijkheid
- Combineren met bijvoorbeeld een buitenspeeldag
- Werklozen etc. kunnen toezichthouder worden
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LED’S GO

Conclusie

Aanbeveling

Led’s go daagt kinderen uit om op vernieuwende wijze technologie en 
bewegen te koppelen.

Complexiteit    +-
Technologie    ++ 
Veiligheid     +- 
Laagdrempelig    +
Aantrekkelijk    ++
Organisatie    +-
Financieel    -

Sterkten     Zwakten
- Past in het plaatje van vernieuwing  - Veiligheid
- Veel kinderen gamen (aansluiting doelgroep) - Beheer apparatuur
- Hip en happening    - Kostenpost stroom/locatie/
- Interactief      apparatuur
- Koppelen aan andere concepten
- Sociale cohesie wordt versterkt

Kansen     Bedreigingen
- Koppelen aan ‘Out of the Box’   - Donkere plekken/minder veilig
     - Stroom nodig
     - Vernieling/stelen apparatuur

-  Koppelen aan Out of the Box;
-  Samenwerken met scholen/verenigingen;
-  Het ontwikkelen van games/applicaties uit laten voeren door 
                studenten (om kosten te besparen).

Complexiteit
Het realiseren van dit concept kan wat voeten in de aarde 
hebben omdat het veel technologie omvat. Als er een goede 
game, een goede locatie en juiste apparatuur te vinden is zal 
het een concept zijn dat snel aanslaat, omdat technologie en 
bewegen gekoppeld wordt. 

Technologie
Dit concept is het voorbeeld van het inzetten van technologie. 
Daarnaast kan aan dit concept ook een applicatie worden ge-
koppeld om scores bij te houden of mensen skills aan te leren.

Veiligheid
Veiligheid is van groot belang bij dit concept. Het best kan dit 
concept plaatsvinden in een afgesloten ruimte, dat wil zeggen 
een ruimte waar verder geen verkeer toegang tot heeft. Het 
kan zijn dat er een donkere ruimte nodig is of dat het pas 
geactiveerd wordt wanneer het buiten donkerder wordt. Dit 
neemt het risico met zich mee dat kinderen niet alleen naar 
deze plek mogen. 

Laagdrempelig
Als er eenmaal een spel, goede apparatuur en een juiste loca-
tie gevonden is, is het een laagdrempelig concept. Wanneer 
hier de juiste promotie en een app aan gekoppeld worden, is 
er sprake van een sterk, laagdrempelig concept.

Aantrekkelijk
Technologie inzetten is de toekomst en door dit te koppelen 
aan bewegen wordt het voor kinderen extra aantrekkelijk. Veel 
kinderen uit de doelgroep spelen in hun vrije tijd games en 
hebben veel interesse voor nieuwe technologie. 

Organisatie
Tijd is een belangrijk onderdeel wat betreft organisatie. Door 
dit concept te koppelen aan het concept ‘out of the box’, is het 
mogelijk om direct een veilige en goede locatie te creëren. Het 
is ook mogelijk om dit concept uit te voeren op een school-
plein. Voor dit concept is ook stroom nodig. Ook het stukje 
beheer van de apparatuur is een aandachtspunt. 

Financieel
De aanschaf van geavanceerde games kan prijzig zijn. Echter, 
er kan gekeken worden of er sponsoren zijn die aan het 
project verbonden willen worden, waardoor de kosten minder 
hoog zullen worden. Het ontwikkelen van een applicatie 
kan ook uitbesteed worden aan studenten, zodat de kosten 
gedrukt kunnen worden.
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Gegevens SportService Zwolle

83 procent van de Zwolse kinderen tussen 4 en 17 jaar sport regelmatig. Dit per-
centge ligt drie procent hoger dan het gemiddelde in Overijssel. Het alndelijke stre-
ven hiervan ligt op 75 procent. Zwolle scoort hier dus hoog op. Van de jongeren die 
regelmatig sporten heeft 77 procent een lidmaatschap bij een sportvereniging. Het 
gemiddelde van Overijssel is 75 procent. Ook hier scoort Zwolle dus hoger.

Een negatieve factor bij jongeren is het sedentair gedrag. Onder sedentair gedrag 
valt bijvoorbeeld het stilzitten, denk hierbij aan: tv kijken,  computeren of gamen. 41 
procent van de kinderen tussen 4 en 17 jaar vertoont veel sedentair gedrag. In Over-
ijssel ligt dit percentage op 45 procent. Het doel is om dit percentage te verlagen. 
Dit kan door het toepassen van een concept (Out of the Box/Led’s go). Deze twee 
concepten doelen vooral op sporten en bewegen na schooltijd. Het meeste senden-
tair gedrag wordt na schooltijd vertoont. Door de kinderen meer te stimuleren om na 
schooltijd te sporten en/of te bewegen zal het sedentair gedrag reduceren.

Elf procent van de kinderen tussen 4 en 17 jaar voldoet aan de NNGB. Dit is de Ne-
derlandse Norm voor Gezond Bewegen. Dit houdt in dat de jeugd zestig minuten 
per dag intendief moet bewegen. Het gemiddelde van Overijssel ligt hier op negen 
procent, landelijk ligt dit gemiddelde op 26 procent. Hier is dus nog veel ruimte voor 
verbetering. Het concept ‘The Walking Schoolbus’ kan hieraan bijdragen. Door kinde-
ren naar school te laten lopen, bewegen ze meer. Het percentage dat aan de NNGB 
voldoet zal dan stijgen. De andere concepten (Out of the Box/Led’s go) kunnen aan 
deze norm een bijdrage leveren.

Het concept ‘The Walking Schoolbus’ zal ook bijdragen aan het cognitieve brein van 
de jeugd. Kinderen lopen naar school, waardoor ze al in beweging zijn. Deze bewe-
ging zorgt voor fitheid bij de kinderen, ook zullen de kinderen zich beter kunnen 
concenteren in de klas.

Te weinig bewegen veroorzaakt overgewicht. Overgewicht veroorzaakt onder andere 
hart- en vaatziekten. Deze ziekten staan op nummer één in de wereld. Zeventig pro-
cent van de kinderen zullen ook nog overgewicht hebben zodra ze volwassen zijn.

The Walking School bus is een concept wat nauw verbonden is met de scholen. 
Scholen worden steeds vaker gezien als het tweede opvoedingsmilleu van kidneren. 
Daarom is het belangrijk om scholen nauw te laten betrekken bij de implementatie 
hiervan.

Effecten voor scholen:
- De school toont betrokkenheid bij het kind;
- Het deelnemende kin heeft meer energie om te leren;
- Het zelfbeeld en zelfvertrouwen van het deelnemende kin zal verbeteren;
- Met bewegen worden de cognitieve vaardigheden gestimuleerd.



9

B I J L AG E N
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BIJLAGE I - DUBBEL GEBRUIK VAN RUIMTES

Sterkten      Zwakten
Veel mogelijkheden    Aanpassen van bestaande gebouwen is duur
Nieuwe bouwplannen aanpassen  Toegankelijkheid
Ruimtebesparing     Openingstijden

Kansen      Bedreigingen
Koppelen aan nieuwbouw projecten  Veiligheid
Subside toekennen aan inversteerders Constructie van het gebouw

In de drukkere wijken van Zwolle moet ook ruimte zijn voor kinderen om te 
kunnen spelen. Door efficiënt gebruik te maken van ruimtes is dit mogelijk. Een 
voorbeeld hiervan is speeltuinen of voetbalvelden bovenop gebouwen plaatsen.
Er is niet voor dit concept gekozen, omdat veiligheid bij dit concept hoge prioriteit heeft. 
Op hoge gebouwen moeten kooien geplaatst worden, zodat het gegarandeerd veilig is 
voor de kinderen. Verder moet het toegankelijk voor kinderen zijn, omdat kinderen de 
speeltuin moeten kunnen bereiken. De meeste gebouwen hebben strakke tijden qua 
opening. Verder is het aanpassen van bestaande gebouwen zeer prijzig. Het kan 
ingewikkeld en tijdrovend zijn om een speeltuin te realiseren op het dak van een gebouw, 
omdat er ook  rekening gehouden moet worden met de constructie. Nieuwbouwprojecten 
kunnen een optie zijn, maar hier is vaak van toepassing dat investeerders niet meer geld 
willen uitgeven dan nodig, mits het iets is waar ze op langere termijn aan kunnen verdienen. 



11

BIJLAGE II - STRAVA-ART

Sterkten      Zwakten
Laagdrempelig (applicatie is al aanwezig) Lange afsranden bij ingewikkelde tekeningen
Veel bewegin i.v.m. lange afstanden  Bestaand concept, dus minder vernieuwend
Stimuleerd samenwerking   
Sociale cohesie
Sterke competitie

Kansen      Bedreigingen
Koppelen aan beloningssysteem  Verkeersdrukte
Koppelen aan ‘Out of the Box’   Weersomstandigheden
Koppelen aan de applicatie: Geo-catching Sommige kinderen niet zelfstandig

Met de Strava-art applicatie kunnen er geografische tekeningen gemaakt 
worden. Deze applicatie kan daarnaast gekoppels worden aan een win-wedstrijd. 
Kinderen gaan meer lopen, terwijl zij zich hier niet zo van bewust zijn. 
Kinderen richten hun aandacht op de tekening en hebben niet door hoeveel ze aan het 
lopen zijn. Dit heeft ook een groot nadeel: kinderen gaan namelijk een bepaalde route 
lopen, waa rook veel verkeer kan zijn. Jonge kinderen kunnen eigenlijk niet 
zelfstandig aan dit concept deelnemen, waardoor ouders van jonge kinderen hiervoor 
geënthousiasmeerd moeten worden. De applicatie is al op de markt, wat maakt dat 
het een minder vernieuwends concept is. Dit concept kan dus kort voor een hype 
zorgen, maar moet wel steeds worden vernieuwd, wil het populair blijven bij kinderen.
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BIJLAGE III - DAILY MILE

Sterkten      Zwakten
Laagdrempelig     Draagvlak school
Voldoet aan dagelijkse beweging  Omgeving moet het mogelijk maken   
Concentratie kinderen wordt verbeterd Leerkrachten moeten enthousiast worden
Effectief
Motiveert scholen

Kansen      Bedreigingen
Verschillende locaties    Aanpasbare wijken
Koppelen met concept ‘Speelroutes’  Uitdagend blijven
Het belonen van scholen die meedoen Wisseling betrokkenen

De Daily Mile is een eenvoudig maar effectief concept om kinderen meer te laten 
bewegen. Bij de Daily Mile lopen kinderen een kwartier lang hard of stevig een bepaalde 
route.  Het zorgt ervoor dat de conditie verbetert en dat het concentratieniveau stijgt.  Dit 
concept is een uniek concept, maar toch is hier niet voor gekozen omdat het ook een 
aantal zwakkere punten heeft. De scholen moeten er ten eerste voor open staan. Niet alle 
scholen zitten te wachten op dit concept, omdat dit concept in hun ogen extra tijd kost en 
veel scholen aangeven al te doen aan lichamelijke beweging dankzij de gymnastiek. Het 
bestuur van de school en de teamleden moeten dus vaak enthousiast gemaakt worden.  
Daarnaast is het zaak dat het schoolplein en de omgeving passen bij dit concept.  In een 
drukkere wijk wordt dit al lastiger, omdat hier vaak minder groen en meer verkeer is. In die 
gevallen kan er ook gekozen worden voor het toepassen van dit concept op het schoolplein.  
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BIJLAGE IV - SPEELROUTES

Sterkten      Zwakten
Laagdrempelig     Geen sport
Uitdagend      Bestaand concept (niet vernieuwend)
Kindervriendelijke uitstraling in de wijk

Kansen      Bedreigingen
Koppelen met ‘Pimp your Area’   Weersomstandigheden
Koppelen met ‘Daily Mile’   Vernieling van de speelroutes
Succesvol in een veilige omgeving  Veiligheid in de winter (glad/donker)
Bestaande speelroutes upgraden  Speelroutes bij drukke wegen

Speelroutes kunnen op verschillende plekken geplaatst worden in 
Zwolle. Deze plekken moeten verlicht zijn en in een omgeving 
bevinden waar zo weinig mogelijk verkeer is. De speelroutes kunnen de stad 
Zwolle meer aantrekkelijk maken door de felle kleuren en opvallende vormen. 
Voor dit concept is niet gekozen, omdat het al bestaat op meerdere plekken in Zwolle. 
Tot op heden wordt er te weinig gebruik gemaakt van de speelroutes. Er kan sprake zijn 
van een succes, maar dan moeten de routes weer vernieuwd worden: upgraden en meer 
promoten. Het is van belang dat de route goed onderhouden wordt en er moet rekening 
worden gehouden met de plek waar de speelroute komt: niet langs drukkere wegen of 
plekken. Het concept speelroutes kan meer gezien worden als een extra uitdaging voor 
kinderen, dan als een concept dat kinderen vaker en meer gezond laat bewegen.  Wat 
dit concept zeker kan upgraden is het idee om dit concept te koppelen aan de Daily Mile. 


